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FORORD 


rigdom  paa  kulturhistorisk  materiale  af  stor  og 
almindelig  interesse  ligger  gjemt  i medicinens  ud- 
viklingshistorie.  Paa  den  ene  side  er  de  store  epidemiers, 
landfarsotternes,  optræden  i de  forskjellige  perioder 

hyppig  farvet  af  en  eiendommelig  tidskolorit,  som  for- 

\ 

lener  disse  — i egentligste  forstand  — folkesygdomine 
mange  karakteristiske  træk,  hvortil  man  for  andre  tids- 
fænomeners  vedkommende  ikke  let  kan  paavise  side- 
stykker. Paa  den  anden  side  frem  byder  mange  af  histo- 
riens mest  fremtrædende  lægeskikkelser  en  betydelig 
interesse,  dels  paa  grund  af  personernes  egen  skjæbne, 
dels  gjennem  de  betydningsfulde  indsatser  i den  hele 
aandskultur,  som  faktisk  talrige  lægevidenskabelige  op- 
dagelser  udgjør.  Thi  disse  staar  naturligvis  i intim  rap- 
port til  samtidige  foreteelser  indenfor  kulturlivets  om- 
raade  overhovedet.  Lægekunstens  historie  er  i egent- 
ligste forstand  kulturhistorie,  men  vel  ikke  af  den  lettest 
tilgjængelige  art.  Med  grund  frygter  den  almindelige 
Cvdæser  den  lægevidenskabelige  litteraturs  overlæsselse  med 
fremmedord  og  tekniske  udtryk.  Derfor  kan  naturligvis 
de  videnskabelige  fremstillinger  af  medicinens  udviklings- 
historie  ikke  gjøre  regning  paa  at  vinde  indgang  uden- 
for  lægernes  kreds. 
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Dette  arbeide  danner  et  forsøg  — og  vel  det  første 
i nordisk  litteratur  — paa  at  udnytte  en  liden  del  af 
dette  rige  kulturhistoriske  materiale  for  den  almindelige 
læser.  Det  er  et  forsøg  paa  at  tegne  et  kort,  men  nogen- 
lunde  sammenhængende  omrids  af  hele  den  udviklings- 
bane,  som  lægekunst  og  lægevidenskab  har  gjennemløbet 
fra  de  ældste  tider  indtil  vore  dage.  Men  som  den  bag- 
grund,  mod  hvilken  denne  udvikling  maa  sees,  er  ogsaa 
skildret  grundtrækkene  af  de  store  farsotters  rolle  i hi- 
storien. Det  er  visselig  let  at  paapege  mangler  ved 
dette  forsøg  paa  at  lægge  et  lidet  stykke  nyt  land  til  den 
almindelige  kulturhistories  omraade.  Det  faar  tjene  til 
undskyldning,  at  det  er  et  første  forsøg.  Indvendinger 
kan  vistnok  reises  baade  mod  stofvalget  og  mod  billed- 
stoffet. Hvad  det  sidste  angaar,  er  alle  portræter  sløi- 
fede,  og  kun  et  i arkæologisk  og  kulturhistorisk  hen- 
seende eiendom meligt  illustrationsmateriale  er  medtaget. 

Hvad  selve  stofvalget  angaar,  er  det  nødvendigt  at 
paapege  enkelte  ledende  synspunkter  for  fremstillingen, 
baade  til  orientering  for  læseren  og  til  forklaring  for 
den  tilsyneladende  vilkaarlighed  i valget,  som  fagmanden 
utvilsomt  kan  finde  eksempler  paa.  Det  siger  sig  da  selv, 
at  naar  et  saa  omfangsrigt  materiale  skal  presses  ind  i 
en  kort  fremstillings  ramme,  er  det  fortrinsvis  om  at  gjøre 
ikke  at  tabe  oversigten,  de  ledende  hovedlinjer  i udvik- 
lingen,  afsyne.  Derved  er  selvfølgelig  en  hel  del  i sig 
selv  overmaade  betydningsfulde  enkeltheder  ladt  ud  af 
betragtning,  og  det  har  været  nødvendigt  at  nøies  med 
antydninger.  Men  dernæst  kommer  ogsaa  det  vigtige 
hensyn,  at  bogen  er  skrevet  for  den  ikke-lægekyndige 
læser,  til  at  veie  tungt  i vegtskaalen.  Derved  har  meget, 
som  vanskelig  lader  sig  fremstille  populært,  maattet 
forbigaaes.  Endelig  har  det  forekommet  mig  at  være 
en  nødvendighed,  saavidt  muligt,  at  skildre  noget  mere 
og  andet  end  blot  den  «legitime»  medicinske  videnskabs 
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udviklingshistorie.  Derfor  er  der  stadig  indflettet  en  om- 
tale ogsaa  af  denne  videnskabs  revers,  saa  at  tillige  den 
til  alle  tider  eksisterende  medicinske  overtro  og  mysti- 
cisme  jevnlig  streifes.  Det  forekommer  mig  nemlig  just 
at  være  denne  lægekunstens  dobbeltnatur,  der  har  krav 
paa  kulturhistorisk  interesse.  Selve  menneskenaturens 
uforanderlighed  gjennem  tiderne  synes  at  dokumentere 
sig  ogsaa  paa  denne  maade. 

At  stoffets  gruppering,  der  nødvendiggjør  en  vis 
opstykning  og  enkelte  mindre  gjentagelser,  kunde  været 
en  anden  og  heldigere,  er  ingen  villigere  til  at  erkjende 
end  forfatteren.  Men  for  oversigtens  skyld  er  den  tradi- 
tionelle  historiske  inddeling  bibeholdt. 
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JL/  at  værge  sig  mod  ydre  skader  og  smerter.  Ethvert 
individ,  endog  det  laveststaaende,  af  menneskelig  race 
har  rent  instinktmæssig  en  drift  til  at  søge  forhindret, 
hvad  der  fremkalder  ulystfornemmelser.  Det  er  den  af 
naturen  selv  indpodede  selvopholdelsesdrift,  som  giver 
sig  tilkjende  paa  denne  maade.  Allerede  en  saadan  be- 
tragtning  fører  da  nødvendigvis  til  den  antagelse,  at  læge- 
kunsten  i sin  mest  primitive  form  er  ligesaa  gammel 
som  menneskeheden  selv,  forsaavidt  vi  med  ordet  læge- 
kunst forbinder  tanken  paa  den  instinktive  drift  til  at 
beskytte  sit  legeme.  Og  det  er  ingen  tvil  underkastet, 
at  vi  just  i denne  drift  har  at  søge  oprindelsen  til  pri- 
mitivmedicinen. Saa  længe  der  har  været  saar  at  læge, 
skader  og  sygdomme  at  bøte,  saa  længe  har  der  ogsaa 
været  gjort  forsøg  derpaa.  Og  at  der  allerede  i menne- 
skehedens  barndom,  i hin  taagefyldte  urtid,  som  ligger 
langt,  langt  forud  for  den  skrevne  historie,  har  eksisteret 
skader  og  sygdomme,  derom  kan  vi  overbevise  os  paa 
mange  maader.  Først  og  fremst  har  vi  selve  arkæolo- 


1 — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 
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giens  uomstødelige  vidnesbyrd,  idet  mange  af  de  ældste 
skeletrester,  som  de  senere  aartiers  udgravninger  eller 
tilfældige  omstændigheder  har  bragt  for  dagens  lys,  bærer 
spor  af  sygelige  forandringer.  I enkelte  tilfælde  kan 
man  ogsaa  med  sikkerhed  udtale,  hvad  slags  sygdom 
individerne  i levende  live  har  lidt  af.  Dernæst  vidner 
allerede  de  ældste  historiske  dokumenter,  som  vi  over- 
hovedet  besidder,  paa  mange  maader  om,  at  legemlige 
plager  og  sygdomme  hører  til  de  allerførste  hjemsøgelser, 
som  mennesket  har  været  udsat  for.  Og  endelig  tjener 
alskens  myter  og  sagn,  hvis  oprindelse  maa  søges  langt 
oppe  i en  graa  oldtid,  forud  for  den  skrevne  histories 
tid,  paa  flere  vis  til  støtte  for  den  samme  opfatning. 
Kort  sagt,  alle  de  hjelpemidler,  som  den  moderne  viden- 
skab  forføier  over  til  udforskningen  af  menneskeslegtens 
forhistoriske  tid,  stemmer  overens  i at  bevise,  at  saa 
længe  mennesket  har  levet  paa  jorden,  saa  længe  har 
det  ogsaa  været  udsat  for  at  rammes  af  sygdom  og  lidel- 
ser, og  saa  længe  har  det  søgt  at  finde  midler  derimod. 
Sulten  tvinger  mennesket  til  at  søge  føde  og  tørsten  til 
at  finde  drikke.  Smerten  driver  naturmennesket  til  at 
søge  lindringsmidler.  Selv  dyret  prøver  paa  at  fjerne 
den  torn  eller  den  skarpe  sten,  som  det  har  traadt  paa 
og  faaet  ind  i foden.  Og  efterpaa  slikker  det  kanske 
sit  saar.  «Helbredelsesinstinktet»  er  en  naturdrift  lige 
fuldt  som  ernæringsdriften. 

Man  betegner  gjerne  hint  stadium  i lægekunstens 
udvikling,  som  ligger  langt  forud  for  historisk  tid,  og 
til  hvis  udforskning  materialet  selvsagt  er  sparsomt  og 
ufuldstændigt,  som  primitivmedicinen  eller  ogsaa  ur- 
medicinen.  Det  er  da  ud  fra  denne  første  raa  erfarings- 
kundskab,  som  i mangt  og  meget  viser  overensstem meiser 
hos  mennesket  og  dyrene,  at  selve  den  videnskabelige 
lægekunst  har  udviklet  sig.  Trin  for  trin,  gjennem 
uendelige  generationers  møisommelig  erhvervede  viden, 
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gjennem  feiltagelser  og  misgreb,  under  utalte  lidelser 
og  smerter,  har  denne  gjennem  aartusinders  løb  nøie 
holdt  skridt  med  kulturens  udviklingsgang  forøvrigt. 
Blomstring  og  hensygnen,  raske  fremskridt  og  stagnation 
har  afløst  hinanden  i uregelmæssig  skiften.  Men  neppe 
nogensinde  har  der  været  hel  stillestaaen.  Som  enhver 
anden  kulturfaktor  har  ogsaa  lægekunsten  været  nøie 
afhængig  af  gunstige  eller  ugunstige  ydre  omstændig- 
heder.  Politiske  og  økonomiske  begivenheder  har  ikke 
været  uden  tilbage virkende  kraft  ogsaa  paa  denne  viden- 
skabs  trivsel.  Høidepunkterne  i dens  udviklingsgang 
falder  derfor  nøie  sammen  med  kulturperioder,  som  for 
oldtiden  indtræffer  samtidig  med  det  græske  aandslivs 
høieste  udfoldelse,  medens  renaissancen  og  efterrenais- 
sancen  betegner  en  ny  og  for  altid  afgj ørende  strøm- 
hrydning;  først  vor  egen  tid  kan  stilles  op  som  jevn- 
byrdig med  denne  periode. 

Al  moderne  videnskab  hygger  nu,  som  bekjendt, 
paa  evolutionens  princip.  «Udvikling»  har  alt  længe 
været  det  løsen,  det  feltraab,  som  naturvidenskaben  har 
arbeidet  under.  De  Darwinske  tanker  er  dens  lede- 
motiver. Ogsaa  anvendte  paa  de  enkelte  videnskabs- 
grenes  historie  har  disse  tanker  om  en  skridtvis  udvik- 
ling  fra  det  lavere  til  det  høiere,  fra  det  enklere  til  det 
mere  sammensatte,  fra  en  ufuldkommen  hegyndelse  til 
en  stadig  videre  fuldkommengjørelse  bidraget  mægtig  til 
at  kaste  lys  over  al  menneskelig  videns  oprindelse.  Det 
vil  derfor  ikke  forundre,  at  man  har  henvist  til  dyrene 
som  nærliggende  sammenligningsobjekter,  ogsaa  naar 
det  gjælder  at  forklare  sig  lægekunstens  opstaaen.  Naar 
vi  gjør  den  dagligdagse  iagttagelse  af  en  hund,  som 
spiser  græs  for  at  faa  kastet  op,  saa  forklarer  vi  os  dette 
skridt  fra  hundens  side  som  udslag  af  et  naturinstinkt. 
Eller  gaar  vi  saa  langt  som  til  at  indrømme  dyrene 
en  sjæl,  saa  er  naturligvis  en  saadan  fremgangsmaade 
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virkelig  dikteret  af  en  bevidst  tænkning.  Og  hvorfor 
ikke?  Der  foreligger  nemlig  i virkeligheden  saa  mange 
interessante  iagttagelser  af  dyrenes  maade  at  forholde 
sig  paa  ligeoverfor  ydre  skader  og  lidelser,  at  vi  for  vor 
hetragtning  uden  videre  maa  kunne  antage  tilstede- 
værelsen af  paralleler  mellem  de  ældste  mennesker  i 
naturtilstanden  og  de  høierestaaende  husdyr  i nutiden. 

En  hel  del  ydre  paavirkninger,  saasom  insektstik, 
fremmedlegemers  indtrængen  i huden  o.  lign.,  frem- 
bringer automatisk  eller  reflektorisk,  som  det  kaldes  i 
biologien,  afværgende  bevægelser  baade  hos  dyr  og  men- 
nesker. Begge  vifter  fluerne  bort,  hesten  med  halen, 
mennesket  med  haanden.  Paa  lignende  maade  kan 
kradsning  af  huden  ved  kløe,  gnidning  eller  strygninger 
for  smerte  og  lignende  dagligdagse  ting  forklares  uden 
antagelse  af  et  bevidst  tankearbeide.  Og  disse  fremgangs- 
maader  repræsenterer  just  de  mest  primitive,  maaske 
de  oprindeligste,  «metoder»  i lægekunsten,  fælles  for 
mennesker  og  dyr.  Men  naar  hunden  slikker  sine  saar, 
noget  der  neppe  kan  ansees  som  rent  instinktmæssig, 
saa  er  der  ogsaa  heri  en  slaaende  lighed  mellem  dyr  og 
menneske.  Thi  det  at  suge  et  saar  ud  med  munden, 
hvilket  er  en  udbredt  primitiv  metode  i saarlæge- 
kunsten,  betyder  oprindelig  intet  andet  end  anvendelsen 
af  spyttet  som  smertestillende  og  som  et  mekanisk  rens- 
ningsmiddel  for  saar.  Og  spyttet  er  paa  den  anden  side 
ogsaa  langt  op  i tiden  tillagt  en  mængde  værdifulde, 
lægende  egenskaber.  Det  kan  være  nok  at  henvise  til 
dets  rolle  i beretningerne  om  flere  af  Jesu  helbredelser. 
(Mare.  7,  33  og  Mare.  8,  23;  Johs.  9,  6).  Ja,  i vor  egen 
tids  folkemedicin  tillægges  spyttet  fremdeles  lægekraft, 
som  naar  man  f.  e.  i Tyskland  og  andetsteds  stryger 
spyt  paa  en  «sti»  paa  øiet  og  lader  det  tørre  ind.  Videre 
er  udsugning  af  saar,  altsaa  den  kombinerede  anven- 
delse af  det  mekaniske  moment  ved  sugningen  og  den 


rensende  evne  hos  spyttet,  paa  sin  side  en  af  natur- 
folkene overalt  i verden  benyttet  saarrensningsmetode. 
Der  lader  sig  imidlertid  ogsaa  paavise  træk  af  en  langt 
høiere  udvildet  lægekunst  hos  en  række  dyr,  specielt 
aber.  Disse  forsøger  t.  e.  at  stanse  blødning  fra  et  saar 
ved  at  lægge  fingeren  paa  saaret,  fremkalder  altsaa  en 
sammentrykning  af  saarrandene.  Og  denne  form  for 
mekanisk  blodstansning  anvendes  endog  af  nutidens 
saarlægekunst  under  visse  omstændigheder.  Ja,  ogsaa 
paa  brugen  af  visse  lægeplanter  har  man  eksempler  hos 
dyrene.  Dette  er  forøvrigt  et  yndet  eventyrmotiv,  som 
gaar  igjen  i de  forskjelligste  folkeslags  fabler.  Fra  ét  af 
Grimms  eventyr,  «De  tre  slangeblade»,  kjender  vi  saa- 
ledes  en  fortælling  om  en  slange,  der  ved  hjelp  af  nogle 
blade  faar  de  sønderhuggede  dele  af  en  anden  slange 
til  at  gro  sammen  igjen,  og  pointet  i eventyret  er  netop, 
hvorledes  menneskene  lærer  dyret  dets  erfaring  af  og 
anvender  de  samme  blade.  Ogsaa  i den  norrøne  eventyr- 
saga,  «Volsungasaga»,  møder  vi  et  ganske  lignende  motiv. 
Overhovedet  er  de  mytologiske  beretninger  ofte  inde 
paa  dette  emne.  I Indien  tror  de  indfødte,  at  det  er 
det  lille  desmerdyr,  mungoen,  et  rovdyr  omtrent  af  kat- 
tens størrelse,  som  har  fundet  paa  at  anvende  roden  af 
en  speciel  plante  som  middel  mod  slangebid.  Det  er 
vistnok  ikke  sandsynligt,  at  det  forholder  sig  saa,  om 
det  end  ikke  er  udenfor  al  mulighed.  1 fabelverdenen 
hører  afgjort  slige  beretninger  hjemme,  som  man  træffer 
hos  gamle  græske  forfattere,  at  den  egyptiske  fugl  ibis, 
der  udmerker  sig  ved  en  meget  lang  hals  og  et  spidst 
neb,  har  opfundet  brugen  af  klyster,  idet  dyret  sætter 
sig  selv  klyster  ved  hjelp  af  nebbet.  Dette  fortæller 
Galen  i 2det  aarh.  e.  Kr.  f.  Men  hvorom  alting  er, 
saa  meget  er  vist,  at  dyrene  paa  mange  omraader  virke- 
lig besidder  en  slags  lægehjelp.  som  de  af  og  til  ogsaa 
udstrækker  til  andre  dyr  af  samme  art,  særlig  til  sine 


egne  unger.  Og  derfor  kan  ikke  denne  side  af  sagen 
lades  helt  ude  af  betragtning,  naar  man  vil  forsøge  at 
danne  sig  en  forestilling  om  de  første  spirer  til  læge- 
kunsten  hos  menneskene.  Dette  er  dog  naturligvis  ikke 
at  forstaa  derhen,  at  de  første  mennesker  skulde  have 
lært  sig  lægehjelpens  abc.  ved  iagttagelser  af  dyrene. 
Men  det  er  en  overførelse  af  erfaringer,  som  kan  gjøres 
i vor  egen  tid  ved  iagttagelse  af  dyrenes  fremgangsmaade, 
fra  disse  sidste  til  mennesket  i urtidens  naturtilstand. 
Det  er  m.  a.  o.  et  almindeligt  evolutionistisk  princip, 
som  tages  til  udgangspunkt  for  en  i og  for  sig  hyppig 
benyttet  slutningsrække. 

En  ganske  lignende  betragtningsmaade  ligger  nu  til 
grund  for  det  ræsonnement,  at  vi  med  god  grund  kan 
benytte  erfaringer,  hentede  fra  nutidens  lavest  staaende 
naturfolk,  til  at  skabe  os  et  billede  af  den  forhistoriske 
tids  mennesker.  Arkæologien  og  etnografien  arbeider, 
som  bekjendt,  baand  i haand  netop  med  denne  betragt- 
ning som  udgangspunkt.  Hvad  arkæologerne  graver  op 
af  jorden  eller  finder  ved  sine  undersøgelser  af  pæle- 
bygninger,  gamle  bopladse  i huler  o.  lign.,  vilde  ofte 
ikke  kunne  forstaaes  med  hensyn  til  anvendelse,  hvis 
man  ikke  havde  saa  mange  merkelige  lighedspunkter 
mellem  fortids  og  nutids  kulturelementer  at  holde  sig 
til.  Vaaben,  husgeraad,  smykkegjenstande,  redskaber  og 
mangfoldige  andre  ting  viser,  som  vel  bekjendt,  slaa- 
ende  overensstemmelse  hos  nutidsfolk  paa  stenalderens 
kulturtrin  og  hos  de  for  aartusinder  siden  levende  sten- 
aldersfolk.  Og  denne  urmenneskelige  ensartethed  har 
ikke  blot  strukket  sig  til  de  ydre  livsomstændigheder,  men 
utvilsomt  ogsaa  — ialfald  for  en  del  — til  det  primitive 
aandslivs  omraader.  Den  videnskabelige  udnyttelse  af 
de  her  i faa  ord  antydede  fundamentale  kjendsgjerninger 
skylder  vi  særlig  den  engelske  antropologiske  skole  med 
mænd  som  Edv.  Tylor  og  Andrew  Lang  i spidsen.  Og 
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det  er  nu  af  særlig  interesse  at  lægge  merke  til,  at  vi 
ogsaa  for  lægehjelpens  vedkommende  kan  forfølge  et 
lignende  spor.  Naturfolkene  i vor  tid  besidder  nemlig, 
fra  de  lavest  til  de  høiest  staaende,  gjennem  mange 
afskygninger  en  samling  af  medicinske  kundskaber  og 
færdigheder,  som  tilsammentagne  forbauser  en  ved  den 
sum  af  erfaringskundskab,  som  ligger  gjemt  deri.  Og 
selv  om  vi  nu  til  den  ovenfor  antydede  sammenligning 
forudsætningsvis  maa  holde  os  de  lavest  staaende  af 
nutidens  naturfolk  for  øie,  er  der  alligevel  selv  hos  disse 
nok  af  saadan  viden  til,  at  vi  deraf  tør  slutte  til  et  lig- 
nende forhold  blandt  urtidens  mennesker.  Hertil  kom- 
mer endvidere,  at  vi  gjennem  enkelte  arkæologiske  fund 
har  næsten  positiv  sikkerhed  for  ialfald  visse  ting  ved- 
rørende lægekunsten  i forhistorisk  tid,  der  frembyder 
slaaende  lighedspunkter  med  nutidens  forhold.  Gjennem 
en  sammenlignende  undersøgelse  ad  de  her  nævnte  veie 
vil  man  da  endelig  med  nogenlunde  sikkerhed  kunne 
slutte  sig  til,  hvorledes  urmennesket  paa  et  primitivt 
kulturtrin  har  forsøgt  at  værge  sig  mod  sygdom  og 
skader.  En  antydning  af  nogle  hovedpunkter,  som  man 
saaledes  er  naaet  til,  vil  ikke  være  uden  interesse. 

Der  foregaar,  som  bekjendt,  fra  antropologernes  og 
arkæologernes  side  et  intenst  forskningsarbeide  ved- 
rørende de  forhistoriske  menneskeracer.  Der  naar  vel 
kun  stundom  en  svag  gjenlyd  af  de  skarpe  menings- 
udvekslinger  angaaende  disse  for  hele  menneskehedens 
udviklingshistorie  saa  vigtige  spørgsmaal  udenfor  de  fag- 
lærdes  kredse.  Men  saa  meget  er  ialfald  vist,  at  selv 
de  sparsom  ste  rester  af  forhistoriske  menneskeknokler 
undersøges  med  den  største  omhvggelighed.  I virkelig- 
heden  kommer  der  ogsaa  stadig  nyt  saadant  materiale 
for  dagens  lys.  Overalt  i Europa,  kanske  i størst  skala 
i Frankrige,  gjøres  der  aarligaars  nye  og  interessante 
fund.  Af  disse  er  det  igjen  naturligvis  de  skeletrester, 
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som  bærer  spor  af  sygelige  forandringer,  der  interesserer 
den  medicinske  verden.  En  skarp  og  langvarig  strid 
stod  i forrige  aarhnndrede  om  det  meget  omtalte,  alle- 
rede i 1856  fnndne,  Neandertalkraninm.  Den  berømte 
Virchow  paastod  i sin  tid  om  dette,  at  det  bar  tydelige 
spor  af  sygelige  forandringer,  som  kunde  tillade  den 
slutning,  at  Neadertalmennesket  i levende  live  havde  lidt 
af  «engelsk  syge»  eller  rachit.  Det  øvrige  skeiet  frem- 
bød i høi  grad  merker  efter  ledgigt.  Vistnok  erVirchows 
paastand  angaaende  kraniet  ikke  blevet  staaende  uimod- 
sagt;  men  paavisningen  af  sporene  efter  ledgigt  er 
uantastet  fremdeles.  Netop  denne  lidelse  har  været  en 
af  de  ældste  og  samtidig  almindeligste  sygdomme  blandt 
menneskene.  Særlig  har  fortidens  hulebeboere,  baade 
mennesker  og  dyr,  f.  e.  hulebjørnen,  overordentlig  hyppig 
været  angrebet  af  denne  smertefulde  og  ofte  for  bevæge- 
ligheden  høist  generende  lidelse.  Ja,  Virchow  har  endog 
opstillet  et  eget  sygdomsbegreb,  hulegigt,  som  betegnelse 
for  denne  tilstand.  Vi  skal  ogsaa  senere  blive  vidne  til, 
at  lidelsen  var  overordentlig  almindelig  i det  gamle 
Egypten.  Forklaringen  af  dens  hyppighed  i menneske- 
hedens  ældste  perioder  søger  man  i levesættet  dengang, 
idet  individerne  kun  daarlig  var  istand  til  at  beskytte 
sig  mod  veirligets  indflydelser. 

Imidlertid  er  der  ogsaa  efterhaanden  ved  de  seneste 
arkæologiske  udgravninger  fundet  menneskelige  skelet- 
rester  fra  de  ældste  perioder  med  tegn  til,  at  vedkom- 
mende individer  har  baaret  paa  andre  sygdomme.  Et 
af  de  merkeligste  fund  i denne  henseende  stammer  fra 
1904  og  er  gjort  i nærheden  af  Heidelberg.  Det  dreier 
sig  om  et  mandligt  individ,  antagelig  omkring  20 — 25- 
aars  alder,  og  tilhørende  den  yngre  stenalder.  Denne 
periode  vil  for  dette  tilfældes  vedkommende  antagelig  svare 
til  en  tid  omkring  midten  af  det  3die  aartusinde  f.  K.  f. 
Et  stykke  af  hvirvelsøilen,  der  er  overordentlig  godt 


9 


bevaret,  viser  en  sammensmeltning  af  4,  5 og  6 ryg- 
hvirvel 1,  noget  der  her  maa  ansees  som  resultat  af  en 
afløben  rygradstuberkulose.  Individet  har  været  pukkel- 
rygget  og  lidt  af  den  ogsaa  i vor  tid  saa  hyppige  form 
af  tuberkulose  i rygsøilen,  som  benævnes  spondylit. 
Dette  fund  giver  os  al  grund  til  at  tro,  at  tuberkulosen 
er  meget  gammel  blandt  menneskene. 

Medens  vi  saa- 
ledes  paa  den  ene 
side  kan  danne  os 
visse  begreber  om 
sygd om  menes  al- 
der og  forekomst  i 
forhistorisk  tid,  har 
vi  ogsaa  paa  den  an- 
den side  arkæolo- 
giske  fund,  som 
viser,  hvorledes 
fortidens  menne- 
sker forsøgte  at 
kurere  sygdomme. 

Da  imidlertid  de 
rester,  som  jorden 
har  bevaret  i sit 
skjød,  omtrent  ude- 
lukkende  er  skeletdele,  vil  det  forstaaes,  at  vor  kund- 
skab  væsentlig  omfatter  indgreb  af  den  beskaffenhed,  at 
de  gaar  ind  under  begrebet  kirurgiske  færdigheder.  Sær- 
lig interesse  knytter  sig  til  en  operation,  som  bestaar  i 
en  aabning  af  selve  hjerneskallen,  den  saakaldte  trepana- 
tion.  Denne  ansees  almindelig  for  at  være  den  ældste 
kirurgiske  operation  overhovedet.  Hvem  skulde  vel  tro 
det  muligt,  at  et  indgreb  som  det  nævnte  kunde  udføres 
af  stenaldersfolk  for  mange  aartusinder  tilbage?  At  det 

1 Paa  fig.  betegnet  med  R2  o.  s.  v. 


Fig.  1.  Afløben  rygradstuberkulose.  Stenalderen. 
(Archiv  fur  Anthropologie,  1907.) 


10 


imidlertid  forholder  sig  saaledes,  og  at  operationen  blev 
udført  paa  levende  med  godt  resultat,  saa  at  vedkom- 
mende individ  levede  længe  derefter,  fremgaar  med  sik- 
kerlied  af  en  række  omstændigheder.  At  det  for  det 
første  dreier  sig  om  et  kirurgisk  indgreb,  udført  i den 

hensigt  at  virke  helbredende 
paa  syge,  antagelig  personer 
lidende  af  sindsforstyrrelser, 
epilepsi,  kramper  eller  lig- 
nende, og  ikke,  som  man 
har  antaget,  i religiøst  øie- 
med,  synes  at  fremgaa  med 
sikkerhed  af  selve  udførel- 
sen  og  af  visse  analogier. 
Fig.  2.  Trepaneret  stenalderskranium.  Operationen  har  bestaaet  i 

(Sophus  Muller : vor  oldtid.)  en  udmeisling  eller  en  af- 

skrabning  af  selve  bensub- 
stansen  med  en  skarp  sten,  hvorved  der  fremkom  en 
cirkelrund  eller  mere  aflang  aabning  af  størrelse  som  et 
kronestykke  eller  noget  mere.  Da  randen  af  denne  aab- 
ning paa  mange  af  de  fundne  skaller  tydelig  viser  sig  at 
være  afglattet,  bevises  herved  ligetil,  at  vedkommende 
har  levet  efter  operationens  udførelse,  idet  man  ellers 
vilde  linde  kanten  af  hullet  ru  og  ujevn.  Dette  er  nu 
forøvrigt  tilfældet  med  enkelte  andre  af  de  fundne  skaller, 
hvoraf  man  kan  slutte,  at  paa  disse  sidste  er  operationen 
udført  efter  døden.  Og  her  bliver  da  neppe  nogen  anden 
forklaring  mulig,  end  at  individet  har  været  betragtet 
som  en  hellig  person,  hvorfor  man  efter  døden  har  ud- 
taget  benskiven  av  kraniet  for  at  bore  hul  i den  og 
bære  den  rundt  halsen,  vel  som  en  amulet.  Hertil 
kommer  videre  den  omstændighed,  at  den  selvsamme 
operation  udføres  paa  lignende  vis  af  adskillige  natur- 
folk i vor  tid.  Saaledes  har  bl.  a.  den  engelske  missio- 
nær  Samuel  Ella  paa  en  af  Sydhavsøerne,  Uvea,  i 1870- 
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aarene  seet  talrige  individer  med  en  paa  samme  vis 
frembragt  aabning  i hjerneskallen,  der  var  gjort  paa 
grund  af  hovedpine  eller  svimmelhed  o.  lign.  Han  har 
ogsaa  selv  overværet  operationens  udførelse,  ved  hjelp 
af  en  skarp  sten  eller  et  stykke  glas.  Det  er  nu  endelig 
af  interesse  at  lægge  merke  til,  hvorledes  denne  opera- 
tion,  som  ogsaa  i nutiden  udføres  af  kirurgerne,  om  end 
naturligvis  med  andre  og  fuldkomnere  instrumenter,  er 
bleven  gjort  paa  de  allerforskjelligste  steder  af  jord- 
kloden og  i forskjellige  arkæologiske  tidsaldere.  Saa- 
ledes  er  trepanerede  hovedskaller  fundne  i de  allerfleste 
europæiske  lande  saavelsom  i Amerika,  baade  i Nord- 
Amerika  og  i Peru,  videre  paa  de  Kanariske  øer,  i Au- 
stralien o.  fl.  st.  Hvad  Norden  angaar,  er  vistnok  i Norge 
hidtil  ingen  saadan  skalle  funden,  om  vi  end  hos  os 
besidder  en  stor  mængde  fund  af  skeletdele  fra  ældre 
tider,  deriblandt  ogsaa  enkelte  kranier  fra  den  yngre 
stenalder.  Derimod  er  der  baade  i Sverige  og  Danmark 
gjort  flere  saadanne  fund.  Det  merkelige  er  nu,  at  tre 
i Sverige  udgravede  trepanerede  skaller  stammer  fra  en 
saa  sen  tid  som  den  ældre  jernalder,  antagelig  fra  tiden 
200 — 400  e.  K.  f.  De  danske  fund  stammer  dels  fra 
stenalderen,  dels  fra  bronzealderen.  Men,  som  allerede 
nævnt,  en  hel  del  af  de  andre  fund  gaar  helt  tilbage  til 
den  yngre  stenalders  tid.  Det  er  nu  ikke  mere  end 
30 — 40  aar,  siden  man  kom  paa  det  rene  med,  at  man 
her  stod  ligeoverfor  et  af  de  eiendommeligste  udslag  af 
en  begyndende  kirurgisk  færdighed.  Det  er  to  franske 
forskere,  Pruniéres  og  Paul  Broca,  der  har  fortjenesten 
af  at  have  paavist  dette. 

Vor  kundskab  om  den  forhistoriske  tids  lægekunst 
indskrænker  sig  imidlertid  ikke  blot  til  det  nævnte.  Der 
er  ogsaa  paa  andre  skeletdele  end  hovedskaller  tegn  til 
beskadigelser  eller  svgelige  forandringer,  der  tillader  at 
drage  visse  slutninger.  Saaledes  er  der  fundet  knokler 
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med  tegn  paa  brud  af  samme,  hvilke  er  tilhelede  mere 
eller  mindre  fuldkomment.  Om  der  imidlertid  heraf 
tør  sluttes  noget  sikkert  om  en  virkelig  foretaget  behand- 
ling af  benbruddene,  er  en  anden  sag.  Adskillige  til- 
fælde  synes  dog  at  tyde  derpaa,  idet  tilhelingen  er  saa 
fuldkommen,  at  man  neppe  kan  tænke  sig  den  tilveie- 
bragt  uden  anbringelsen  af  et  slags  støtteskinner  paa 
begge  sider.  Ogsaa  herpaa  tinder  vi  eksempler  i det 
gamle  Egypten.  Hermed  maa  man  ikke  netop  tænke 
paa  en  behandlingsmaade  i lighed  med  nutidens,  med 
gibsbind  etc.  Blot  et  par  simple  træstykker  med  vidje- 
baand  omkring  kan  jo  selv  i vor  tid  bruges  som  nød- 
forbinding,  og  resultatet  kan  ogsaa  da  i heldige  tilfælde 
blive  godt. 

Endelig  har  man  adskillige  fund  af  knokler,  der 
viser  sig  at  være  rammede  af  vaaben,  særlig  pilespidser, 
baade  fra  sten-  og  bronzealderen.  Enkelte  viser  tilheling 
af  skaden,  hvorved  vi  maa  forudsætte,  at  man  har  for- 
staaet  ut  trække  pilespidsene  ud. 

Kommer  man  udenfor  kirurgiens  omraade,  som 
ifølge  sagens  natur  er  det  felt  af  lægekunsten,  om  hvilket 
vi  gjennem  skeletfundene  kan  danne  os  en  haand- 
gribelig  sikker  forestilling,  er  vi  hovedsagelig  henvist 
til  at  betræde  hypotesens  mere  gyngende  grund.  Vi 
kan  vistnok  paa  forskjellig  vis  ræsonnere  os  til  en,  som 
det  synes,  plausibel  opfatning.  Men  vi  bør  ogsaa  er- 
kjende,  at  absolut  sikkerhed  kan  vi  ikke  have.  Det 
gjælder  naturligvis  da  spørgsmaalet  om,  hvorledes  man 
stillede  sig  til  andre  slags  sygdomme,  til  de  almindeligste 
af  alle  nutidens  utallige  indvortes  tilfælder.  Eksisterede 
overhovedet  de  samme  sygdomme  i menneskehedens 
første  tider  som  i nutiden?  Eller  har  der  ogsaa  med 
hensyn  til  disse  «livsytringer»  foregaaet  en  evolution? 
Det  sidste  er  det  sandsynligste.  For  enkelte  lidelsers, 
ja  for  mange  moderne  sygdommes,  vedkommende  kan 
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vi  med  positiv  vished  sige,  at  de  er  mere  eller  mindre 
nye,  dels  en  frugt  af  tidsforhold  og  kulturfremskridt, 
dels  af  raceeiendommeligheder,  dels  endelig  af  andre 
faktorer.  Der  er  ogsaa  i menneskehedens  sygdoms- 
historie  epoker,  tildels  ret  vel  afgrænsede,  og  for  den 
historiske  tids  vedkommende  bestemt  karakteriserede. 
Dette  er  især  tilfældet  med  de  store  epidemier,  de  virke- 
lige folkesygdomme,  der  ofte  har  sat  sit  bestemte  præg 
paa  visse  historiske  perioder  og  utvilsomt  været  af  dyb 
og  indgribende  betydning  for  vedkommende  tidsalders 
hele  aandelige  fysiognomi.  Men  nogen  sikker  viden  om 
dette  har  vi  naturligvis  først  fra  historisk  tid.  Deri  mod 
ved  vi  i virkeligheden  overordentlig  lidet  om  det  inter- 
essante og  betydningsfulde  spørgsmaal  angaaende  syg- 
dommenes  oprindelse  og  deres  videre  udviklingshistorie. 
At  der  ogsaa  paa  dette  omraade  hersker  en  lovmæssig- 
hed,  kan  neppe  være  tvil  underkastet.  Men  vi  aner 
knapt  de  mange  samvirkende  faktorer,  som  vel  utvil- 
somt spiller  ind  og  skaber  disse  love.  Vi  kjender  nok 
delvis,  som  senere  skal  sees,  den  kronologiske  række- 
følge  i menneskehedens  sygdomshistorie  fra  oldtiden  af. 
Men  de  dybereliggende  aarsager  til  den  afgjort  bestemte 
tidsfølge  er  end  nu  for  størstedelen  en  uløst  gaade.  Selve 
kjendsgjerningerne,  de  forskjellige  hovedsygdommes  op- 
træden  i de  skiftende  tidsaldre,  er  end  ikke  fastslaaede 
med  fuld  sikkerhed,  som  vi  straks  skal  se.  I det  hele 
taget  hefinder  vi  os  her  paa  et  overordentlig  vanskeligt 
omraade,  selv  om  det  tør  forventes,  at  den  fortsatte 
forskning,  særlig  undersøgelser  af  medicinsk-antropologisk 
art,  vil  bringe  større  klarhed  tilveie.  De  spredte  enkelt- 
heder, som  vi  hidtil  kjender,  og  som  delvis  er  antydede 
i det  foregaaende,  tillader  naturligvis  ingen  almindelige 
slutninger.  Vi  kan  imidlertid  tildels  slutte  os  til  en 
anden  ting  af  interesse,  nemlig,  hvorledes  den  primitive 
opfatning  af  sygdommenes  væsen  i sin  almindelighed 
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har  været,  ligesom  de  fremgangsmaader,  som  man  op- 
rindelig  har  benyttet  for  at  bekjæmpe  sygdommene,  kan 
bringes  ind  under  videnskabelig  forskning.  De  resultater, 
man  er  naaet  til  angaaende  den  primitive  sygdomsop- 
fatning,  er  i det  væsentligste  følgende: 

Det  primitive  menneske  er,  som  bekjendt,  naivt, 
ureflekteret  og  uden  synderlig  forstaaelse  af  kausalitets- 
principet.  I sit  forhold  til  naturfænomenerne  er  det 
primitive  menneske  fuldstændig  som  barnet,  paa  hvem 
disse  gjør  et  overvældende  indtryk,  og  som  ligeoverfor 
naturkræfternes  voldsomhed  fuldstændig  beherskes  af 
frygten.  Man  har  ikke  uden  grund  sagt,  at  «frygten  har 
skabt  de  første  guder».  Den  primitive  naturopfatning 
gaar  ud  paa,  at  alle  elementer,  baade  jorden,  luften, 
våndet  og  ilden,  er  opfyldt  af  aander  eller  dæmoner, 
gode  som  onde,  og  at  det  er  paa  deres  virksomhed,  de 
fleste  processer  i naturen  saavelsom  de  personlige  bæn- 
delser  i det  daglige  liv  beror.  Det  er  ikke  bare  alle 
naturfenomener,  de  vi  kalder  fysiske,  kemiske  eller 
meteorologiske,  som  afhænger  af  aandeverdenens  be- 
boere. Men  ogsaa  alle  i den  enkelte  persons  liv  ind- 
gribende  hændelser,  deriblandt  i første  række  sygdom 
og  legemlig  svaghed,  sættes  i aarsagsforbindelse  med  de 
allesteds  nærværende  dæmoner.  Sygdom  opfattes  direkte 
saaledes,  at  et  andet,  for  den  syge  fremmed  væsen  tager 
bolig  i hans  legeme,  «besætter»  ham.  Hele  denne  pri- 
mitive naturfilosofi  er  det,  som  af  den  før  nævnte  eng- 
lænder  Tylor  er  benævnt  «animisme»,  og  som  kan  paa- 
vises  at  være  baade  felles  urmenneskelig  og  i sine 
grundtræk  gjældende  blandt  alle  naturfolk  den  dag  idag. 
Gaar  vi  tilbage  til  de  ældste  historiske  kulturnationer, 
om  hvis  aandsliv  vi  kan  danne  os  forestillinger,  møder 
vi  atter  den  samme  anskuelse.  Og  det  samme  gjælder 
i særlig  grad  de  ældste  medicinske  systemer,  nemlig  de 
assyrisk-babyloniske  og  de  egyptiske.  Det  er  ikke  for 
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meget  sagt,  at  disse  helt  og  holdent  er  gjennemsyrede 
deraf.  Og  baade  sygdomsopfatning  og  sygdomsbehand- 
ling  præges  i lige  høi  grad  af  denne  betragtning.  Man 
pleier  derfor  at  betegne  den  primitive  anskuelse  af  syg- 
domsaarsagerne  som  dæmonistisk.  Med  nødvendighed 
følger  heraf,  at  behandlingen  er  baseret  paa  anvendel- 
sen af  midler,  som  vi  maa  anse  for  at  tage  sit  udspring 
i den  samme  grundbetragtning.  Det  vil  m.  a.  o.  sige,  at 
det  er  ikke-materielle  midler,  altsaa  unaturlige  eller  paa 
overtro  grundede  fremgangsmaader,  som  befølges.  Det 
er  alleslags  trolddomskunster,  saasom  besvergelser, 
mystiske  tegn,  sange  og  ord,  eiendommelige  og  paa  ind- 
bildningskraften  virkende  bevægelser,  deriblandt  danse, 
ledsagede  af  en  monoton  sang,  og  meget  andet  i samme 
retning.  Denne  hos  alle  naturfolk  brugelige  «trolddoms- 
medicin»  er  det  ogsaa,  som  vi  med  god  grund  kan  an- 
tage,  er  den  oprindeligste  form  for  sygdomsbehandling 
overhovedet,  dog  saaledes,  at  den  primitive  saarlægekunst 
muligens  tør  ansees  som  endnu  ældre.  Men  ihvertfald 
har  begge  disse  retninger  gaaet  side  om  side  langt  op  i 
historisk  tid,  uden  at  der  paa  nogen  maade  kan  opstilles 
nogen  skarp  grænse  mellem  dem.  Thi  overtro  har  ogsaa 
været  med  i spillet  i kirurgien,  saaledes  som  tilfældet  er 
den  dag  idag  i den  folkelige  saarbehandling.  Vi  skal 
nu  ogsaa  se,  at  hos  nutidens  uciviliserede  eller  saakaldte 
vilde  folk  findes  der  nøiagtige  paralleler  hertil. 

Naturfolkenes  læger  eller  medicinmænd  beklæder 
gjerne  den  dobbelte  stilling  som  stammens  læger  og 
prester;  de  er  troldmænd,  omgivne  af  al  den  mystikens 
nimbus,  som  de  saa  overordentlig  overtroiske  naturfolk 
skjænker  sine  første  tillidsmænd.  Selvfølgelig  bestaar 
der  mange  forskjelligheder  i enkelthederne  blandt  de 
utallige,  høiere  eller  lavere  civiliserede,  naturfolk  i alle 
verdensdele.  Men  de  store  hovedtræk  er  ens  blandt 
dem  alle,  forsaavidt  talen  er  om  deres  lægekyndige  prester. 
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Den  maade,  hvorpaa  disse  udfører  sit  hverv,  er  ogsaa 
næsten  overalt  ledsaget  af  en  række  ceremonier,  der 
skal  forøge  det  høitidelige  ved  handlingen.  Medicin- 
manden  selv  er  iført  en  fantastisk  dragt,  ofte  bestaaende 
i en  dyrehud,  kanske  af  stammens  totemdyr,  der  igjen 
er  behængt  med  alle  mulige  slags  fantastiske  attributer, 
saasom  dyreklør,  tænder,  andre  dele  af  de  forskjelligste 
væsener,  stene  o.  s.  v.  Derhos  er  han  bevæbnet  med  en 
tryllestav  og  bærer  en  troldpose,  ledsager  handlingen 


Fig.  3.  Helbredelsesséance  blandt  sortfodsindianerne. 
(Bartels:  Die  Medicin  der-Naturvolker.) 


med  en  monoton  sang  eller  recitation  af  uforstaaeligt 
indhold,  der  skal  besverge  sygdomsdæmonen  i den  syges 
legeme.  Ofte  faar  det  udseendet  af,  at  medicinmanden 
truer  den  syge,  eller  han  ledsager  f.  e.  besvergelsen  med 
en  voldsom  dans,  afbrudt  af  høie  skrig,  alt  i den  hen- 
sigt  at  skræmme  det  onde  væsen,  der  har  taget  bolig  i 
den  syge,  væk  derfra.  Alt  dette  har  nu  utvilsomt  en 
vis  virkning  paa  det  let  modtagelige  sind,  saaledes  som 
enhver  kraftig  suggestion  kan  have.  Der  er  ingen  tvil 
om,  at  den  helbredende  paavirkning  ad  suggestiv  vei  er 
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af  uvurderlig  betydning  ogsaa  for  den  moderne  læge  i 
hans  forhold  til  kulturmennesket.  Hvor  meget  mere 
maa  da  dette  være  tilfældet  blandt  de  overordentlig 
suggestible  primitive  folkeslag.  Dog  maa  det  ikke  glem- 
mes, at  medicinmanden  ogsaa  ledsager  sin  behandling 
af  de  syge  med  virkelig  rationelle  lægemidler.  Det  er 
saaledes  bekjendt,  at  ting  som  aareladning,  kopsætning, 
massage,  benyttelse  af  lægeplanter  o.  s.  v.  drives  i stor 
skala  ogsaa  hos  de  uciviliserede  folk.  Ja,  det  bør  i 
denne  forbindelse  erindres,  at  vi,  kulturfolkene,  i virke- 
ligheden  staar  i dyb  taknemmeligliedsgjæld  til  disse 
samme,  ofte  saa  dybt  foragtede,  naturfolk,  og  det  netop 
paa  lægekunstens  omraade.  En  hel  del  af  vore  værdi- 
fuldeste  midler  er  nemlig  kommet  til  Europa  gjennem 
opdagelsesreisende,  der  af  de  indfødtes  læger  har  lært 
at  kjende  benyttelsen  af  dem.  Saaledes  er  chinin,  saa- 
ledes er  cocain  foruden  mange  andre  plantedroger  blevet 
kjendt  hos  os.  Livingstone  lærte  i det  indre  af  Afrika  at 
kjende  en  plante,  strophantus,  der  nu  er  et  vigtigt  læge- 
middel  i hjertesygdomme.  Naturligvis  benytter  de  ind- 
fødte  disse  midler  som  raastoffer,  medens  det  er  den 
moderne  kemiske  industri  forbeholdt  at  udtrække  de 
virksomme  bestanddele  deraf,  ligesom  nutidens  læger 
studerer  deres  indflydelse  paa  organismen  videnskabelig. 
Men  ligefuldt  er  det  naturfolkenes  fortjeneste  ad  erfarin- 
gens vei  at  have  erkjendt  de  giftige  eller  helbredende 
virkninger  af  mange  planter. 

Efterat  vi  nu  i korthed  har  gjort  bekjendtskab  med 
den  primitive  lægekunst  hos  nutidens  naturfolk,  staar 
det  blot  tilbage  at  vise,  hvorledes  arkæologien  ogsaa  paa 
dette  felt  enkelte  gange  paa  en  slaaende  maade  formaar 
at  give  os  midler  ihænde  til  at  udføre  sammenligninger 
mellem  fortid  og  nutid.  Det  er  her  for  os  særlig  af  interesse 
at  nævne  etpar  danske  fund  fra  bronzetiden,  der  er  af 
den  beskaflfenhed,  at  vi  uden  videre  maa  antage  dem  at 

2 — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 
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skrive  sig  fra  medicinmænd  i hin  tid.  Det  gjælder  nogle 
hængekar  af  bronze,  fundne  dels  ved  Maglehøi,  dels  ved 
Hvidegaard  paa  Sjælland,  og  hvis  indhold  viser  en  paa- 
faldende  overensstemmelse  med  det,  der  kan  findes  i 
troldposer,  tilhørende  nulevende  medicinmænd.  Der 
findes  smaastene,  dyrelevninger  saasom  klør,  kort  sagt 
alleslags  gjenstande  af  fuldstændig  værdiløs  beskaffenhed, 

men  hvis  virkning  i tilfælde 
beror  paa  den  ad  anden 
vei  bevirkede  suggestion. 
Dethemmelighedsfulde  slør, 
der  hviler  over  selve  posen, 
gjør  dens  indhold  til  noget 
andet  og  mere,  end  det 

Fig.  4.  Bronzealdersetui,  Maglehøi- 

fundet  virkelig  er.  Saadanne  trold- 

(Aarb.  for  nordisk  oldkyndighed,  1889.)  pOSd*  benytter  forØVlågt  nil- 

tidens  omvankende  zigeu- 
nere,  der  jo  ogsaa  ofte  udgiver  sig  for  lægekyndige  og 
tager  folk  og  fæ  under  behandling.  Ja,  i Sætersdalen 
eksisterede  nogle  saadanne  troldposer  endnu  omkring 
midten  af  forrige  aarhundrede.  De  indeholdt  bl.  a. 
liaar  og  negle  af  mennesker,  gjenstande,  som  netop  i 
gamle  tider  omgaves  af  overtroiske  forestillinger  og  an- 
vendtes  som  tryllemidler.  Herom  hærer  endog  vore 
gamle  norske  love  vidnesbyrd.  Det  synes,  som  om  den- 
slags  ting  spillede  en  vis  rolle  ved  den  specifikt  old- 
norske  form  af  trolddom,  som  kaldtes  seid.  Kort  sagt, 
der  er  netop  mellem  de  former  af  trolddom  i medicinens 
tjeneste,  der  kan  paavises  blandt  de  nulevende  ucivili- 
serede  nationer,  og  de  spor  deraf,  som  arkæologien  kan 
paavise,  saa  store  overensstem meiser,  at  vi  med  megen 
sandsynlighed  kan  antage  en  videregaaende  lighed 
mellem  naturfolkenes  lægekunst  og  fortidens  begyn- 
delse  dertil.  Men  ved  siden  af  at  udøve  trolddom 
har  man,  som  før  paapegt,  allerede  meget  tidlig  besiddet 
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visse  kirurgiske  færdigheder,  der  har  tilladt  at  udføre 
operationer  som  trepanationen. 

Vi  kan  endelig  paa  endnu  en  vis  supplere,  hvad  vi 
ved  om  fortidens  lægekunst,  nemlig  ved  studiet  af  den 
saakaldte  folkemedicin.  Det  er  almindelig  bekjendt,  at 
der  blandt  folket,  særlig  blandt  bondebefolkningen,  lever 
og  praktiseres  en  lægekunst  af  anden  art  end  den  viden- 
skabelige.  Det  er  nu  indbegrebet  af  de  blandt  almuen 
eksisterende  medicinske  kundskaber,  baade  dens  opfat- 
ning  af  sygdommenes  aarsager  og  deres  behandling,  der 
udgjør  indholdet  af  denne  folkemedicin.  Denne  er  m. 
a.  o.  noget  ganske  andet  end  det  humbugmæssige  kvak- 
salveri,  der  væsentlig  bestaar  i spekulation  i folks  uvi- 
denhed  paa  den  ene  side  og  deres  pengepung  paa  den 
anden.  «Bondedoktoren»  derimod  er  paa  de  fleste  steder 
— og  han  findes  overalt  i verden  — blot  udøver  af  en 
gjennem  tradition  nedarvet,  paa  erfaring  grundet,  læge- 
virksombed,  der  væsentlig  omfatter  ydre  skader  og  saar, 
ledudtrædelser  o.  lign.,  men  lidet  gjør  brug  af  egentlige 
medikamenter.  Selvfølgelig  er  det  umuligt  at  optrække 
skarpe  grænser  mellem  disse  to  former  af  «naturlæger», 
forsaavidt  som  den  moderne  læge  maa  betragte  begges 
virksomhed  som  gaaende  ind  paa  hans  enemerker  og 
derfor  tage  afstand  fra  dem  begge.  Hvad  der  nu  imid- 
lertid giver  denne  folkemedicin  dens  stempel,  er  det 
forældede  præg,  som  gjennemgaaende  er  paaviseligt. 
Der  er  to  elementer,  som  udgjør  dens  grundlag.  Først 
er  der  gjerne  talrige  reminiscenser  om  ældre  tiders  lærde 
lægekunst,  den  s.k.  magistralmedicin.  Naar  man  saa- 
ledes  endnu  i mange  landes  folkemedicin  ser  brugt 
midler  af  dyreriget,  som  for  etpar  hundrede  aar  tilbage 
hørte  til  de  af  lægerne  anvendte  stoffe,  saa  foreligger 
ber  ligetil  en  fortidslevning  fra  en  nu  forladt  viden- 
skabelig  medicin.  Hvad  disse  midler  angaar,  er  det 
gjerne  dyreorganer,  ofte  af  de  besynderligste  og  mod- 
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bydeligste  slags,  gaaende  ligetil  dyreekskrementer,  som 
man  hyppigst  møder.  De  har  væsentlig  kuriositetens 
interesse  i nutiden.  Men  man  maa  blot  ikke  tro,  at 
det  er  sjeldent  at  støde  paa  disse  mange  «husraad»  af 
gammel  oprindelse.  Troen  paa  dem  og  brugen  af  dem 
træffes  forøvrigt  i alle  lag  af  befolkningen.  Imidlertid 
er  det  egentlig  det  andet  element  i folkemedicinen,  der 
er  af  den  største  interesse.  Og  det  udgjør  utvilsomt 
det  ældste,  oprindeligste  deri,  nemlig  de  gamle  sygdoms- 
navne,  der  igjen  giver  et  udtryk  for  den  primitive  syg- 
domsopfatning.  Denne  giver  os  videre  nøglen  til  at 
trænge  ind  i længst  svundne  tiders  betragtningsmaade 
ligeoverfor  et  af  menneskelivets  mange  vigtige  spørgs- 
maal.  Og  just  herved  bidrager  folkemedicinen  til  at 
bygge  en  bro  mellem  de  ældste,  forud  for  den  skrevne 
historie  liggende,  tidsrum  og  den  historiske  tid.  Det 
lader  sig  nemlig  ad  sproglig-sammenlignende  vei  godt- 
gjøre, at  mange  af  disse  ældgamle  sygdomsnavne  er  t.  e. 
af  fællesgermansk,  ja  arisk  oprindelse.  Og  her  møder 
vi  atter  den  eiendonnnelighed,  at  mange  af  disse  ældste 
sygdomsnavne  bærer  vidnesbyrd  om  en  ganske  lig- 
nende tro  og  tænkemaade  som  den,  der  er  egen  for 
de  nulevende  lavtstaaende  folkeslag.  Sygdommene  per- 
sonificeres  nemlig  som  væsener,  der  tager  bolig  i den 
syges  legeme.  For  blot  at  vælge  et  eksempel  fra  vor 
egen  oldtid  kan  der  peges  paa  den  velkjendte  tilstand, 
vi  fremdeles  benævner  «mareridt».  Det  ligger  i selve 
dette  ord  udtrykt,  at  et  noget,  et  væsen,  maren  nemlig, 
«rider»  den  syge.  Denne  tro  møder  vi  hos  os  i littera- 
turen allerede  udtrykt  i en  episode  hos  Snorre,  i hans 
Ynglingesaga.  Forfølger  vi  imidlertid  dette  samme  væsen 
længere  tilbage  bos  de  indo-europæiske  folk,  møder  vi 
det  latinske  «incubus»  og  det  græske  «ephialtes».  Begge 
disse  ord  udtrykker  den  samme  tanke,  idet  de  ligetil  be- 
tyder  noget,  som  lægger  sig  paa  eller  springer  paa  den 
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sovende,  altsapa  et  væsen,  oftest  ét  kvindeligt  saadant. 
Og  endnu  langt  længere  tilbage  i tiden  kan  det  samme 
«væsen»  følges,  til  den  babyloniske  mytologi. 

Gjennem  disse  antydninger  vil  man  forstaa,  at  der 
er  tiere  veie,  som  man  kan  gaa  for  at  danne  sig  et  bil- 
lede af  urmedicinen.  Alle  fører  de  til  det  samme  re- 
sultat, nemlig  at  denne  paa  den  ene  side  har  været 
bygget  paa  naive,  overtroiske  forestillinger,  der  bar  af- 
født  en  ligesaa  naivt-barbarisk  behandlingsmaade,  medens 
paa  den  anden  side  allerede  tidlig  elementer  af  en  ra- 
tionel  saarlægekunst  kan  paavises.  Det  er  ogsaa  noget, 
man  uden  videre  kan  forstaa,  at  en  videnskab  som  me- 
dicinen  maa  have  gjennemgaaet  en  meget  lang  evolution, 
fra  det  primitive  og  ufuldkomne  til  det  standpunkt,  den 
indtager  i nutiden.  Vistnok  har  denne  udvikling,  som 
den  følgende  fremstilling  skal  vise,  til  sine  tider  bare 
gaaet  i en  uregelmæssig  bølgegang,  saa  at  lange  perioder 
af  relativ  stillestaaen  har  fulgt  efter  særlig  rige  epoker. 
Men  saaledes  er  det  med  al  videnskab.  Det  er  ofte  de 
store  enkeltpersoner,  der  tager  de  tunge  løft  og  flytter 
milepælene.  Men  disse  personer  er  igjen  et  produkt  af 
sin  tid,  en  udkrystallisering  af  tanker  og  idéer,  som  «ligger 
i tiden»,  saaledes  at  de  blot  giver  udtryk  for  tidsalderens 
standpunkt  i aandelig  henseende.  Saadanne  eksempler 
er  netop  medicinens  historie  rig  paa. 


Oldtidens  sygdomspræg  og  farsotter. 


Kilderne  til  vor  viden  om,  hvad  oldtidens  folk  har 
maattet  døie  af  ondt  i form  af  herjende  sygdomme, 
er  omtrent  udelukkende  litterære.  Alene  Egypten  danner 
i denne  henseende  en  undtagelse,  som  straks  nærmere 
skal  omtales.  Hos  alle  de  oldtidsfolk,  hvis  kultur  er 
nærmere  udforsket,  har  man  efterhaanden  fundet  en 
litteratur,  der  for  de  flestes  vedkommende  er  overmaade 
rig  og  omfattende.  Næsten  hos  alle  disse  folk  har  der 
ogsaa  eksisteret  en  litteratur,  der  kan  betegnes  som  en 
medicinsk-videnskabelig  saadan.  Gjennem  denne  faar 
vi  for  enkeltes  vedkommende,  saaledes  for  grækernes, 
den  fyldigste  kundskab  om  samtidig  forekommende  syg- 
domme overhovedet.  Men  desuden  giver  ogsaa  den  hi- 
storiske litteratur  vigtige  bidrag  til  vor  viden  herom, 
særlig  for  de  større  epidemiers  vedkommende.  Flere  at 
oldtidens  bekjendteste  og  troværdigste  historiske  forfat- 
tere, mænd  som  Herodot  og  Thukydid,  fortæller  mange- 
steds  om  herskende  farsotter.  Vanskeligere  stiller  for- 
holdene sig,  naar  talen  er  om  de  tidligere  oldtidsfolk, 
om  egypterne  og  de  assyrisk-babyloniske  folk.  Den  af 
disse  efterladte  litteratur  har,  som  bekjendt,  en  noget 
anden  karakter  end  den  græske;  specielt  har  vi  ikke 
fra  dem  saadanne  sammenhængende  historiske  fremstil- 


linger  som  fra  Grækenland.  Den  kundskab,  vi  kan 
hente  om  de  blandt  de  semitiske  oldtidsfolk  optrædende 
farsotter,  er  i det  hele  taget  sparsom  og  ofte  usikker, 
bl.  a.  af  den  grund,  at  de  sproglige  udtryk  for  saa- 
danne  sygdomme  volder  forskerne  store  vanskelig- 
heder.  Nogle  antydninger  om  disse  forhold  vil  vise 
dette  nærmere. 

Der  findes  i British  museum  i London  en  kolossal 
samling  af  kileskrifttavler,  den  s.  k.  Kujundschiksamling, 
som  omfatter  indpaa  20  000  i Ninives  ruiner  fundne  ler- 
tavler  og  hrudstykker  deraf.  Dette  udgjør  rester  ne  a f 
assyrerkongen  Assurhanipals  (o:  Sardanapals)  hihliothek 
I dette  findes  ogsaa  medicinske  tekster  bevarede;  men 
kun  forholdsvis  faa  af  dem  er  endnu  tydede.  Saa 
meget  kan  man  dog  af  disse  og  andre  fund  slutte, 
at  der  allerede  paa  et  tidligt  tidspunkt  eksisterede  et 
slags  virkelig  ud formet,  medicinsk  system.  Ifølge  de 
raadende  anskuelser  gjaldt  sygdom,  saaledes  som  vi 
efter  det  tidligere  anførte  maatte  vente,  som  noget 
fremmed,  der  trængte  ind  i legemet,  og  dette  noget  per- 
sonificeredes  ofte  som  en  sygdomsdæmon.  Af  disse 
gives  der  nu  en  mængde  med  forskjellige  navne,  og  det 
saaledes,  at  selve  sygdommen  opfattedes  som  ét  med 
eller  ialfald  benævntes  paa  samme  maade  som  vedkom- 
mende sygdomsdæmon.  Efter  disse  navne  at  danne  sig 
bestemte  forestillinger  om,  hvilke  sygdomsformer  der 
hyppigst  optraadte  i hine  tider  blandt  folkene,  lader  sig 
dog  neppe  gjøre.  Dertil  er  navnene  altfor  omfattende, 
ubestemte  eller  usikre  med  hensyn  til  oversættelse.  Dog 
antager  man,  at  f.  e.  et  ord  som  «labasu»  direkte  betegner 
epilepsi  eller  faldesyge,  «labartu»  mareridt  o.s.v.  Det 
synes  ogsaa,  som  om  sygdomme,  hvis  navne  over- 
sættes  med  «pest»  eller  «svindsot»  o.  lign.,  har  været  ret 
hyppige,  idet  de  mange  trylleformularer,  hvormed  man 
søgte  at  «læse  bort»  sygdommene,  ofte  indeholder  den- 
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slags  navne.  Nærmere  kan  man  f.  e.  neppe  komme 
spørgsmaalet  for  disse  folks  vedkommende. 

Vender  vi  os  fra  de  assyrisk-babyloniske  lande  til 
Egypten,  møder  vi  en  lignende  usikkerhed  angaaende 
de  der  i de  ældste  tider  optrædende  farsotter.  Som 
grundsymbol  for  sygdommene  i dette  land  synes  begrebct 
«orm»  at  kunne  opstilles.  I den  grad  spiller  dette  ord 
en  rolle  i forbindelse  med  sygdomsnavnene.  Som  en 
mulig  forklaring  heraf  bør  det  nævnes,  at  forskjellige 
slags  orme,  baade  indvoldsorme  og  andre  slags,  i stor 
udstrækning  ogsaa  i vor  tid  har  betydning  som  aarsag 
til  de  blandt  de  indfødte  herskende  mangeartede  lidelser. 
Der  findes  af  saadanne  sygdomme  mange,  som  er 
ukjendte  i Europa.  Nu  fortjener  det  at  nævnes,  at  man 
ganske  nylig  ved  mikroskopiske  undersøgelser  af  ligrester 
fra  gamle  egyptiske  mumier  har  kunnet  paavise  æg  af 
en  saadan,  ogsaa  i nutiden  meget  hyppig  forekommende 
sygdomsvækkende  orm  i nyren  paa  enkelte  mumier, 
altsaa  et  utvetydigt  vidnesbyrd  om,  at  der  har  eksisteret 
delvis  de  samme  sygdomstilstande  i det  gamle  Egypten 
som  i det  nuværende.  Herom  faar  vi  end  videre  en 
række  overordentlig  værdifulde  oplysninger  ved  de  af 
to  engelske  forskere,  Elliot  Smith  og  Wood  Jones,  i de 
sidste  aar  udførte  masseundersøgelser  fra  gamle  egyp- 
tiske kirkegaarde  i det  nuværende  Nubien.  Selv  om 
disse  undersøgelser  lige  saa  vel  som  de  gammelegyptiske 
medicinske  papyrusruller  giver  negative  oplysninger  an- 
gaaende de  os  specielt  interesserende  farsotter,  er  dog  de 
vundne  resultater  angaaende  andre  sygdomme  af  saa 
stor  interesse,  at  de  fortjener  en  kortere  omtale.  Det 
materiale,  som  er  kommet  til  undersøgelse  af  de  engel- 
ske videnskabsmænd.  er  overvældende  rigt  og  alsidigt, 
idet  det  ialt  dreier  sig  om  ca.  200  forhistoriske  ligfund 
og  henved  500  fra  de  ældste  egyptiske  dynastiers  tider. 
Hertil  kommer  endvidere  ca.  1000  ligfund  fra  senere 


perioder.  Det  er  da  dels  mumier  dels  skeletter  og  skelet- 
dele,  som  udgjør  dette  kolossale  materiale,  der  paa  en 
hidtil  uanet  maade  har  kastet  lys  over  endel  af  sygdoms- 
forholdene  i det  gamle  Egypten.  Undersøgelserne  er 
udført  i aarene  1907 — 08.  Som  bekjendt,  er  de  egyp- 
tiske mumier,  om  end  sterkt  indskrumpede,  saa  dog 
som  helhed  betragtet  særdeles  vel  bevarede.  Det  vil 
derfor  ikke  kunne  forbause,  at  der  i ét  tilfælde  har 
kunnet  jpaavises  tegn  til  en  sygdom  som  blindtarms- 
betændelse,  ligesom  der  etpar  gange  er  fundet  nyresten 
og  én  gang  galdesten  i saadanne  mumier.  Derimod  er 
der  ikke  i et  eneste  tilfælde  paavist  spor  af  tuberkulose 
hos  noget  af  disse  mange  undersøgte  lig,  og  det  uagtet 
undersøgelsen  delvis  har  været  udført  paa  saa  moderne 
maade  som  ved  mikroskopisk  undersøgelse  paa  tuberkel- 
baciller  i lungen.  Man  har  kunnet  paavise  flere  andre 
slags  bakterier,  men  ikke  de  nævnte.  Det  vil  af  dette 
forstaaes,  at  den  moderne  forskning  ogsaa  paa  det 
medicinsk-antropologiske  omraade  betjener  sig  af  nu- 
tidens  undersøgelsesmetoder,  hvorved  selvsagt  desto 
større  sikkerhed  for  de  vundne  resultater  opnaaes.  I det 
foregaaende  afsnit  er  der  videre  antydet,  at  overordentlig 
talrige  mumier  og  skeletter  bærer  spor  af,  at  deres 
«eiermænd»  i levende  live  har  lidt  sterkt  af  ledgigt,  sær- 
lig i den  form,  som  benævnes  knudegigt,  og  som  hyppig 
medfører  betydelig  stivhed  og  indskrænkning  i armenes 
og  benenes  bevægelighed.  Vi  kan  med  andre  ord  slutte 
os  til,  at  mange  af  de  gamle  egyptiske  fellaher  har 
været  rent  verkbrudne,  næsten  krøblinger,  paa  sine 
gamle  dage.  Nu  er  det  af  interesse  at  lægge  merke  til, 
at  ogsaa  i nutiden  samme  slags  lidelser  er  meget  hyppige 
i Øvre-Egypten.  Denne  omstændighed  sættes  i forbin- 
delse med  den  skik,  som  de  indfødte  delvis  som  følge 
af  jorddyrkningsarbeidet  er  meget  tilbøielige  til,  nemlig 
at  staa  længe  ad  gangen  ude  i Nilvandet.  Man  antager 
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da  naturlig  den  samme  aarsag  som  giældende  i hine 
længst  forsvundne  tider,  især  da  det  ogsaa  forøvrigt  er 
bekjendt,  at  de  nulevende  fellaher  i saa  overordentlig 
høi  grad  udmerker  sig  paa  grund  af  en  seig  vedhængen 
ved  urgamle  skikke  og  sedvaner.  De  samme  husgeraad, 
de  samme  agerbrugsredskaber,  de  samme  plumpe  kjøre- 
tøier  o.  s.  v.  er  i brug  blandt  dem  fremdeles  som  i 
længst  henrundne  tider.  Ogsaa  selve  folketypens  ufor- 
anderlighed  er  velkjendt,  saaledes  at  man  hyppig  nu- 
tildags  træffer  ansigter,  som  frembyder  den  mest  slaaende 
ligbed  med  de  paa  de  ældste  egyptiske  monumenter  af- 
bildede  individers  træk.  Berømt  i saa  henseende  er  en 
for  ca.  50  aar  siden  funden  træstatue  fra  det  5te  dynastis 
tid,  ca.  2300  aar  f.  K.  f.,  hvilken  gaar  under  navn  af 
«Sheik-el-Beled»  og  nu  findes  i Kairo1.  Det  fortælles 
om  denne,  at  de  arbeidere,  som  foretog  udgravningen, 
ved  synet  af  statuen  straks  døbte  den  «Sheik-el-Beled» 
eller  sognefogden,  fordi  ligheden  mellem  denne  nutidens 
funktionær  og  den  fundne  statue  øieblikkelig  forkom  de 
indfødte  arbeidere  saa  slaaende,  at  de  gav  den  navn 
derefter.  Dette  navn  er  ogsaa  siden  blevet  hængende 
ved  den.  Dette  lille  eksempel  blandt  mange  andre 
vidner  netop  om  den  folketypens  uforanderlighed,  som 
er  et  fremtrædende  træk  i Egypten.  Og,  som  antydet  i 
det  foregaaende,  synes  flere  omstændigheder  at  tyde 
paa>  at  denne  overensstemmelse  mellem  fortidens  og 
nutidens  befolkning  i Egypten  har  været  videregaaende, 
saa  at  den  ogsaa  bar  strukket  sig  til  sygdomstilstandene. 
Men  om  de  egentlige  folkesygdomme  tør  vi  dog  heraf 
intet  sikkert  slutte. 

Et  andet,  semitisk  folks  gamle  litteratur  giver  os  i 
denne  henseende  interessante  oplysninger.  Det  er  den 
jødiske  litteratur,  altsaa  først  og  fremst  det  gamle  testa- 
mente. Her  tales  der  paa  flere  steder  om  herjende 

1 En  afstøbning  af  denne  sees  i Kunstmusæet  i Kristiania. 
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farsotter,  som  benævnes  «pest».  Pesten  blandt  filisterne 
(1  Sam.  V,  6)  og  i assyrernes  leier  (2  Kong.  XIX,  35), 
ved  hvilken  sidste  anledning  «Herrens  engel»  slog  185000 
ihjel,  er  de  mest  bekjendte  steder  i denne  henseende. 

Paa  grund  av  den  kolossale  rolle,  som  pest  og  pest- 
agtige  sygomme  har  spillet  i hele  menneskehedens  hi- 
storie, ikke  blot  i oldtid,  men  ogsaa  i middelalder  og 
senere,  vil  det  i denne  forbindelse  være  af  interesse  med 
én  gang  at  omtale  sygdommens  og  ordets  forekomst,  og 
hvad  vi  bør  forstaa  dermed.  Det  vil  uden  videre  for- 
staaes,  at  den  enkle  forekomst  i gamle  skrifter  af  ord, 
som  i vort  sprog  giengives  med  «pest»,  intet  siger  om 
vedkommende  sygdoms  nærmere  beskaffenhed,  med- 
mindre  der  i forbindelse  med  ordet  forekommer  beskri- 
velser af  de  optrædende  sygdomstegn.  Nu  er  det  en 
kjendsgierning,  at  enhver  heftig  rasende  farsot,  som  an- 
griber  mange  mennesker  paa  ét  sted,  uden  videre  ofte 
betegnedes  og  fremdeles  betegnes  som  pest.  Dette  ud- 
tales  med  rene  ord  a f den  allerede  før  nævnte  græske 
læge  Galen  i anledning  af  det  græske  ord  «loimos»,  der 
svarer  til  det  latinske  «pestis»,  livoraf  vort  ord  pest 
kommer.  Denne  benyttelse  af  ordet  afføder  naturligvis 
megen  uklarhed,  hvorfor  ogsaa  den  ældre  sygdoms- 
historie  paa  mange  punkter  er  saa  vanskelig  at  udrede. 
Akkurat  den  samme  brug  af  ordet  pest  forekommer  nu 
iøvrigt  ogsaa  hele  middelalderen  igjennem,  en  tidsperiode, 
der  i særlig  grad  var  de  store  landfarsotters  tid.  Men 
selv  om  der  nu,  hvad  der  ogsaa  i mange  tilfælde  hænder, 
knytter  sig  en  mere  eller  mindre  nøie  beskrivelse  til 
forekomsten  av  ordet  «pest»,  er  vi  ofte  lige  nær  maalet, 
idet  tydningen  af  mange  fremmede  specialord  kan  være 
usikker,  beskrivelsen  unøiagtig  eller  med  hovedvegten 
paa  biting  o.  s.  v.  Derfor  er  ikke  altid  pest  i gamle 
beretninger  at  forstaa  lige  med  den  sygdom,  som  vi  i 
vor  tid  kalder  saa.  Herved  forstaar  vi  nemlig  en  eien- 
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dommelig,  høist  smitsom  og  dødelig  sygdom,  som  særlig 
ytrer  sig  ved  frembrud  af  bylder  paa  legemet,  nemlig 
paa  de  steder,  hvor  kjertlerne  ligger  under  huden. 
Derfor  heder  den  ogsaa  «byldepest»,  men  kaldes  des- 
uden  paa  grund  af  sit  hjemsted  ofte  for  «orientalsk 
pest».  Den  hersker  nu  næsten  til  stadighed  i mange  af 
Orientens  lande,  specielt  i Indien,  men  importeres  af 
og  til  lige  indtil  de  allersidste  tider  til  Europa.  Den 
herskede  saaledes  i Portugal  i hegyndelsen  af  vort  — 
det  20de  — aarhundrede.  Hvad  der  videre  er  af  stor 
interesse  ved  denne  sygdom  og  desuden  knytter  baandet 
mellem  fortid  og  nutid  i en  vis  retning  vedrørende  denne 
farsot,  er  den  med  pestens  optræden  følgende  dødelighed 
blandt  en  enkelt  dyreklasse,  nemlig  rotter  og  mus.  Det 
er  selve  pestsygdommen,  som  dyrene  angribes  af,  og 
hvis  ofre  de  bliver  i uhyre  mængder.  Netop  denne 
dyrearts  modtagelighed  for  sygdom  men  giør  pestens 
spredning  ved  dyrenes  vandringer  forklarlig,  samtidig 
med  at  rotterne  spiller  rollen  som  pestsmittens  oplags- 
steder  efter  farsottens  ophør  ellers  og  derved  formidler 
nye  udbrud  af  sygdommen.  Nu  er  det  interessant  at 
lægge  merke  til,  at  denne  optræden  af  stor  dødelighed 
blandt  rotter  og  mus  antydningsvis  allerede  er  obser- 
veret  og  berettet  i den  vel  ældste  historiske  optegnelse 
om  pesten,  nemlig  den  ovennævnte  forekomst  blandt 
filisterne ; dennes  kronologiske  plads  kan  antagelig  sættes 
til  ca.  1200  aar  f.  K.  f.  Det  heder  paa  vedkommende 
sted  i Bibelen  (1  Sam.  VI,  4 — 5),  at  filisterne  som  son- 
offer  skal  bl.  a.  gjøre  «5  mus  af  guld».  Dette  kan  kun 
forklares  saaledes,  at  der  samtidig  med  pestens  herjinger 
blandt  filisterne  har  fundet  sted  en  stor  dødelighed 
blandt  musene,  og  at  begge  disse  som  landeplager  anseede 
tilskikkelser  er  betragtede  som  Jahves  straf  for  rovet  at 
arken.  Derimod  er  der  ganske  vist  intetsteds  i den 
bibelske  tekst  antydning  til,  at  de  to  ting  er  sat  i aar- 
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sagsforhold  til  hinanden.  Men  sammentræffet  af  begge 
tildragelser  har  altsaa  utvilsomt  været  iagttaget.  Ganske 
paa  samme  maade  kommer  dette  frem  paa  et  berømt 
billede  af  pesten  blandt  filisterne,  der  stammer  fra  det 
17de  aarhundrede  og  skyldes  en  i sin  tid  bekjendt  maler, 
Nicolas  Poussin  (1594 — 1565),  der  regnes  som  en  af  de 
betydeligste  franske  malere  i 17de  aarh.  Hans  billede, 
som  sees  gjengivet  paa  denne  bogs  titelblad,  stammer 
følgelig  fra  en  tid,  da  man  heller  ikke  var  naaet  til  at 
anskue  den  rette  sammenhæng  inellem  pesten  og  mu- 
sene; men  kunstneren  har  blot  nøie  fulgt  de  i G.  T. 
givne  antydninger.  Derfor  spiller  ogsaa,  som  man  vil 
se,  de  smaa  gnavere  en  fremtrædende  rolle  paa  hans 
billede.  Skjønt  dettes  plads  i betragtning  af  dets  frem- 
komst paa  et  tidspunkt,  der  ikke  ligger  saa  fjernt  fra 
vor  egen  tidsalder,  naturligvis  forsaavidt  er  paa  et  andet 
og  senere  sted  i denne  fremstilling,  er  det  dog  paa  den 
anden  side  af  interesse  at  paapege  netop  her,  hvorledes 
en  blot  og  bar  antydning  i den  bibelske  tekst  har  været 
tilstrækkelig  til  at  give  kunstneren  en  rigtig  forstaaelse 
af  en  sammenhæng,  som  først  nutiden  har  udredet 
rigtig.  Det  bør  ogsaa  tilslut  angaaende  denne  sag  til- 
føies,  at  vi  udenfor  den  iøvrigt  saa  eiendommelige  hen- 
tydning til  musene  ingen  andre  holdepunkter  tinder  i 
den  bibelske  tekst  for  deraf  at  kunne  bestemme  den 
sygdoms  specielle  art,  som  der  saaledes  gives  en  antyd- 
ning om  paa  stedet.  Men  paa  den  anden  side  kan 
undertiden  en  saadan  tilsyneladende  ubetydelighed  kaste 
lys  over  ellers  dunkle  steder  i de  gamle  skrifter,  og  i 
dette  tilfælde  har  man  ialfald  af  hin  hentydning  til 
musene  ment  at  kunne  slutte  sig  til,  at  det  virkelig  har 
været  den  egte  byldepest,  som  da  rasede  blandt  fili- 
sterne. 

Det  ældste  tidsrum  i Grækenlands  historie,  hvorom 
en  end  nu  bevaret  litteratur  giver  os  oplysning,  falder 
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omkring  1100 — 1000  f.  K.  f.,  idet  de  to  episke  digtninge, 
Iliaden  og  Odysséen,  som  gaar  under  Homers  navn, 
antagelig  for  de  ældste  deles  vedkommende  spiller  om- 
kring denne  tid.  I Iliadens  beretninger  om  de  græske 
heltes  kampe  foran  Troja  møder  vi  ofte  hentydninger 
til  herjende  sygdommes  optræden  i den  græske  hær. 
Apollon  sender  sine  dødbringende  pile  ind  mellem  hel- 
lenerne og  dræber  dem  i mængde.  Det  er  en  poetisk 
omskrivning  for  en  herjende  farsots  optræden,  idet  de 
store  epidemier  af  alle  oldtidsfolk  opfattes  som  sendte  af 
guderne  til  straf.  Kommer  vi  længere  ned  i tiden  i 
Grækenlands  historie,  bliver  beretningerne  om  pestsyg- 
dommes  optræden  stedse  hyppigere  og  talrigere  i de 
historiske  skrifter.  Det  er  gierne  skildringerne  af  krige 
og  beleiringer  som  ledsages  af  denslags  hentydninger  til 
større  epidemier,  hvis  nærmere  karakter  imidlertid  bliver 
os  mere  eller  mindre  gaadefuld.  Blandt  disse  græske 
beretninger  indtager  særlig  historikeren  Thukydids  om- 
tale af  den  attiske  pest  under  Peloponneserkrigen  en 
fremtrædende  plads,  bl.  a.  fordi  en  mand  som  Perikles 
faldt  som  dens  offer,  da  den  kom  til  Athen,  i 429  f.  R.  f. 
Thukydid,  der  selv  som  øienvidne  kunde  følge  farsottens 
herjinger,  ja  endog  angrebes  af  den,  har  givet  en  saa 
udførlig  skildring  af  dens  optræden,  dens  ytringsformer 
og  forløb,  at  man  ikke  ofte  finder  magen  dertil  hos  de 
gamle  forfattere.  Og  dog  har  det  ikke  været  muligt  at 
afgjøre  med  bestemthed,  hvad  slags  pest  det  har  dreiet 
sig  om.  Heller  ikke  de  romerske  forfatteres  skildringer 
af  lignende  art  giver  os  synderlig  større  sikkerhed  an- 
gaaende  dette  spørgsmaal  for  Roms  vedkommende. 

Skal  vi  i korthed  skitsere  oldtidens  sygdomspræg, 
bliver  dette  i det  væsentligste  følgende:  Allerede  tidlig  i 
historisk  tid  hører  vi  om  voldsomt  herjende  farsotter,  der 
som  sande  menneskehedens  svøber  farer  over  den  da 
bekjendte  verden  og  slaar  ned  for  fode.  Disse  syg- 
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dommes  sande  beskaffenhed  har  det  for  efterverdenen 
været  vanskelig  at  bestemme  nøiere.  Men  de  synes  ial- 
fald  tildels  at  have  været  egte  pest.  Der  har  nu  utvil- 
somt ved  siden  heraf  ogsaa  raset  andre  folkesygdomme 
med  epidemisk  udbredning.  Men  der  er  ikke  det  veks- 
lende billede  af  mangeartethed,  af  paa  hinanden  følgende 
og  ved  siden  af  hinanden  optrædende  ustanselig  deci- 
merende  farsotter,  som  middelalderens  litteratur  i saa 
fremtrædende  grad  afgiver  vidnesbyrd  om.  Der  synes 
ikke  over  oldtidens  folk  at  have  ruget  en  saa  knugende 
rædsel,  en  saadan  bævende  sygdomsfrygt,  som  saa  ofte 
slaar  os  imøde  ifra  middelalderens  historiske  kilder, 
særlig  efter  korstogenes  tid.  Aarsagerne  hertil  kan  have 
været  forskjellige.  Befolkningsforholdene  var  i mange 
retninger  gunstigere  i oldtiden,  kanske  ogsaa  den  per- 
sonlige hygiene.  De  forskjellige  oldtidsfolk,  særlig  egyp- 
terne og  jøderne,  var  overordentlig  renslige  med  sin 
person,  ialfald  de  høiere  klasser.  Moseloven  rummer 
et  righoldigt  socialt-hygienisk  afsnit,  hvori  nøiagtige 
regler  for  en  alsidig  sundhedspleie  er  fastslaaet,  og 
hvorom  mere  nedenfor.  Bad,  iførelse  af  rene  klæder, 
salvinger,  videre  spiseforbud,  isoleringsforholdsregler  mod 
spedalskheden,  der  utvilsomt  er  en  af  oldtidsfolkene 
kjendt  sygdom,  og  flere  andre  hygieniske  forskrifter 
vidner  høit  om  folkets  forstaaelse  af  sundhedspleien. 
Og  lignende  forhold  træffer  vi  hos  de  andre  oldtidsfolk. 

Foruden  de  store  folkesygdomme  har  der  natur- 
ligvis ogsaa  hersket,  hvad  vi  kan  kalde  mere  individuelle 
sygdomme,  deriblandt  ogsaa  ikke  smitsomme.  Vi  tinder 
saaledes  allerede  hos  Hippokrates  omtalt  en  stor  mængde 
sygdomme  af  forskjellig  slags,  der  naturligvis  ikke  her 
kan  opregnes.  Blot  enkelte  ting  af  interesse  i denne 
retning  fortjener  omtale.  Epilepsien,  den  velkjendte 
«faldesyge»,  har  utvilsomt  hørt  til  de  forholdsvis  almin- 
delige  sygdomme  i oldtiden,  ligeledes  mange  sindssyg- 
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domme.  Vi  erindrer  kong  Nebukadnezars  skjæbne,  at 
«han  blev  som  et  dyr  og  spiste  græs»  (Daniel,  IV,  33), 
vi  husker  kong  Sauls  «forfølgelsesvanvid»  o.  s.  v.  En 
sygdom  som  «sukkersyge»  var  kjendt  allerede  af  de 
gamle  indere,  som  paaviste  sukkeret  i urinen  ved  hjælp 
af  smagen.  Lungetæring,  lungebetændelse,  mange  slags 
fordøielseslidelser,  hvoriblandt  gulsot,  som  kaldtes  «mor- 
bus  regius»,  og  talrige  andre  lidelser  forekom  i oldtiden. 


Oldtidens  lægekunst. 

Orienten. 


De  sidste  decenniers  udgravninger  i Orienten,  særlig 
i Mesopotamien  og  i Egypten,  har  fuldstændig 
omskabt  vore  idéer  om  kulturens  ælde.  Allerede  om- 
kring 4000  aar  f.  K.  f.,  ja  maaske  længe  før,  træffer  vi 
ordnede  samfundsforhold  og  et  ret  udviklet  statslivs 
hovedorganer  baade  i Egypten  og  i landene  ved  Eufrat 
og  Tigris.  Efter  vore  nuværende  begreber  forudsætter 
eksistensen  af  saadanne  kultursamfund  en  meget  lang 
forudgaaende  periode,  hvorunder  statsdannelsen  lidt 
efter  lidt  har  foregaaet.  En  mængde  overraskende  fund 
af  bygningsteknisk  og  kunstnerisk  beskaffenhed  vidner 
desuden  om  en  høit  fremdreven  materiel  kultur  ved 
samme  tid  over  hele  Orienten.  Men  ogsaa  vidnesbyrd 
om  eksistensen  af  udformede  videnskabelige  systemer 
med  et  forbausende  kjendskab  særlig  til  astronomien 
eller  dens  forgjænger  astrologien  har  de  nys  nævnte 
arkæologiske  undersøgelser  fremdraget.  Den  aandelige 
kultur  har  i visse  retninger  sat  sig  sit  mest  imponerende 
monument  i det  babyloniske  retssystem,  som  er  kjendt 
under  navn  af  kong  Hammurabis  love,  og  som  antages 
at  skrive  sig  fra  tiden  omkring  2200  f.  K.  f.  Disse  love 

3 — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 
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udgjør  et  fuldstændigt  corpus  juris,  den  ældste  lovbog, 
verden  kjender,  og  langt  ældre  end  Moseloven.  Det  er 
ogsaa  en  almindelig  antagelse  blandt  religionshistori- 
kerne, at  de  har  været  forbilledlige  for  denne,  ialfald  at 
den  er  paavirket  af  Hammurabis  love.  De  findes  ind- 
gravede  i kileskrift  paa  en  stele  (gravsten),  der  fandtes 
ved  de  franske  udgravninger  i den  persiske  by  Susa  i 
aarene  1897 — 99.  Hammurabi  selv  antages  at  have  levet 
halvtredie  aartusind  f.  K.  f.  Det  er  forøvrigt  af  interesse, 
at  hans  navn  angivelig  ogsaa  gjenfindes  i forvansket 
form  i Bibelen,  idet  der  i 1 Mos.  XIV,  1 tales  om  en 
kong  Amraphel,  konge  i Sinear,  der  ansættes  til  sam- 
tidig af  Abraham.  Det  er  efter  assyriologernes  mening 
den  samme  person  som  kong  Hammurabi.  Disse  love 
har  nu  ogsaa  sin  store  interesse  for  lægekunstens  hi- 
storie, idet  tiere  paragrafer  omtaler  forhold  af  medicinsk 
art,  hvortil  vi  kommer  tilhage  nedenfor. 

Den  babyloniske  kultur  antages  af  mange  forskere 
at  være  den  ældste,  endog  ældre  end  den  egyptiske. 
Man  indbefatter  da  under  hint  fællesnavn  baade  den  af 
babylonernes  forløbere,  sumererne,  og  af  de  assyrisk- 
babyloniske  folk  selv  udviklede  kultur.  Allerede  længe 
har  man  hos  disse  nationer  — kaldæerne  — anet  en 
række  videnskabers  oprindelige  hjem,  særlig  da  — som 
nævnt  — astronomiens  og  den  dermed  beslegtede  astro- 
logi. Matematiske  kundskaber  er  igjen  forudsætningen 
for  de  nævnte  videnskaber.  Mange  enkeltheder  i disse 
erfaringsvidenskaber,  saasom  cirkelens  inddeling  i 360  °, 
dyrekredsens  tolv  tegn,  tidsinddelingen  o.  m.a.  har  holdt 
sig  uforandret  til  vor  tid.  Kort  sagt,  den  nyere  tids 
assyriologisk-babyloniske  forskning  synes  mere  og  mere 
at  aabne  vore  øine  for  den  allerede  længe  anede  kjends- 
gjerning,  at  i hine  lande  er  kulturens  vugge  at  søge  og 
at  finde. 

Et  merkeligt  arkæologisk  fund  fra  Babylon,  antagelig 


af  nogenlunde  samme  alder  som  kong  Hammurabis 
love,  er  en  model  af  en  lever,  dog  ikke  af  menneskets, 
men  af  faarets.  Den  er  gjort  af  tørret  ler  ligesom  kile- 
skrifttavlerne,  men  uden  noget  billedtegn  paa,  og  er 
vistnok  den  ældste  anatomiske  model,  som  kjendes. 
Efter  undersøgelser  af  den  lærde  anatom,  prof.  Stieda  i 
Konigsberg,  dreier  det  sig  om  en  undervisningsgjenstand, 
dog  ikke  for  hin  tids  «læger»,  men  for  de  babyloniske 
offertydere  eller  haruspices,  som  romerne  kaldte  disse 
personer.  Spaadomskunsten  stod  høit  i kurs  hos  de 
gamle  babyloniere,  og  blandt  de  midler,  som  benyttedes 
til  at  tage  varsler  af,  var  ogsaa  indvoldene  hos  de 
ofrede  dyr,  deriblandt  i første  række  faarets  lever.  Ud- 
over  de  før  givne  antydninger  om  babyloniernes  syg- 
domslære  kan  det  tilføies,  at  en  række  symbolske  hand- 
linger spillede  en  rolle  i deres  sygdomsbehandling,  saa- 
ledes  at  skrælle  en  løg  og  kaste  løgskjællene  i ilden. 
Tanken  dermed  var,  at  paa  samme  maade  som  ilden 
fortærer  disse,  saa  skal  ogsaa  den  sygdom,  der  behand- 
les symbolsk  paa  denne  vis,  fjernes.  At  knytte  og  løse 
en  knude  var  ogsaa  en  saadan  handling,  og  merkeligt 
er  det  nu,  at  ganske  den  samme  fremgangsmaade  er 
be  varet  i den  nuværende  europæiske  folkemedicin.  Det 
er  efter  det  foregaaende  ogsaa  forstaaeligt,  at  amuletter, 
hvoraf  udgravningerne  har  bragt  mange  for  lyset,  var 
meget  almindelige  som  forebyggende  midler  mod  syg- 
domme.  Af  saadanne  babyloniske  amuletter  holdt  en- 
kelte sig  i brug  lige  op  til  den  byzantinske  tid;  saaledes 
blev  en  saakaldt  «medisk  sten»,  der  forestillede  den 
babyloniske  nationalhelt  Gilgameseh  dræbende  en  løve, 
brugt  mod  kolik. 

Det  er  nu  videre  et  nærliggende  spørgsmaal,  om 
man  ikke  ogsaa  ellers  blandt  det  uhyre  arkæologiske 
materiale,  som  de  sidste  decennier  har  hentet  frem  fra 
egnene  ved  Eufrat  og  Tigris,  nogetsteds  har  stødt  paa 


direkte  allusioner  af  medicinsk  natur.  Der  findes  jo  en 
kolossal  rigdom  paa  kunstneriske  fremstillinger  af  meget 
varieret  indhold  fra  de  gamle  kongepaladser,  dels  fra 
vaeggene,  dels  fra  portene,  dels  ogsaa  fra  andre  slags 
monumentale  bygverker.  Det  kan  da  fortjene  omtale, 


Fig.  5.  Massageséance  paa  en  assyrisk  paladsvæg. 
(Zeitschrift  fiir  Ethnologie,  1896.) 


at  der  blandt  assyriske  skulpturer  i Berlinermuséet  fin- 
des et  alabastrelief,  en  del  af  en  vægbeklædning  fra 
Sanheribs  palads  i Ninive  (Sanherib  regjerede  705 — 681 
f.  K.  f.).  Paa  dette  relief  ser  man  to  telte;  i teltet  til- 
venstre  giver  en  mand  en  kriger  at  drikke,  medens  en 
anden  mand  er  beskjæftiget  ved  en  seng,  hvori  der  lig- 
ger et  menneske.  Denne  mand  bøier  sig  over  den  i 
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sengen  liggende  og  udfører  med  sine  to  hænder  nogle 
haandgreb,  som  vanskelig  kan  tydes  anderledes  end 
derhen,  at  han  udfører  en  slags  massage.  Haand- 
stillingen  er  i virkeligheden  saa  eiendommelig  og  karak- 
teristisk for  massørens  haandstilling,  at  den  givne  tyd- 
ning synes  den  rimeligste.  Vi  ved  ellers,  at  massage 
hører  til  de  ældste  og  oprindeligste  metoder  for  syge- 
behandling,  saa  det  forsaavidt  ikke  er  noget  iveien  for 
en  saadan  antagelse.  Men  da  har  vi  her  et  meget  tid- 
ligt  vidnesbyrd  om  denne  metodes  brug  hos  oldtids- 
folkene. 

At  der  eksisterede  en  egen  klasse  læger  i det  gamle 
Babylon,  vidner  allerede  Hammurabis  love  om,  idet  der 
i flere  paragrafer  er  tale  om  deres  pligter  ligeoverfor 
patienterne  og  ligeledes  om  deres  honorarer.  Af  de  282 
paragrafer  handler  nr.  215 — 224  herom;  det  heder  saa- 
ledes:  «Hvis  en  læge  tilføier  nogen  et  stort  saar  med 
operationskniven  og  helbreder  ham,  eller  hvis  han  aab- 
ner  en  byld  (i  øiet)  med  operationskniven,  og  øiet  be- 
vares, da  skal  han  have  10  sekel  guld.»  Det  er  endog 
antaget,  at  der  i § 218  tales  om  stæroperation  i øiet  ved 
hjelp  af  en  egen  metode  (nedtrykning  af  øienlinsen); 
denne  var  den  vanlige  lige  til  midten  af  det  18de  aar- 
hundrede  e.  Kr.  f.,  da  en  fransk  øienlæge,  Daviel,  først 
indførte  den  endnu  brugelige  operationsmetode,  nemlig 
at  fjerne  selve  den  fordunklede  linse  eller  «stæren». 
Der  tales  i de  følgende  paragrafer  om  behandling  af 
benbrud  og  om  «syge  bløddele»,  saa  at  man  i det  hele 
taget  faar  indtryk  af  en  vis  specialisering  indenfor  læge- 
kunsten.  Lægerne  selv  var  dels,  som  vanlig  i oldtidens 
kulturstater,  ogsaa  prester  eller  tilhørte  ialfald  preste- 
standen,  dels  mere  haandverksmæssige  udøvere  af  simple 
medicinske  behandlingsmaader,  saasom  kopsætning,  del- 
vis ogsaa  rene  «aandebesværgere».  Men  de  brugte  der- 
til lægemidler  fra  de  tre  naturriger,  særlig  fra  planteriget. 
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Man  kjender  saaledes  navnene  paa  ca.  300  lægeplanter, 
hvis  tydning  dog  ofte  falder  vanskelig.  Man  anvendte 
baade  omslag  og  forbindinger,  satte  klyster  og  tilberedte 
salver.  Den  græske  geograf  Strabo,  der  levede  paa 
Kristi  tid,  nævner  etsteds  i sin  geografi,  at  der  engang 
eksisterede  en  lægeskole  i byen  Assar. 

Det  er  imidlertid  først  i Egypten,  at  vi  møder  en 
af  nntidens  videnskab  nogenlnnde  klarlagt  oldtids-læge- 
kunst,  der  endog  er  kommet  til  vor  kundskab  i form  af 
en  udførlig  medicinsk  litteratur.  Til  denne  hører  nogle 
af  vore  berømteste  medicinske  dokumenter  overhovedet, 
blandt  disse  specielt  det  efter  den  tyske  romanforfatter 
og  egyptolog  Georg  Ebers  opkaldte  papyrus  Ebers.  Det 
findes  nu  i Leipzigs  universitetsbibliotek  og  blev  erhvervet 
af  Ebers  i Luksor  1872 — 73;  det  udgjør  en  over  20  m. 
lang  papyrusrulle,  der  er  overordentlig  vel  bevaret  og 
tydelig  skrevet.  Det  antages  i sin  nuværende  form  at 
stamme  fra  midten  af  det  16de  aarhundrede  f.  K.  f. ; men 
efter  sit  indhold  er  papyrus  E.  utvilsomt  at  henføre  til 
en  endnu  langt  ældre  tid,  saaledes  at  det  nærmest  er 
at  betragte  som  et  samleverk  for  hin  tids  viden  og  an- 
skuelser paa  det  omhandlede  gebet.  Men  naturligvis  er 
de  kundskaber  og  opfatninger,  som  kommer  til  udtryk 
deri,  frugt  af  en  ældre  tids  efterhaanden  vundne  er- 
faringer. Vi  maa  nemlig  ikke  forestille  os  hin  tids  me- 
dicinske dokumenter  som  læreboger  i moderne  forstand, 
tilblevne  ved  en  enkelt  mands  eller  et  større  antal  lær- 
des  virksomhed.  Papyrus  Ebers  er  anonymt;  intet  for- 
fatternavn oplyser  os  om,  fra  hvem  det  stammer;  end 
ikke  skriverens  navn  er  bevaret. 

Ind holdet  af  dette  vældige  verk,  der  forøvrigt  ingen- 
lunde er  det  eneste  egyptiske  medicinske  papyrus,  lader 
sig  ikke  gjengive  i faa  ord.  Det  er  vistnok  for  største 
delen  tydet  af  de  lærde;  den  norske  egyptolog,  professor 
Lieblein,  har  bl.  a.  oversat  et  større  stykke  deraf.  Men 
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det  vil  let  forstaaes,  at  mange  udtryk  er  tvilsomme 
m.  h.  t.  betydning  eller  indhold.  Det  er  væsentlig  at 
betragte  som  en  samling  af  recepter,  idet  der  gives  tal- 
rige  anvisninger  til,  hvorledes  lægemidler  for  de  for- 
skjelligste sygdomme  skal  tilberedes.  Ialt  gives  der  ca. 
970  saadanne  recepter.  Derimod  er  der  kon  faa  anvis- 


Fig.  6.  Omskjærelsesscene.  Egyptisk  relief,  ca.  2500  f.  K.  f. 
(Sudhoff,  Studien  zur  Geschichte  der  Medizin,  H.  5/e,  1909.) 


ninger  til  udøvelse  af  kirurgiske  indgreb,  og  det  synes 
i det  hele,  som  om  de  gamle  egyptere  ikke  har  været  i 
besiddelse  af  synderlige  kirurgiske  kundskaber.  Muligens 
ogsaa  deres  religiøse  forestillinger  har  været  til  hinder 
herfor.  Dog  ved  man  sikkert,  at  én  operation,  hvis  for- 
bindelse med  den  religiøse  kultus  særlig  er  bleven  be- 
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kjendt  for  jødernes  vedkommende,  allerede  meget  tidlig 
regelmæssig  udførtes  af  egypterne,  nemlig  omskjærelsen 
(circumcisionen).  Dette  kan  direkte  sees  af  billedfrem- 
stillinger  paa  egyptiske  monumenter,  f.  e.  paa  et  relief 
fra  Saqqarah  nekropol,  antagelig  fra  omkr.  2500  f.  K.  f., 
og  vides  forøvrigt  ogsaa  gjennem  flere  klassiske  forfat- 
teres beretninger,  deriblandt  Herodots.  Man  har  ogsaa 
kunnet  konstatere  det  samme  ved  undersøgelser  af 
mumier.  Forøvrigt  er  det  endnu  i vor  tid  almindelig 
skik  i Egypten,  at  gutter  omskjæres.  Det  bør  endelig 
erindres,  at  den  af  de  gamle  egyptere  anvendte  bal- 
samering  af  lig,  hvilken  udførtes  af  en  egen  klasse  indi- 
vider,  som  grækerne  kaldte  paraschister,  gav  anledning 
til  erhvervelse  af  indsigt  i legemets  bygning,  om  end 
paa  den  anden  side  denne  kundskab  ikke  benyttedes 
som  direkte  grundlag  for  medicinske  undersøgelser. 

I det  nævnte  papyrus  Ebers  møder  man  allerede 
flere  af  de  endnu  i vor  tid  benyttede  former  for  læge- 
midlernes  anvendelse,  saaledes  plastere,  salver,  omslag, 
klysterer,  videre  til  indvortes  brug  baade  piller  og 
miksturer,  endelig  ogsaa  de  saakaldte  «stikpiller».  Saa 
man  vil  forstaa,  er  altsaa  disse  former  for  anvendelsen 
af  medikamenter  af  en  respektabel  alder,  medens  natur- 
ligvis selve  de  stoffer,  der  indeholdes  deri,  nu  er  andre 
end  dengang.  Dog  kjendtes  allerede  da  enkelte  endnu 
benyttede  stoffer  af  planteriget,  saasom  myrrha,  aloe  o.fl., 
medens  der,  som  før  antydet,  ogsaa  gjordes  en  udstrakt 
brug  af  bestanddele,  hentede  fra  dyreriget.  Og  her  figu- 
rerer netop  mange  besynderlige,  fra  Egyptens  dyreverden 
hentede,  dele,  saasom  flodhestens  eller  krokodillens 
hjerne  og  fedt,  organer  fra  gazellen  og  stenbukken 
o.  m.  a.  Ogsaa  mange  uappetitlige  ting  som  ekskre- 
menter, ørevoks  o.  lign.  brugtes  som  lægemidler  i det 
gamle  Egypten. 

Imidlertid  er  vor  kundskab  om  de  gamle  egypteres 
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lægekunst  ikke  udelukkende  afhængig  af  de  altid  noget 
usikre  litterære  kilder.  Ogsaa  ved  hjelp  af  en  langt 
paalideligere  fører,  nemlig  arkæologien,  kan  vi  af  og  til 
vinde  et  indblik  i den  dygtighed,  hvormed  de  gamle 
egyptiske  læger  kunde  handle.  Af  størst  interesse  i denne 
henseende  er  de  før  nævnte  to  engelske  lægers  under- 
søgelser  fra  de  sidste  aar.  Elliot  Smith  fandt  ved  ud- 
gravninger  af  en  kirkegaard,  antagelig  stammende  fra 
omkring  3000  aar  f.  K.  f.  og  beliggende  ca.  100  engel- 
ske mil  nord  for  Luksor,  to  skeletter  med  tegn  til  ben- 
brud  og  endnu  med  de  bandager  paa,  som  var  anlagt 
umiddelbart  efter  bruddet.  Begge  skeletter  var  ualmin- 
delig  vel  konserverede,  og  ligeledes  var  resterne  af  de 
anlagte  bandager  saa  godt  vedligeholdt,  at  man  med 
stor  sikkerhed  kunde  rekonstruere  dem  i sin  helhed. 
Den  engelske  forsker  tog  straks  fotografier  af  de  to  ske- 
letter paa  stedet,  saaledes  som  de  blev  fundne.  I begge 
tilfælde  dreiede  det  sig  om  skinner,  hvormed  det  brukne 
lem  var  blevet  spjelket.  I begge  tilfælde  kunde  man 
slutte  sig  til,  at  det  skadede  individ  var  død  kort  efter 
at  have  paadraget  sig  bruddet,  noget,  som  fremgaar  af 
den  omstændighed,  at  der  ikke  er  tegn  til  bennydannelse 
paa  brudstedet.  I det  ene  tilfælde  var  det  ene  laarben 
brukket  og  forbundet  ved  hjelp  af  4 træskinner,  der  be- 
stod i tynde  og  jevnt  tilskaarne  træplader,  ombundne 
med  et  linstof.  I det  andet  tilfælde  dreier  det  sig  om 
et  brud  af  venstre  underarms  begge  ben  omtrent  paa 
midten  af  armen.  Ogsaa  her  fandtes  omkring  armen 
de  barkskinner  af  et  acaciatræ,  som  var  brugte.  Men 
disse  skinner  var  rørformede  og  ligeledes  udpolstrede 
med  et  blødt  stof  af  planteriget,  hvorved  de  bedre 
kunde  omslutte  den  brukne  arm,  ligesom  trykket  af  den 
haarde  bark  vil  mildnes  noget.  Imidlertid  har  brud  af 
arme  og  ben  i hine  tider  vel  ikke  været  saa  hyppige, 
som  de  angivelig  nutildags  skal  være  blandt  de  indfødte 
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i Egypten.  De  tilfælde  af  arm-  og  benbrud,  som  man 
ellers  har  fundet  paa  de  talrige  mumier  og  skeletter,  er 
delvis  meget  smukt  tilhelede,  om  end  naturligvis  ikke 
alle  viser  en  korrekt  tilheling.  Men  dette  tinder  man 

dog  ikke  engang  i de  europæiske 
lande  i vor  egen  tid  med  dens 
høit  udviklede  kirurgiske  dygtig- 
hed.  Vi  nødes  derfor  til  at  an- 
tage,  at  man  allerede  for  adskil- 
lige tusind  aar  siden  forstod  at 
behandle  arm-  og  benbrud  paa 
en  maade,  som  i mange  tilfælde 
gav  ligesaa  gode  resultater  som 
i vor  egen  tid.  Vi  ved  ogsaa,  at 
de  egyptiske  læger,  hvis  beteg- 
nelse paa  egyptisk  er  «sun-nu», 
stod  høit  i ry  hos  de  omboende 
nationer.  Særlig  var  deres  øien- 
læger  bekj endte,  medens  der  og- 
saa fandtes  andre  specialister. 
Lægerne  tilhørte  prestestanden,  i 
hvis  hænder  al  videnskabelighed 
laa,  noget,  der,  som  før  nævnt, 
var  tilfældet  hos  de  fleste  af  old- 
tidens folk.  Egne  lægeskoler  fand- 
tes ogsaa.  Men  vi  kjender  kun 
faa  virkelige  lægenavne  fra  det 
gamle  Egypten.  Anonymiteten 
skjuler  de  flestes  store  og  gode 
gjerninger  for  eftertiden  og  und- 
drager  dem  den  skyldige  beundrings  tribut.  Thi  derom 
kan  ingen  tvil  længere  herske:  Orientens  folk  stod 
ogsaa  m.  h.  t.  lægevidenskab  paa  et  langt,  langt  høiere 
trin,  end  man  endog  for  en  20 — 30  aar  siden  var  til- 
bøielig  til  at  tro. 


Fig.  7.  Træskinner  om 
laarbensbrud.  Egypten, 
ca.  3000  f.  K.  f. 
(British  medical  Journal,  1908.) 
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Angaaende  de  hos  jødefolket  herskende  medicinske 
anskuelser  og  de  spor  af  en  verdslig  lægekunst,  som 
ogsaa  hos  dette  folk  kan  paavises,  er  vor  hovedkilde 
naturligvis,  som  før  antydet,  det  gamle  testamente.  I 
dette  er  der  ogsaa  paa  flere  steder  hentydninger  af  me- 
dicinsk  art.  Saaledes  nævnes  allerede  1 Mos.  XXXV,  17 
i anledning  af  Rachels  haarde  fødsel,  hvorved  hun 
skjænker  Benjamin  livet,  men  selv  dør,  at  der  er  en 
jordemoder  tilstede.  Et  meget  diskuteret  sted  er  2 Mos 
I,  16,  hvor  der  tales  om  en  «jordemoderstol»  (hebraisk 
abnajim),  idet  man  i almindelighed  fortolker  dette  ord 
som  «fødestol»,  d.  v.  s.  en  egen  stol,  hvorpaa  kvinden 
anbragtes,  naar  hun  skulde  føde.  Anvendelsen  af  en 
saadan  er  forøvrigt  kjendt  fra  mange  andre  folkeslag  i 
i oldtid  og  middelalder  og  delvis  senere,  medens  i nu- 
tiden  alene  tyrkerne  blandt  europæiske  folk  gjør  brug 
af  en  saadan  stol.  Særlig  berømmelse  i medicinsk  hen- 
seende nyder  dog  de  vidtløftige  hygieniske  forskrifter  i 
3 Mos.  XIII  om  spedalskheden.  Det  maa  dog  erindres, 
at  selve  ordet  for  denne  sygdom,  hebr.  zaraath,  ikke  er 
absolut  sikkert  med  hensyn  til  den  maade,  hvorpaa  det 
bør  oversættes  eller  fortolkes.  Specielt  antager  man,  at 
der  under  dette  begreb  ogsaa  skjuler  sig  en  række  andre 
sygdomstilfælde  end  virkelig  spedalskhed,  medens  dog 
sandsynligvis  denne  sidste  lidelse  ogsaa  er  indbefattet 
derunder.  Men  hvorom  alting  er,  vidner  de  givne  for- 
skrifter om  en  i mange  henseender  fornuftig  og  rationel 
sundhedspleie.  En  virkelig  desinfektion  baade  af  klæder 
og  bolig  foreskrives  bestemt.  Om  end  leviterne,  preste- 
kasten,  forrettede  som  sundhedspoliti  ifølge  Moseloven, 
fandtes  der  dog  utvilsomt  ogsaa  verdslige  læger  ved 
siden  af,  ialfald  paa  profeternes  tid.  Men,  saavidt  vi 
ved,  er  der  ingen  spor  af  nogen  original  lægekunst  hos 
de  gamle  jødefolk.  Fremmed,  specielt  egyptisk  og  ba- 
bylonisk, indflydelse  er  umiskjendelig  tilstede. 
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Graekenland. 

Hvad  der,  stort  seet,  særmerker  Orientens  oldtids- 
kultur,  saaledes  som  denne  afspeiler  sig  i dens  viden- 
skabelighed,  er  mangel  paa  udviklingsdygtighed,  efter  at 
den  er  naaet  til  en  vis  høide.  En  indsnøring  i tradi- 
tionsbunden  urørlighed  og  stiv  skematisme  er  de  mest 
paafaldende  udtryk  for  denne  mangel  paa  udviklings- 
evne.  Meget  beror  vistnok  paa,  at  prestekasten  var 
videnskabens  bærere,  og  at  den  saa  al  videnskabelighed 
under  en  teologisk  synsvinkel,  ganske  som  middel- 
alderens katolske  geistlighed.  Men  meget  skyldes  vistnok 
ogsaa  den  semitiske  races  aandelige  særpræg,  specielt  en 
vis  mangel  paa  kritisk  sans.  Ogsaa  hang  til  overtro, 
til  mysticisme  hører  til  racens  eiendommeligheder,  lige- 
som  originalitet  ikke  regnes  for  at  være  blandt  dens 
sterkeste  sider.  Hvad  specielt  lægekunsten  angaar,  har 
vi  seet,  at  dens  dyrkere  allerede  hos  de  gamle  orien- 
talske folk  sad  inde  med  et  stort  fond  af  enkeltkund- 
skaber  og  af  erfaringer,  baade  hvad  sygdomme  og  deres 
behandling  angaar.  Men  nogen  evne  til  at  udlede  al- 
mindelige  synspunkter,  altsaa  til  at  generalisere  kjends- 
gjerningerne,  bærer  ikke  deres  medicinske  systemer  vid- 
nesbyrd  om.  Det  er  vel  i det  hele  taget  tvilsomt,  om 
vi  med  vort  nuværende  kjendskab  til  den  gamle  baby- 
loniske  og  til  den  egyptiske  medicin  bør  tale  om  viden- 
skabelige  systemer  i forbindelse  dermed.  Nogen  virkelig 
afsluttet  medicinsk  lærebygning  forelaa  nemlig  vistnok 
ikke,  om  det  end  maa  antages,  at  enkelte  personer  af 
lægekasten  formaaede  at  hæve  sig  til  en  mere  universel 
betragtningsmaade  af  det  menneskelige  legemes  livs- 
ytringer under  sundhed  og  sygdom.  Enkelte  antydnin- 
ger til  en  systematiserende  betragtning  kan  ogsaa  paa- 
vises.  I almindelighed  faldt  dog  den  medicinske  be- 
tragtning fra  hinanden  i enkeltiagttagelser  uden  noget 
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samlende  midtpunkt  i tænkningen.  Man  pleier  gjerne 
at  tale  om  en  induktiv  metode  i modsætning  hertil,  og 
det  er  denne,  som  med  grækerne  holder  sit  indtog  i 
videnskaben  overhovedet  og  dermed  ogsaa  i medicinen. 
Det  er  en  metode,  som  forstaar  at  samle  enkelthedernes 
store  masse  under  fælles  synspunkter,  at  uddrage  almin- 
delige  love  af  de  spredte  erfaringers  brogede  mange- 
artethed,  altsaa  m.  a.  o.  en  generaliserende  metode. 
Denne  er  grundlaget  for  al  eksakt  naturvidenskab,  og 
vi  kan  med  vore  nuværende  begreber  ikke  tænke  os 
nogen  naturerkjendelse,  der  fortjener  navn  af  videnskab, 
uden  denne  metode  som  basis.  Det  er  nu  tilsyneladende 
en  enkeltperson,  som  for  efterverdenen  staar  som  den, 
der  indfører  den  i medicinen,  og  det  er  den  centrale 
person  i hele  den  klassiske  græske  lægevidenskab,  nemlig 
Hippokrates.  Men  han  giør  kun  det  samme  for  sin 
videnskab,  som  mange  andre  af  de  ældste  græske  filo- 
sofer giør  for  andre  videnskaber.  Vi  er  forsaavidt  beret- 
tigede til  at  opstille  indførelsen  af  det  induktive  princip 
i videnskaben  som  et  særmerke  for  græsk  tænkning  og 
græsk  aand  i almindelighed,  netop  i modsætning  til 
Orientens  deduktive  metode,  der  gaar  den  modsatte  vei, 
at  slutte  fra  det  enkelte  tilfælde  til  en  almindelig  regel. 

Der  er  nu  neppe  nogen,  som  tviler  paa,  at  den 
græske  kultur,  dette  hele  den  senere  europæiske  kultur- 
udviklings  grundlag,  hvis  videnskab  og  kunst  vi  i lige 
høi  grad  beundrer,  har  optaget  i sig  talrige  elementer 
af  de  orientalske  folks  møisommelig  tilkjæmpede  resul- 
tater paa  alle  kulturomraader.  Kontinuiteten  mellem 
Orient  og  Occident  er  intetsteds  helt  brudt,  om  det  end 
ikke  paa  ethvert  punkt  lader  sig  giøre  at  paavise  alle 
overgangsstadier.  Men  en  kontinuitet  er  der,  og  det  en 
inderligere  og  intimere  end  før  anet.  Derpaa  tyder  saa 
mange  af  den  nyere  arkæologis  paavisninger,  ligesom 
ogsaa  religionshistorien  og  kunsthistorien  støtter  denne 
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antagelse.  Og  det  landomraade,  som  tildels  har  tjent 
som  materielt  bindeled,  er  For-Asiens  midt  mellem  Egyp- 
ten, Mesopotamien  og  Grækenland  beliggende  stater. 
Det  er  Syrien,  Fønikien,  Palæstina  saavelsom  flere  af 
de  lilleasiatiske  folk,  der  har  formidlet  denne  forbin- 
delse. Der  er  ogsaa  virkelig  enkelte  omstændigheder 
paa  det  specielle  omraade,  hvorpaa  vi  her  bevæger  os, 
som  direkte  viser  os  vandringen  af  medicinske  kund- 
skaber  fra  ét  oldtidsfolk  til  et  andet.  Saaledes  kan  det 
nævnes,  at  ét  afsnit  i det  før  nævnte  papyrus  Ebers, 
hvilket  stykke  omhandler  øiensygdomme,  er  af  fønikisk 
oprindelse.  Dette  folk  drev  vistnok  tidlig  i sin  egenskab 
af  et  udpræget  handelsfolk  og  som  søfarende  nation 
ogsaa  handel  med  droger,  særlig  da  fra  Indien  og  Ara- 
bien. Paa  den  anden  side  finder  man  i ét  af  Hippo- 
krates’s  skrifter,  hvorom  mere  nedenfor,  utvilsomt  et 
direkte  laan  fra  Egypten,  idet  et  medicinsk  papyrus  i 
Berlin  (den  s.  k.  p.  Brugsch)  indeholder  et  stykke  paa 
tiere  linjer,  som  næsten  ordret  gjenfindes  i det  ovenfor 
antydede  græske  skrift.  Og  endelig  kan  det  paavises,  at 
der  mellem  enkelte  af  de  babyloniske  kileskrifttekster  af 
medicinsk  indhold  og  tiere  af  de  Hippokratiske  skrifter 
findes  saa  nøie  overensstemmelse  i enkeltheder,  at  man 
maa  antage  en  direkte  paavirkning  fra  de  første  til  de 
sidste.  Kort  sagt,  alle  kjendsgjerninger  tyder  med  be- 
stemthed  paa,  at  de  gamle  kulturfolk  ogsaa  i sin  medi- 
cinske tænkning  og  i sygdomsbehandlingen  har  mod- 
taget  impulser  fra  hinanden,  aldeles  som  tilfældet  er  med 
nutidens  nationer.  Og  dette  kan  heller  ikke  forundre 
os,  naar  vi  betænker,  hvorledes  kulturpaavirkningen, 
formidlet  giennem  handelssamkvemmet  og  de  hyppige 
krigstog  saavel  som  ad  andre  veie,  dokumenterer  sig 
paa  saa  utallige  maader  gjennem  arkæologiens  uigjen- 
drivelige  fastslaaen  af  en  vandring  af  alle  kulturelementer. 
Og  denne  vandring  er  begyndt  fra  Orienten  og  har  fore- 


47 


gaaet  vestover.  Isandhed,  «ex  Oriente  lux!»  Kunst, 
videnskab,  religion,  kort  sagt  vor  hele  aandskultur  er  op- 
rindelig'  i langt  høiere  grad  præget  af  Orientens  opfat- 
ninger,  end  vi  nutildags  er  vante  til  at  forestille  os. 
Men  det  er  ogsaa  kun  oprindelsen  til  alt  dette,  som 
skriver  sig  derfra.  Grækenland  overtager  dernæst  leder- 
stillingen i udviklingen. 

Den  ældste  græske  lægekunst  var  ligesom  den  egyp- 
tiske en  tempelmedicin,  hvis  udøvelse  var  knyttet  til 
visse  helligdomme,  de  saakaldte  asklepieier.  Saaledes 
kaldtes  de  efter  Asklepios 1,  der  dyrkedes  som  lægeku li- 
stens gud,  og  som  af  folketroen  ansaaes  for  at  være 
Apollons  søn.  I den  homeriske  tid  var  dog  Paion  nær- 
mest repræsentanten  for  lægekunsten  hlandt  guddom- 
mene. Asklepiosdyrkelsen  havde  sit  berømteste  sæde  i 
Epidauros  paa  Peloponnes,  ikke  langt  fra  Korinth,  hvor 
der  fra  6te  aarh.  f.  K.  f.  fandtes  et  Asklepiostempel, 
som  er  delvis  udgravet  igjen  fra  1880-aarene  af,  for- 
trinsvis  under  fransk  ledelse.  Her  i disse  asklepieier 
foregik  oprindelig  sygebehandlingen  i form  af  en  «inku- 
bation»,  d.  v.  s.  en  søvntilstand  med  «aabenbarelse»  af 
guddommen  i drømme.  Tilstanden  fremkaldtes  vistnok 
ved  en  slags  selvsuggestion  eller  muligens  hypnose.  I 
drømmen  skulde  da  den  syge  faa  anvisning  paa  de  for- 
holdsregler, han  skulde  gribe  til,  eller  de  midler,  han 
skulde  bruge.  Beretninger  om  de  opnaaede  helbredelser 
optegnedes  paa  stentavler2,  hvoraf  mange  er  fundne  ved 
de  nævnte  udgravninger,  og  som  følgelig  indeholder, 
hvad  vi  med  nutidens  sprogbrug  betegner  som  «syge- 

1 A.  er  ogsaa  i vor  tid  symbolet  for  lægekunstens  udøvelse  og  figu- 
rerer ofte  som  emblem,  hyppigst  efter  en  antik  statue,  der  fremstiller 
ham  staaende  med  stav  i høire  haand.  Slangen,  kløgtens  sindbillede, 
slynger  sig  om  staven.  Efter  den  latinske  gjengivelse  af  hans  navn, 
Æsculapius,  kaldes  lægerne  ogsaa  nutildags  «Æskulaps  sønner^. 

2 Græsk:  pinax,  pl.  pinakes,  hvorefter  det  bekjendte  pinakothek 
(i  Munchen  o.  a.  st.)  har  sit  navn. 
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historier».  Mange  af  disse  er  af  en  græsk  læge,  Ara- 
vantinos,  nylig  paavist  at  frembyde  en  paafaldende  over- 
ensstemmelse med  forskjellige  steder  i de  Hippokratiske 
skrifter,  hvoraf  han  har  draget  den  slutning,  at  der  i 
asktepieierne  ikke  foregik  nogen  egentlig  mystisk  helbre- 
delse, men  en  naturlig  og  rationel  sygebehandling.  Ifølge 
den  samme  nygræske  forfatter  er  da  Asklepios  ikke  at 
opfatte  som  en  mytisk  gudeskikkelse,  men  som  en  læge, 
der  har  været  forløher  for  Hippokrates.  Hvorledes  nu 
dette  end  forholder  sig,  saa  meget  er  dog  vist,  at  læge- 
behandlingen  delvis  var  omgivet  af  en  vis  mysticisme, 
noget,  der  ikke  har  været  uden  betydning  for  den  psy- 
kiske paavirkning  af 
desyge.  Ogdetsjæle- 
lige  moment  i syge- 
behandlingen  bør 
ikke  undervurderes. 

Foruden  tempel- 
tavlerne  ophængtes 
ogsaa  efterligninger 
af  de  syge  legems- 
dele eller  andre  sym- 
bolske gjenstande  til 
tak  for  opnaaet  hel- 
bredelse. Saadanne  votivgaver  er  forøvrigt  kjendt  fra 
alle  tidsrum  i medicinens  historie  og  er  velkjendte  ting 
i mange  katolske  valfartskirker  den  dag  idag.  De  ud- 
førtes  i forskjelligt  materiale  og  forestiller  hyppigst  lem- 
mer, arme  eller  ben.  En  saadan  votivplade  i form  af 
et  hasrelief  er  hl.  a.  fund  et  paa  den  sydlige  skraaning 
af  Akropolis  i Athen  og  forestiller  et  aabnet  etui  med 
skalpeller  (o:  knive  til  medicinsk  brug)  og  paa  hver  side 
en  af  de  dengang  brugelige  «kopper»  til  at  tappe  blod 
med.  Disse  viser  en  form,  overensstemmende  med  nu- 


Fig.  8.  Aareladningsbestik.  Votivgave 
fra  Akropolis. 

(Gurlt,  Geschichte  der  Chirurgie.) 
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tidens.  Antagelig  er  det  en  læge  eller  en  «aarelader», 
som  har  skjænket  denne  votivgave. 

Ved  midten  af  det  5te  aarhundrede,  altsaa  kort 
efter  Perserkrigene  og  paa  en  tid,  som  man  med  rette 
betegner  som  Grækenlands  blomstringsperiode,  var  læge- 
kunsten  for  en  stor  del  løsrevet  fra  templerne  og  deres 
presteskab.  Denne  omform ning  har  ganske  vist  ikke 
foregaaet  pludselig,  men  efterhvert  gjennem  længere  tid 
og  formidlet  ved  en  række  sammenstødende  omstæn- 
digheder.  Særlig  bar  den  græske  fdosofis  udvikling 
medvirket  dertil.  Ved  den  nævnte  tid  træffer  vi  i hvert 
fald  en  virkelig  medicinsk  videnskab  af  overveiende 
rent  verdslig  karakter.  Det  navn,  der  fremfor  nogen 
andens  er  knyttet  til  den  antike  græske  medicin,  er  den 
tidligere  gjentagne  gange  nævnte  Hippokrates  (f.  460, 
f 377),  der  allerede  af  samtiden  døbtes  «den  store»,  og 
til  hvis  navn  en  taknemmelig  efterslegt  allerede  i old- 
tiden har  knyttet  hæderstitelen  «lægekunstens  fader». 

Om  vi  end  nu  ikke  længere  kan  opretholde  denne  he-  & 
tegnelse  i samme  forstand  som  tidligere,  da  man  vir- 
kelig mente,  at  medicinen  «begyndte»  med  Hippokrates, 
er  dog  hans  verdensbetydning  fremdeles  urokket ; hans 
navn  nævnes  med  samme  ærbødighed  af  nutidens  læger 
som  af  oldtidens,  og  vor  egen  tids  indgaaende  studium 
af  hans  skrifter  eller  af  de  under  hans  navn  gaaende 
forøger  stadig  beundringen  for  hans  merkelige  evne  til 
skarp  naturiagttagelse,  forsigtig  og  nøgtern  kritik  og  vur- 
dering af  iagttagelserne.  Et  af  hans  berømteste  og  utvil- 
somt egte  skrifter,  de  s.  k.  aforismer  (o:  læresætninger) 
aabnes  med  de  ord,  hvis  første  del  fremdeles  er  et  ofte 
benyttet  citat:  «Livet  er  kort,  kunsten  lang,  leiligheden 
flygtig,  erfaringen  skuffende,  bedømmelsen  vanskelig.» 

Som  i én  sum  er  i disse  linjer  udtrykt  Hippokrates’s 
syn  paa  sin  videnskab.  Næsten  paa  alle  omraader  af 
denne,  men  ganske  særlig  paa  det  kirurgiske,  var  hans 

4 — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 
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kundskaber  vidt  omfattende,  og  store  dele  af  hans  verker 
er,  selv  maalt  med  nutidens  maalestok,  uvisnelige  vidnes- 
byrd  om  hans  i sandhed  videnskabelige  tænkning  og 
metode.  Selvsagt  er  meget  af  indholdet  uden  værd  for 
nutiden,  og  adskilligt  bærer  spor  af  hans  egen  samtids 
taagede  og  uklare,  med  overtro  isprængte,  naturopfat- 
ning.  Men  som  bevis  for,  at  han  allerede  benyttede 
undersøgelsesmetoder,  hvilke  end  ikke  nutidens  udvik- 
lede  diagnostik  har  slaaet  vrag  paa,  kan  eksempelvis 
anføres  den  endnu  saakaldte  «succussio  Hippocratis» 
(a:  H.’s  rystning),  hvorved  den  syges  krop  rystes  let  for 
at  paavise  plaskning  af  vædske  og  luft  i lungesækken. 
Meget  af  den  hippokratiske  medicin,  særlig  hans  opfat- 
ning  af  sygdommenes  opstaaen  ved  forandringer  i den 
normale  blanding  af  de  fire  legemsvædsker,  blod,  slim, 
sort  og  gul  gaide,  blev  videre  udformet  af  en  senere  i 
oldtiden  levende  græsk  læge,  Galenos,  og  den  lever  frem- 
deles i vor  tid  videre  i den  populære  sygdomsopfat- 
ning.  I denne  spiller  nemlig  troen  paa  «usundt  blod» 
eller  «fordærvet  blod»  o.  m.  a.  en  vigtig  rolle  som  aar- 
sagsmoment.  Og  heri  ser  vi  med  rette  en  gjenganger 
fra  den  gamle  hippokratiske  lære,  der  holdt  sig  ufor- 
andret giennem  hele  middelalderen  og  videre.  Ogsaa 
den  fra  Hippokrates  stammende  lære  om  de  «kritiske 
dage»  i visse  sygdomme  har  holdt  sig  uforandret  blandt 
folket  til  vore  dage. 

Der  gives  nu  et  stort  antal  skrifter,  som  angivelig 
er  forfattede  af  Hippokrates1,  men  hvoraf  endel  sikkert 
skyldes  hans  elever  og  andre.  Der  har  helt  siden  old- 

1 En  af  de  bekjendteste  nyere  udgaver  skyldes  den  franske  sprog- 
mand  Emil  Littré,  mest  berømt  for  sin  udgave  af  «Dictionnaire  de  la 
langue  franpaise».  Denne  udgave  er  forsjmet  med  fransk  oversættelse 
og  udgjør  ialt  10  tykke  bind.  — Som  et  kuriosum  fortjener  at  nævnes, 
at  der  paa  øen  Kos,  én  af  Sporaderne,  endnu  skal  staa  et  ældgammelt 
platantræ,  der  ifølge  sultanens  befaling  bevares  omhyggelig,  fordi  Hip- 
pokrates skal  have  siddet  og  undervist  under  dette  træ. 
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tiden  været  ført  megen  strid  om  egtheden  af  de  forskjel- 
lige skrifter.  Men  selv  om  tekstkritikken  forlængst  har 
bevist,  at  kun  et  faatal  af  de  under  Hippokrates’s  navn 
gaaende  skrifter  direkte  stammer  fra  den  store  læge 
selv,  vil  dog  altid  hans  navn  være  knyttet  til  det  samle- 
verk, som  fremdeles  gaar  under  hans  navn.  I virke 
ligheden  er  der  her,  ligesaa  lidt  som  i det  egyptiske 
papyrus  Ebers,  tale  om  en  enkelt  eller  nogle  enkelte 
mænds  arbeide  som  grundlag  for  de  samlede  skrifter. 
Meget  mere  danner  disse  resultatet  af  en  række  tidligere 
generationers  lidt  efter  lidt  samlede  viden,  der  muligens 
blot  er  paatrykt  en  enkelt  mægtig  personligheds  stempel. 
Men  deres  betydning  som  bindeled  mellem  de  første 
famlende  skridt  paa  den  ældste  medicinske  kundskabs- 
søgens  bane  og  al  senere  lægevidenskab  er  saa  frem- 
trædende,  at  vi  med  fuld  grund  anser  de  hippokratiske 
skrifter  som  en  hovedhjørnesten  i den  bygning,  som  vor 
egen  tids  lægevidenskab  har  opført.  Nutiden  staar  altid 
paa  fortidens  skuldre.  Sten  maa  lægges  til  sten,  møi- 
sommelig  og  omhyggelig,  for  at  faa  bygverket  ført 
videre. 

Hippokrates  er  en  typisk  repræsentant  for  den  græske 
aand,  saaledes  som  denne  i Grækenlands  storhedstid 
udkrystalliserer  sig  i en  række  aandens  stormænd  paa 
alle  omraader,  i videnskab,  i kunst,  i politik.  Han 
hører  til  den  kreds  af  hellenere,  hvis  navne  er  gaaet  ind 
i vor  bevidsthed  som  uadskillelig  forbundne  med  fore- 
stillingen om  den  antike  græske  kulturs  høieste  blom- 
string. Hvad  Sokrates  var  for  filosofien,  hvad  Feidias 
var  for  billedhuggerkunsten,  har  Hippokrates  været  for 
lægevidenskaben.  Den  Perikleiske  tid  har  man  kaldt 
bin  periode  efter  statsmanden  og  politikeren  Perikles. 
Men  neppe  kan  det  negtes,  at  Hippokrates  var  et  ypper- 
ligere  skud  paa  den  græske  stamme  end  hin  ikke  altid 
heldige  og  ofte  kortsynte  politiker.  Thi  Hippokrates’s 
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indflydelse  har  rukket  over  et  tidsrum  af  over  2000  aar, 
og  til  si  ne  tider  har  de  spiredygtige  tanker,  hvoraf  der 
fmdes  saa  mange  i de  hippokratiske  skrifter,  middelbart 
været  i føling  med  nye  videnskabelige  opdagelser,  hvor- 
for ganske  andre  og  mindre  mænd  har  faaet  æren.  En 
dokumentation  til  støtte  for  disse  omvurderinger  af  al- 
mindeligvis  anderledes  opfattede  personer  og  forhold 
vilde  dog  føre  for  vidt  i denne  forbindelse. 

At  lægevæsenet  overalt  i Grækenland  i den  hippo- 
kratiske periode  stod  paa  høide  med,  hvad  man  efter 
vort  kjendskab  til  foregangsmanden  kunde  vente,  lader 
sig  vistnok  ikke  antage  i sin  almindelighed,  selv  om 
mange  enkelte  træk  taler  derfor.  Undervisningen  fore- 
gik  efter  vedtagne  former,  lægerne  nød  i almindelighed 
høi  anseelse,  og  det  indblik  i de  etiske  fordringer,  som 
«lægeeden»  hos  Hippokratikerne  giver  os,  vidner  høit 
om  det  kulturniveau,  som  forlangtes  hos  lægekunstens 
udøvere.  Gjennem  græske  vasebilleder  fra  den  tid  faar 
vi  undertiden  anledning  til  at  danne  os  forestillinger 
om,  hvorledes  de  græske  lægers  klinikker  eller  konsul- 
tationsværelser  saa  ud.  Den  franske  arkæolog  E.  Pottier 
paaviste  saaledes  i 1907  paa  en  liden  vase  fra  første 
halvpart  af  5te  aarh.  f.  K.  f.  et  genrebillede,  der  frem- 
stiller en  ung  græsk  læges  «kontor».  Paa  væggen  hæn- 
ger  blodkopper  til  at  kopsætte  med;  to  skjæggede  mænd 
sees  bandagerede,  den  ene  omkring  bryst  og  skulder, 
den  anden  omkring  venstre  læg.  Lægen  sidder  i midten 
og  har  et  metalbækken  med  vand  ved  siden  af  sig.  Han 
staar  i begreb  med  at  udføre  en  aareladning  paa  en 
tredje  patient.  En  anden  berømt  antik  vase,  den  s.  k. 
Sosias’s  skaal,  lavet  af  en  græsk  pottemager  Sosias  i 5te 
aarh.  f.  K.  f.,  hvilken  nu  befinder  sig  i Berlinermuseet 
og  allerede  er  fundet  i 1828  ved  Vulci  i Italien,  frem- 
stiller en  mytologisk  scene:  Achilles  lægger  en  forbin- 
ding omkring  sin  ven  Potroklos’s  saarede  arm.  Den 


udtrukne  pil  ligger  ved  siden.  Hvad  der  særlig  er  af 
interesse  i medicinsk  henseende,  er  bindets  form  og  an- 
læggelse,  der  i enhver  henseende  er  høist  moderne.  Det 
er  et  saakaldt  tohovedet  bind  (spica),  som  anlægges  i 
kunstige  vindinger.  Forøvrigt  viser  fremstillingen  i saa 
henseende  ogsaa  overensstemmelse  med  forskrifterne  i 
et  af  Hippokrates’s  skrifter,  hvori  bandagering  omhandles. 

Der  er  i de  følgende  aarhund reder  efter  Hippokrates 


Fig.  9.  Sosias’s  skaal. 
(Gurlt,  Geschichte  der  Chirurgie.) 


ingen  enkeltmand  indenfor  den  medicinske  videnskab, 
som  rager  op  i høide  med  denne  gigant,  om  end  histo- 
rien har  bevaret  os  navnene  paa  adskillige  skoler  og 
læger  af  betydning.  .Som  helhed  betragtet,  repræsen- 
terer  dog  den  følgende  tid  en  nedgangsperiode  for  læge- 
videnskaben.  Oldtidens  største  naturforsker,  Aleksander 
den  stores  berømte  lærer,  Aristoteles  (f.  384,  f 322  f.  K.  f.), 
har  vistnok  i mange  henseender  havt  stor  betydning, 
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særlig  for  medicinens  hjelpevidenskaber,  zoologi  og  ud- 
viklingslære.  Men  det  er  dog  fortrinsvis  hans  natur- 
filosofiske  system,  der  kommer  til  at  spille  en  saa  vigtig 
rolle  senere,  i middelalderens  scholastiske  videnskabe- 
lighed.  Derimod  var  der  i det  3dje  førkristelige  aarh.  i 
den  af  Aleksander  grundlagte,  glimrende  verdensstad 
Aleksandria  en  lægeskole,  der  har  havt  blivende  betyd- 
ning. I denne  kosmopolitiske  by  med  det  verdens- 
berømte bibliotek  lagdes  i grunden  de  første  spirer  til 
én  af  den  moderne  lægevidenskabs  grundpiller,  nemlig 
til  anatomien.  Hidtil  havde  neppe  aabning  af  menne- 
skelig eller  den  systematiske  sønderlemmelse  deraf  til 
erkjendelse  af  menneskelegemets  bygning  nogetsteds  fun- 
det  sted.  Men  i Aleksandria  skede  dette  til  en  tid,  og 
navnet  paa  en  af  skolens  ypperste  repræsentanter,  Hero- 
philos,  mindes  ogsaa  i vore  moderne  anatomiske  lære- 
boger; det  er  nemlig  knyttet  til  en  opdagelse  i hjernens 
blodkarsystem.  Det  fortælles  ogsaa,  at  forbrydere  i le- 
vende live  underkastedes  en  saadan  sønderlemmelse, 
altaa  en  vivisektion.  Ihvertfald  eksperimenterede  man 
senere  med  saadanne  for  at  prøve  gifte  og  modgifte. 


Kom. 

Romerne  er  foruden  ved  mange  store  og  fremragende 
egenskaber  ogsaa  bekjendte  i historien  paa  grund  af  en 
sterk  tilbøielighed  til  overtro,  en  egenskab,  som  vistnok 
har  været  sedvanlig  blandt  oldtidsfolkene  i det  hele 
taget,  men  som  hos  et  saa  realistisk  og  fantasiløst  folk 
som  romerne  er  mere  paafaldende  end  hos  de  andre. 
Denne  overtro  eller  naivitet  har  efter  mange  vidnesbyrd 
været  meget  fremtrædende  ogsaa  paa  det  medicinske 
omraade.  Det  samme  er  ogsaa  tilfældet  i sjelden  grad 
hos  det  nulevende  italienske  folk,  kanske  allermest  paa 
Sicilien;  troen  paa  mal’  occhio  (o:  det  onde  øie,  «for- 


gjørelse»  ved  en  andens  blik)  og  brugen  af  alleslags 
amuletter  staar  i fuldt  llor  hos  den  italienske  almue. 
Vistnok  findes  der  i en  af  de  gamle  romerske  love,  i 
den  s.  k.  lex  regia  fra  kong  Numa  Pompilius’s  tid  om- 
kring 700  f.  K.  f.,  paabudt  udførelsen  af  det  saakaldte 
«keisersnit»  (aabning  af  underlivet  og  livmoderen  paa 
en  netop  afdød  svanger  kvinde  for  at  redde  barnets  liv). 
Men  denne  operalion  er  i og  for  sig  intet  bevis  for  eksi- 
stensen af  en  virkelig  lægevidenskab.  idet  den  bl.  a.  i 
vor  egen  tid  endog  udføres  af  naturfolk  som  Uganda- 
folket  i Afrika.  I det  hele  taget  kom  det  aldrig  til  ud- 
vikling  af  nogen  egentlig  særpræget  romersk  lægeviden- 
skab. Romerne  var  i dette  som  i meget  andet  grækernes 
lærlinge.  Jurisprudensen  var  derimod  romernes  egen 
domæne. 

Betegnende  for  de  gamle,  de  egte,  romeres  syn  paa 
lægerne  og  lægekunsten  er  den  bekjendte  Cato  majors 
(omkring  200  aar  f.  K.  f.)  opfatning  deraf.  Han  lod  sit 
bevingede  ord:  «forøvrigt  er  det  min  mening,  at  Car- 
thago  bør  ødelægges»  ogsaa  paa  en  vis  maade  gjælde  de 
græske  læger,  om  hvilke  han  etsteds  udtaler  sig  meget 
skarpt.  Selv  eiede  og  benyttede  han  en  lægebog,  efter 
hvis  recepter  han  behandlede  baade  sig  selv  og  sin  hus- 
stand. Et  af  hans  vigtigste  lægemidler  var  kaal.  Der 
havde  vistnok  allerede  før  Catos  tid  af  og  til  været 
græske  læger  i Rom ; men  først  ved  slutningen  af  det 
2det  førkristelige  aarhundrede  kom  en  græker  ved  navn 
Asklepiades  i større  ry  blandt  romerne  som  læge.  Han 
var  senere  bl.  a.  en  ven  af  Cicero.  Og  i den  følgende 
tid  vandt  den  græske  lægekunst  fast  fod  i Rom,  hvor 
den  hurtig  optoges  og  bearbeidedes  af  en  række  frem- 
ragende indfødte  læger.  I keisertidens  Rom  stod  lægerne 
i stor  anseelse,  ialfald  hoffets  og  keisernes  egne  læger. 
Mange  af  de  romerske  livlæger  var  dog  græske  eller 
havde  sin  uddannelse  i den  græske  by  Aleksandria. 
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Neros  livlæge,  Andromachos,  er  berømt  for  alle  tider 
ved  sin  opfindelse  af  et  universalmiddel,  theriak  (navnet 
af  «ther»,  græsk  — vildt  dyr),  der  oprindelig  var  et 
middel  mod  giftige  dyrs  bid,  men  som  efterhaanden  blev 
et  panacé,  hvis  ry  som  pestmiddel  holdt  sig  uformindsket 
hele  middelalderen  igjennem  og  langt  ind  i den  nyere 
tid.  Ja,  dets  navn  har  holdt  sig  lige  til  vore  dage  i 
baade  den  franske  og  den  spanske  lægemiddelfortegnelse, 
medens  ordet  endog  gjenfindes  som  en  fortidslevning  i 
det  norske  folkesprog.  Ordet  «triakkel»,  som  nu  paa 
landet  mangesteds  betyder  lakrits,  er  nemlig  intet  andet 
end  det  samme  ord  i noget  forvansket  form.  Endnu 
merkeligere  er  dog  den  seighed,  hvormed  én  af  dette 
middels  bestanddele,  nemlig  hugormkjød,  der  findes  i 
den  oprindelige  sammensætning,  har  holdt  sig  i den 
spanske  sammensætning  af  theriak  i vore  dage.  Denne 
i vore  øine  nærmest  latterlige  eller  modbydelige  del  af 
de  70 — 80  bestanddele  findes  nemlig  i den  fra  1884  stam- 
mende spanske,  af  videnskabens  mænd  autoriserede, 
lægemiddelfortegnelse!  En  saadan  konservatisme  findes 
vel  blot  hos  den  roman ske  race.  Respekten  for  tradi- 
tionen  er  forøvrigt  i medicinsk  henseende  et  fremtræ- 
dende  træk  hlandt  de  romanske  folk. 

Ogsaa  et  par  encyklopædister,  som  har  havt  medi- 
cinsk betydning  langt  ud  over  samtidens  Rom,  men  som 
ikke  har  været  læger,  har  for  medicinens  historie  inter- 
esse. Dette  er  særlig  den  paa  Kristi  tid  levende  Celsus, 
der  har  skrevet  en  berømt  haandbog  i 8 bøger  om  me- 
dicinen,  hvilken  giver  et  godt  indblik  i den  videnskabe- 
lige  lægekunsts  standpunkt  paa  hans  tid,  samt  den  ved 
Vesuvs  udbrud  i 79  e.  K.  f.  omkomne  Plinius.  Hans 
store  naturhistorie,  der  ligeledes  er  bevaret,  har  gjennem 
hele  middelalderen  været  en  af  hovedkilderne  til  zoolo- 
gisk og  botanisk  kundskab,  men  ogsaa  været  en  kilde, 
hvoraf  de  talrige  lægebogsforfattere  har  øst  flittig.  Denne 
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naturhistorie  indeholder  en  mængde  naive  og  over- 
troiske lægemidler,  som  tildels  endnu  gaar  igjen  som 
medicinske  fortidslevninger  blandt  folket  i vor  egen 
tid,  og  som  netop  er  bleven  spredt  udover  gjennem 
ældre  og  yngre  lægebøger,  hvoraf  mange  haandskrevne. 
Naar  vi  saaledes  i vor  tid  af  og  til  studser  ved  at  høre 
omtalt  og  se  anvendt  husraad  af  en  i vore  øine  meget 
besynderlig  beskaffenhed,  saasom  af  spindelvæv  paa  blø- 
dende saar  eller  vaad  jord  mod  hvepsestik  o.  m.  a., 
saa  gaar  vi  sjelden  feil,  naar  vi  slaar  efter  hos  Plinius 
for  at  finde  dem  igjen.  Han  har  i hundredevis  af  saa- 
danne  midler.  Det  er  nemlig  den  romerske  folkemedi- 
cin  fra  keisertiden,  han  fører  frem  for  os  i sit  verk. 
Plinius  selv  var  nærmest  en  teoretiserende  kvaksalver  i 
stor  stil,  men  er  som  historisk  kilde  af  megen  interesse. 

Det  er  nu  videre  en  romersk,  keiserlig  livlæge,  men 
græker  af  herkomst,  som  kommer  til  at  udøve  en  uover- 
skuelig indflydelse  paa  lægevidenskaben  for  et  følgende 
tidsrum  paa  over  1000  aar  og  mere  til.  Denne  mand 
er  Claudius  Galenos,  f.  130  e.  K.  f.  og  f 201.  Han  var 
født  i den  lilleasiatiske  by  Pergamos,  men  kom  i sin  ung- 
dom til  Aleksandria,  var  senere  en  tid  læge  ved  en  gla- 
diatorskole  i sin  fødeby,  vandt  dog  hurtig  frem  til  stor 
anseelse  i Rom  og  blev  keiser  Marcus  Aurelius’s  livlæge. 
Med  Galen  naar  lægekunsten  i Rom  sit  høidepunkt; 
men  det  er  den  græske,  til  Rom  overflyttede  lægeviden- 
skab,  som  han  sætter  i system  og  bringer  ind  under  et 
alt  omfattende,  mod  enhed  og  fasthed  stræbende  syns- 
punkt. 

Hele  den  samlede  oldtids  videnskabelige  medicinske 
idéer  kommer  hos  Galen  paa  én  vis  atter  og  nu  for 
sidste  gang  i støbeskeen  og  paatrykkes  et  universalite- 
tens  præg,  som  udelukkende  skyldes  en  enkeltmands 
kraftige  og  maalbevidste  tanker.  Galen  er  efter  Hippo- 
krates  oldtidens  største  aand  paa  det  lægevidenskabelige 
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oraraade,  og  han  kan  forsaavidt  nævnes  i samme 
aandedræt  som  talrige  andre  af  oldtidens  tænkere.  Hans 
betydning  har  neppe  været  mindre  end  en  Archimedes’s 
for  mekanikken,  en  Euklids  for  matematikken  eller  en 
Aristoteles’s  for  zoologien,  om  end  en  jevnføring  for- 
øvrigt  mellem  Galens  livsverk  og  de  nævnte  andre 
oldtid sforskeres  ligger  noget  fjernt.  Thi  medens  disses 
betydning  nærmest  er  af  grundlæggende  betydning  for 
de  nævnte  videnskaber,  er  Galens  indsats  i medicinens 
udviklingshistorie  af  mere  episodisk  art.  Den  repræsen- 
terer  en  milepæl,  en  étape,  paa  udviklingens  bane. 
Men  paa  den  anden  side  danner  Galens  system,  om  end 
i visse  retninger  en  videre  udformning  af  Hippokrates’s 
arbeide,  dog  det  første  afsluttede  videnskabelige  system 
i hele  medicinens  historie,  en  lærebygning,  der  har  tjent 
som  udgangspunkt  og  grundvold  for  hele  den  senere 
kulturmedicins  udformning.  Hippokrates  repræsenterer 
mere  praktikeren,  den,  som  sætter  den  sikre  erfarings 
erkjendelsesmetode  i høisædet.  Galen  er  mere  teoretiker, 
som  sveiser  det  paa  hans  tid  indsamlede  stof  sammen 
til  en  enhed,  til  et  teoretisk  system. 

For  at  give  et  indtryk  af  hovedindholdet  i dette 
Galenske  system  er  det  nødvendigt  at  paapege  enkelte 
særtræk  i hans  arbeider,  der  har  betydning  for  forstaaelsen 
af  dette  i sin  helhed.  Først  hans  forhold  til  anatomien. 
Han  indrømmer  dennes  grundlæggende  betydning  for 
medicinen  og  udførte  ogsaa  talrige  anatomiske  under- 
søgelser  paa  dyr,  særlig  paa  aber  og  svin.  Det  er  forøvrigt 
af  interesse  at  pege  paa,  at  man  hyppig  i oldtiden  tyede 
til  undersøgelser  af  aber,  disse  dyr,  som  i den  moderne 
syfilis-  og  kræftforskning  har  vist  sig  som  saa  værdi- 
fulde  forsøgsobjekter.  Men  i anatomisk  henseende  er 
aberne  dog  ikke  uden  videre  anvendelige  som  surrogater 
for  menneskene.  Deraf  den  utilstrækkelige  anatomiske 
kundskab,  som  er  en  af  oldtidens  — og  forøvrigt  tillige 


middelalderens  — største  medicinske  mangler,  der  ikke 
kan  afhjelpes  ved  nok  saa  megen  spekulation  og  analogi- 
slutninger  fra  dyr.  Imidlertid  er  denne  eiendommelig- 
hed,  ulysten  til  eller  forbudet  mod  at  benytte  menneske- 
lig som  anatomisk  undersøgelsesmateriale,  et  fællestræk 
for  alle  oldtidens  folk,  dikteret  dels  af  religiøse  dels  af 
æsthetiske  bevæggrunde.  Følgen  heraf  var  igjen,  at  selve 
de  fundamentale  grundbegreber,  hvorpaa  al  rationel  og 
logisk  lægevidenskab  maa  bygge,  gjennem  hele  oldtiden 
og  middelalderen  var  uklare  og  usikre,  ofte  fuldstændig 
falske  og  misopfattede.  Deraf  igjen  forklares  lettelig 
trangen  til  at  udfylde  hullerne  i datidens  viden  ad  spe- 
kulativ vei,  en  skjæbnesvanger  og  i sine  følger  yderst 
mislig  fremgangsmaade.  Ogsaa  Galen  er  bunden  i denne 
sin  tids  store  feilslutningsmanér. 

Bliver  end  saaledes  selve  grundvolden  for  det  Ga- 
lenske  system  i vore  øine  vaklende  og  usikker,  saa  at 
selvsagt  hele  hans  bygverk  rammes  af  samme  skjæbne, 
var  denne  anskuelse  saa  langt  fra  gjældende  for  sam- 
tiden og  efterslegten.  Galens  system  var  urokket  og 
urokkeligt  lige  til  den  nyere  tid.  Selve  hans  sygdoms- 
lære  kan  i korthed  belyses  ved  en  jevnføring  med  en 
anden  af  hans  læresætninger,  den  om  de  4 tempera- 
menter: det  sangvinske,  det  flegmatiske,  det  melankolske 
og  det  koleriske.  I denne  hans  lære,  der  endnu  har 
hævd,  ligger  antydet  nøglen  til  hans  sygdomslære.  Thi 
ligesom  ordet  temperament  (af  lat.  temperare  — at 
blande)  betyder  en  blanding,  nemlig  i det  rette  forhold 
af  de  4 legemssafter,  saaledes  svarer  hvert  af  tempera- 
menterne  til  én  af  disse:  Det  sangvinske  til  blodet  (san- 
guis,  lat.  — blod),  det  flegmatiske  til  slimet  (phlegma,  gr. 
— slim),  det  melankolske  til  den  sorte  golde  (melas  — 
sort,  chole  — galde)  og  det  koleriske  til  den  gule  galde. 
Dette  er  nemlig  efter  Galens  lære  legemets  4 kardinal- 
vædsker.  Til  hver  af  disse  svarer  nu  videre  4 hoved- 


egenskaber,  varme,  kulde,  tørhed  og  fugtighed,  hvilke 
igjen  repræsenterer  de  4 elementer  ild,  luft,  jord,  vand. 
Dette  er  i korthed  grundvolden  for  Galens  sygdoms- 
lære,  idet  denne  baseres  paa  en  forskyvning  i den  rette 
blanding  af  de  4 legemssafter.  Læren  benævnes  humoral- 
patologien  (humor  — vædske,  patologi  — sygdomslære), 
og  det  er  den  samme,  som  ogsaa  Hippokrates  bekjendte 
sig  til.  Den  soger  oprindelsen  til  sygdommene  i legemets 
vædsker.  Allerede  i oldtiden  eksisterede  der  en  hertil 
modsat  lære,  nemlig  den  saakaldte  solidarpatologi  (soli- 
dus,  lat. — fast),  som  søgte  oprindelsen  i de  faste  legems- 
bestanddele.  Det  første  af  disse  systemer  blev  med 
Galen  det  seirende  og  holdt  sig  igrunden  til  midten  af 
det  forrige  aarhundrede. 

Ud  fra  denne  hovedsynsmaade  udledes  videre  ogsaa 
en  række  af  de  behandlingsmaader,  som  Galen  anven- 
der. Han  benytter  ofte  metoder  som  at  frem  kalde  bræk- 
ning  eller  afføring,  blodudtømmelser  ved  hjelp  af  aare- 
ladning  og  kopsætning,  sved-  og  urindrivende  midler 
o.  lign.,  altsaa  i det  hele  taget  fjernelse  af  legemets  væd- 
sker eller  «fordærvede  safter».  Hans  lægemidler  var 
meget  talrige  og  forskjelligartede.  Man  benytter  frem- 
deles benævnelsen  «galenske»  midler  om  saadanne,  som 
fortrinsvis  tilberedes  ved  simpel  mekanisk  behandling 
af  raastoffet,  altsaa  ved  plantemidler  udtrækning  med 
vand  eller  spiritus  (vin),  dernæst  opløsning  i forskjellige 
vædsker  o.  lign.  Hele  den  kemiske  tilberedning  af  læge- 
midlerne,  som  i nutiden  spiller  hovedrollen,  var  nemlig 
ikke  «opfundet»  i oldtiden.  Den  er  endog  et  barn  af 
den  nyere  tid.  Men  ogsaa  i nutiden  anvendes  dog  de 
galenske  fremstillingsmetoder  endel.  Vi  lever  saaledes 
i dette  ialfald  delvis  paa  fortiden,  paa  galenske  syns- 
maader,  ligesom  det  ogsaa  gjentagne  gange  tidligere  er 
fremhævet,  at  nutidens  folkemedicin  i saa  mange  ret- 
ninger staar  paa  et  standpunkt,  der  ligger  nær  op  til 
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oldtidens.  Og  det  bliver  da  igrunden  netop  det  Galen- 
ske  systems  læresætninger,  som  folkemedieinen  lever 
paa.  At  der  i dette,  skjønt  et  kort  omrids  nødvendigvis 
maa  give  et  ufuldstændigt  indtryk  af  dets  storhed  og 
dybde,  rummedes  uforgjængelige  sandheder  ved  siden 
af  de  mange  kortle vende,  er  ligesom  for  Hippokrates’s 


Fig.  10.  Kirurgiske  instrumenter  fra  Pompeji. 
Efter  fotografi. 


vedkommende  noget,  nutidens  medicin  uforbeholdent 
erkjender  mere  og  mere. 

Hvor  høit  i mange  henseender  lægekunsten  stod  i 
Rom  paa  Galens  tid  saavelsom  i tiden  før  og  efter  ham, 
giver  arkæologien  os  en  række  haandgribelige  vidnes- 
byrd  om  i form  af  de  i Pompeji  og  andre  steder  ud- 
gravne  medicinske,  særlig  kirurgiske  instrumenter.  Deres 
tekniske  udførelse  og  deres  hrugbarhed  til  mange  øie- 
med  er  iønespringende.  De  er  som  oftest  af  bronze, 
hvilket  betinger  deres  store  holdbarhed,  delvis  forsirede, 
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og  hyppig  af  former,  som  svarer  nøie  til  nutidens.  Dette 
kan  delvis  finde  sin  forklaring  deri,  at  en  del  saadanne 
instrumenters  form  er  næsten  naturbestemt  efter  deres 
anvendelse,  saaledes  som  tilfældet  f.  e.  maa  være  med 
de  til  indførelse  i legemets  naturlige  aabninger  bestemte 
katetere  (o:  rør  til  tømning  af  urinblæren)  og  specula 
(o:  besigtigelsesinstrumenter  for  fødselsveien  og  ende- 
tarmen etc.).  Men  deres  anvendelsesmaade  tillader 
ogsaa  undertiden  afvigende  former,  og  det  er  da  paa- 
faldende,  hvor  ofte  de  hensigtsmæssigste  og  lettest 
haandterlige  former  allerede  har  været  benyttede  i old- 
tiden. Dette  giver  os  et  sterkt  indtryk  af  datidens  lægers 
tekniske  færdighed,  noget,  der  forøvrigt  ikke  kan  være 
paafaldende,  naar  man  betænker,  hvilken  fuldkommen- 
hed  de  haandverksmæssige  og  industrielle  frembringelser 
i keisertidens  Rom  bavde  naaet.  Og  at  disse  kirurgiske 
instrumenter  ogsaa  flittig  blev  brugt  af  datidens  læger, 
at  m.  a.  o.  operationer  var  en  dagligdags  ting,  kan  vi 
slutte  af  den  ovennævnte  romer  Celsus’s  verk,  hvis  ind- 
hold  for  en  stor  del  er  kirurgisk.  Han  er  saaledes  be- 
rømt for  sin  anvisning  til  udførelsen  af  «stensnittet», 
altsaa  af  en  operation  til  fjernelse  af  blæresten. 

At  der  paa  den  anden  side  i keisertidens  Rom  ogsaa 
herskede  megen  medicinsk  overtro,  og  at  der  dreves  i 
stor  udstrækning  charlatanagtig  humbug,  ved  vi  af  mange 
kilder.  Saaledes  findes  der  talrige  hentydninger  til 
kvaksalvere  og  naturlæger  hos  keisertidens  poeter  og 
prosaforfattere.  Kirkefædrene,  bland t hvilke  særlig  Ter- 
tullian  og  Clemens  martyr  udmerker  sig  ved  medicinske 
kundskaber  og  hyppig  streifer  saadanne  emner  i sine 
skrifter,  revser  ofte  «de  medicinske  synder»,  hvorved 
sigtes  til  den  udstrakte  anvendelse  af  fostcrfordrivende 
midler.  Denne  forbry deise  har  utvilsomt  været  meget 
almindelig  i keisertiden.  I det  hele  taget  bidrager  netop 
kirkefædrene  meget  til  en  folkepsykologisk  karakteristik 
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af  deres  dekadente  og  degenererede  samtid.  Vi  kan  blandt 
andet  se,  hvor  hyppig  en  tilstand  som  «besathed»  har 
været.  Denne  lidelse,  som  vi  ellers  saa  vel  kjender  fra 
det  nye  testamente,  særlig  fra  Jesu  helbredelser,  maa  vi 
opfatte  som  beroende  paa  en  virkelig  sindssygdom,  mu- 
ligens epilepsi  eller  hysteri.  Den  berømte  tyske  kirke- 
historiker  Adolf  Harnack,  henviser  saaledes  til  Math. 
17,  15  og  Lucas  9,  39,  hvor  utvilsomt  epileptiske  kram- 
per tydes  som  besathed.  Bibelens  «maanesyge»  op- 
fattes  ogsaa  som  epilepsi.  Det  er  videre  ifølge  samme 
forfatter  ikke  udelukket,  at  apostelen  Paulus  led  af 
denne  sygdom.  Hans  vision  ved  Damaskus  (Ap.  gjern., 
9,  3 ff.),  der  bevirkede  hans  overgang  til  kristendommen, 
kan  tyde  i denne  retning;  men  endnu  mere  er  en  hen- 
tydning i Galaterbrevet  2,  13 — 14  eiendommelig  og  sand- 
synliggjør,  at  han  virkelig  led  af  epilepsi.  Han  fortæller 
nemlig  om  sin  «prøvelse  i kjødet»,  i anledning  af  hvil- 
ken galaterne  ikke  «spyttede  efter  ham»  (i  vor  nye  bibel- 
oversættelse  staar  «ringeagtede»).  Det  var  nu  ellers  sed- 
vane, at  man  i oldtiden  gjorde  dette  ved  synet  af  en 
person,  som  led  af  epilepsi,  nærmest  som  en  slags  be- 
skyttelse for  sig  selv. 

Der  er  i og  for  sig  ingen  tegn  til,  at  kristendommens 
indførelse  i romerriget  har  havt  nogen  direkte  indflydelse 
paa  lægevidenskabens  stilling  eller  udøvelse,  ialfald  i de 
første  aarhundreder  af  vor  tidsregning.  Paa  den  anden 
side  ringeagtede  ingenlunde  alle  kristne  i denne  tid  den 
hedenske  videnskabelighed.  Netop  de  nævnte  kirke- 
fædre  viser  sig  i denne  henseende  meget  oplyste  og 
tolerante.  Tertullian  citerer  saaledes  alle  de  klassiske 
læger,  særlig  i anledning  af  det  teologiske  spørgsmaal 
om  «kjødets  opstandelse»,  der  netop  giver  ham  leilighed 
til  at  benytte  sine  medicinske  kundskaber.  Det  er  videre 
bekjendt,  at  flere  kristelige  biskoper  i de  første  aar- 
hundreder var  læger,  ja  en  biskop  ved  navn  Aglaophon 
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havde  endog  en  klinik.  Galen  var  ogsaa  ivrig  læst  og 
studeret  af  romerske  kristne  omkring  aar  200.  Det  for- 
tjener i denne  forbindelse  ogsaa  at  erindres,  at  ingen 
ringere  end  evangelisten  Lucas,  forfatteren  af  det  3die 
evangelium  og  af  Apostlenes  gjerninger,  udtrykkelig  be- 
tegnes som  læge  i Paulus’s  brev  til  Colossenserne  (4,  14). 
Det  er  ogsaa  oftere  fremhævet,  at  netop  det  3die  evan- 
gelium paa  mange  steder  bærer  vidnesbyrd  om,  at  dets 
forfatter  har  været  i besiddelse  af  medicinske  kund- 
skaber.  Yi  ser  saaledes,  at  kristendommen  ikke  i og 
for  sig  indtager  nogen  fiendtlig  holdning  ligeoverfor  den 
antike  lægevidenskab,  men  tvertom  lidt  efter  lidt  op- 
tager  i sig  dens  lærdomme.  Dette  verk  fuldbyrdes  saa 
i middelalderen. 


Middelalderens  sygdomspræg  og  farsotter. 

Den  tid,  som  historikerne  indbefatter  under  fælles- 
betegnelsen  middelalderen,  og  som  omfatter  hen- 
ved 1000  aar,  er  i mange  henseender  en  saare  uensartet 
epoke  i menneskehedens  udviklingshistorie.  Den  rum- 
mer  i sig  saa  forskjelligartede  og  indbyrdes  afvigende 
kulturstrømninger  som  folkevandringstidens  afslutning 
og  dermed  germanernes  oprykning  til  én  af  de  kultur- 
førende  racer,  videre  korstogs-  og  riddertid,  prærenais- 
sance  og  reformationens  begyndelse.  Paa  den  ene  side 
hierarkiets  opblomstring  paa  den  seirende  kristendoms 
grund  og  den  katolske  kirkes  erhvervelse  af  enevolds- 
magt  over  sindene  saavel  som  overmagt  i politikken. 
Paa  den  anden  side  en  gradvis  synken  af  oldtidens  klare 
og  til  en  vis  grad  i sig  selv  afsluttede  verdensanskuelse, 
en  synken  dybere  og  dybere  ned  i overtro  og  aandeligt 
mørke.  En  bagevje  i udviklingen  er  visselig  middel- 
alderen og  dog  en  nødvendig  gjennemgangstid,  et  baand 
mellem  oldtid  og  nutid,  der  ikke  havde  kunnet  mangle 
uden  brud  paa  kontinuiteten  i aandslivets  udformning 
til  større  alsidighed  og  til  dets  opnaaelse  af  et  friere  syn 
og  videre  vingefang.  Til  dette  naaede  vel  ikke  middel- 
alderen selv,  som  helhed  betragtet.  Men  den  forberedte, 

5 — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 


hvad  der  skulde  komme,  gjennem  mange  og  lange  og 
haarde  brydninger,  i form  af  politiske  og  aandelige 
kampe,  lig  svære  fødselsveer.  der  ind varsler  det  nyes 
komme. 

Medens  skuepladsen  for  oldtidshistorien  var  Orienten 
og  Middelhavslandene,  kommer  i middelalderen  Mellem- 
og  Vest-Europa  mere  og  mere  i forgrunden,  hvorimod 
omvendt  Orientens  lande  synker  tilbage  i historiens 
skygge.  Vel  faar  den  semitiske  race  vedblivende  indfly- 
delse  gjennem  jødernes  fortsatte  spredning  over  alle 
dele  af  jorden,  om  end  deres  politiske  rolle  er  uden  al 
betydning.  Det  er  dog  først  og  fremst  gjennem  den 
aandelige  indsats,  jødedommen  har  gjort  i den  kristne 
religion,  at  dette  folks  fortsatte,  om  end  mere  skjulte, 
indtlydelse  merkes.  Siden  kommer  dets  merkantilisme 
til  at  veie  tyngre  i vegtskaalen.  Men  det  er  dog  fortrins- 
vis  de  romanske  og  germanske  racer,  der  præger  middel- 
alderens kulturhistorie.  Som  en  ny  og  uprøvet  folke- 
stamme,  som  et  godt,  men  endnu  ubearbeidet  kultur- 
materiale,  kastes  de  germanske  folk  gjennem  deres  van- 
dringer nord-  og  vestfra  midt  ind  i oldtidens  historiske 
centrum.  Under  en  fortsat  sammensmeltnings-  og 
lutringsproces  gaar  de  ud  af  historiens  smeltedigel  med 
præget  af  en  i alle  retninger  viderekommen  kulturs  ind- 
flydelse,  uden  at  de  dog  har  tabt  sin  egen  friske  og 
naturlige  oprindelighed.  Efterhaanden  bliver  dog  romer- 
kirken  den  bestemmende  faktor  i middelalderens  kultur- 
ud vikling.  Den  religiøse  ekspansionstrang  naar  udadtil 
i korstogene  sit  høidepunkt  og  opnaar  derigjennem  en 
foreløbig  afspænding  for  efter  middelalderens  slutning 
at  slaa  ud  igjen  i lys  lue,  dog  denne  gang  vendt  indad. 
Reformationen  afføder  religionskampene,  hvis  efterdøn- 
ninger  endnu  ikke  er  stilnet  af,  om  end  vaabnene  nu 
er  andre  end  dengang. 

Der  er  talt  og  skrevet  saa  meget  om  middelalderens 


aandelige  mørke.  Og  tilvisse  for  en  del  med  rette.  Thi 
hvorledes  man  end  anskuer  de  aandelige  strømninger  i 
denne  periode,  noget,  der  utvilsomt  tager  sterk  farve  af 
subjektivisme  hos  forskerne,  saa  lader  det  sig  ikke  negte, 
at  aandens  lys  som  tiest  skinner  baade  sparsomt  og 
spredt  i middelalderen.  Ikke  saa  at  forstaa,  at  store 
aander  er  sælsynte.  Tvertom,  til  tider  er  der  en  over- 
daadig  rigdom  derpaa.  Og  udtryk  som  «en  stor  tid» 
falder  uvilkaarlig  — trods  alt  — let  i pennen,  naar  man 
t.  e.  ser  hen  til  en  periode  som  korstogene.  Men  det 
er  massepræget,  som  er  graat  i graat.  Hvad  er  den 
græske  skjønhedsglæde  eller  Orientens  storstilede,  monu- 
mentale bygningskunst  blevet  til  i middelalderen?  Selv 
de  største  katedraler  bliver  næsten  smaa  ved  siden  af 
Egyptens  pyramider  og  de  babyloniske  kongepaladser. 
Riddertidens  paa  overdåden  skjønne,  poesifyldte  og  af 
kvindeglæde  lysende  aand  er  jo  at  ligne  med  en  kalket 
grav.  Medaljens  forside  kan  være  glimrende  nok;  men 
dens  bagside  er  hæslig.  Store  dyder  og  store  egenskaber 
findes  tilvisse  hos  enkelte  af  disse  middelalderens  beite. 
Men  den  store  hob  er  uvidende,  raa  og  lavsindet.  Og 
folkene,  mængden,  borgere  og  bønder,  hvad  møder  os 
hos  dem?  Dygtighed,  vindskibelighed  og  huslige  dyder 
er  vel  ikke  ukjendte.  Men  tyk  uvidenhed,  overtro  og 
atter  overtro,  i smaat  som  i stort,  er  dog  hundredfold 
almindeligere.  Romerkirkens  jernhaand  hviler  over  fol- 
kene. Den  er  vel  ikke  direkte  kulturfiendtlig,  men  dog 
ingen  ven  af  oplysning.  Aristokratisk  og  fornemt  er 
geistlighedens  øverste  lag.  Men  nødig  giver  den  aande- 
lige værdier  fra  sig  til  andre. 

Der  er  mange  begivenheder  og  mangehaande  for- 
hold, som  kaster  dybe  skygger  over  middelalderens 
historie.  Krig  og  vold,  blodsudgy deise  og  materielle 
ulykker,  kort,  de  uafvendelige  følger,  som  en  tidsalder, 
i hvilken  magten  overalt  traadte  i rettens  sted,  nød- 
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vendigvis  maatte  have  i sit  kjølvand,  denslags  var  man 
vant  til  og  fandt  i sin  orden.  Men  neppe  har  nogen 
tid  i den  grad  som  middelalderen,  især  den  senere, 
været  hjemsøgt  af  herjende  farsotter,  som  meiede  fol- 
kene ned  for  fode,  og  som  lagde  hele  landsdele  øde  for 
lange  tider.  Det  er  et  eiendommeligt  og  utvilsomt  hi- 
storisk særlig  følgerigt  fænomen,  denne  middelalderens 
forfærdelige  hjemsøgelse  af  epidemier.  Ustanselig  af- 
løser  i visse  perioder  den  ene  ondartede  og  dødbrin- 
gende folkesygdom  den  anden.  I uafbrudt  rækkefølge 
drager  de  forbi  vort  øie,  kopper,  pest,  blodgang  og  til- 
sidst  ved  tidsalderens  udløh  den  nye  sygdom  syfdis. 
Utallige  ofre,  navnløse  lidelser,  strømme  af  taarer  og 
suk  har  den  i sit  følge.  Kun  svagt  naar  gjenklangen  af 
den  uhyre  sum  af  lidelse,  som  middelalderen  har  baaret 
paa,  til  nutidens  øre.  Yi  fornemmer  vel  af  og  til  gien- 
nem  krønikeskrivernes  tørre  og  knappe  beretninger  lige- 
som  en  understrøm  deraf.  Ikke  saa  sjelden  slaar 
rædselen  og  fortvilelsen  os  imøde  fra  pergamenterne. 
Men  visselig  har  middelalderens  folk  havt  andre  slags 
«nerver»  end  vi.  En  haahløs  taalmodighed,  en  apa- 
tisk resignation,  maa  have  dæmpet  ned  det  «skrig 
mod  himmelen»,  som  vi  skulde  vente  at  møde. 

Mon  historikerne  i det  hele  taget  rigtig  har  vurderet 
betydningen  af  dette  ustanselig  knugende  tryk  paa  folke- 
sjælen?  Er  ikke  dette  én  blandt  mange  aarsager  til  den 
aandelige  forsumpning  i middelalderen?  Aldrig  har  jo 
den  dumpe,  barbariske  overtro,  stupiditeten  saavelsom 
fanatismen,  feiret  orgier  i en  tidsalder  som  i dennes 
senere  halvdel.  Massernes  sløvhed,  ligegyldighed  eller 
apati  giver  sig  hyppig  de  grelleste  udslag.  Kort  sagt, 
meget  tyder  paa  en  psykisk  depressionstilstand,  noget  i 
retning  af  en  almindelig  melankoli  blandt  folket,  hvad 
der  ingenlunde  udelukker  en  massiv  livslysts  udfoldelse. 
Denne  opfatning  faar  direkte  støtte  ved  en  høist  merk- 


værdig  optræden  af  en  hel  række  «psykiske  farsotter» 
eller  epidemier,  noget,  hvortil  ingen  anden  tidsalder  i 
samme  udstrækning  kan  opvise  magen,  og  hvorom  nær- 
mere nedenfor.  Det  er,  folkepsykologisk  seet,  som  om 
en  lang  række  psykiske  shock,  voldsomme  sindsindtryk, 
heftig  skræk  og  gru,  saa  længe  har  tæret  paa  folkesjæ- 
lens  marv,  at  man  tilslut  mister  ligevegten  og  rent  ligger 
under  for  den  u beherskede  og  tøilesløse  naturtilstands 
mangel  paa  aandelig  balance.  Ligesom  naar  en  fjær, 
der  længe  har  været  spændt  til  det  yderste,  men  tilsidst 
slipper  løs  fra  sit  ene  fæstepunkt,  gjør  en  række  vold- 
somme svingninger  frem  og  tilbage,  før  den  atter  kom- 
mer til  ro,  saaledes  reagerer  middelalderens  gjennem  aar- 
hundreder  under  sjæleligt  høitryk  levende  folk  tilslut  med 
en  række  aandelige  ekscesser,  der  ikke  kan  forklares 
anderledes  end  som  følger  af  en  langvarig  forudgaaende 
aandelig  overspændthed,  en  ekscitationstilstand,  uden  de 
nødvendige  ventiler.  Men  dette  tinder  igien  sin  delvise  for- 
klaring giennem  den  antagelse,  at  folkene  saa  længe  og 
saa  ofte  har  været  udsat  for  de  svækkende  indflydelser  af 
forskjellige  legemlige  sygdomme,  at  disses  tilbagevirk- 
ning  paa  sjælelivet  har  afsat  blivende  spor  og  hidført 
forandringer  af  dybtgribende  natur.  Det  er  igrunden 
akkurat  den  samme  vekselvirkning  mellem  den  legem- 
lige og  aandelige  tilstand,  som  vi  er  vidne  til  saa  ofte  i 
det  daglige  liv  ved  vor  betragtning  af  den  enkelte  syge: 
En  langvarig,  tærende  og  svækkende  sygdom  vil  i de 
allertleste  tilfælde  efterhaanden  medføre  en  omstemning 
af  sindet,  ofte  fremkalde  et  irritabelt,  heftigt,  opbrusende 
gemyt,  ofte  ogsaa  en  melankolsk,  nedtrykt  og  sørgmodig 
sindstilstand.  Umotiverede  stemningsudbrud  er  ingen- 
lunde sjeldne  hos  saadanne  individer.  Som  det  gaar 
med  den  enkelte  person  i det  konkrete  tilfælde,  saaledes 
gaar  det  ogsaa  i almindelighed  med  befolkningen  i det 
store  under  heftig  rasende  sygdomme.  Det  er  netop 
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saadan  en  hel  by-befolknings  gjennemisning  af  sygdoms- 
rædselen  og  de  deraf  flydende  udskeielser,  som  J.  P.  Ja- 
cobsen har  skildret  med  saadan  kraft  og  uhyggestem- 
ning  i sin  lille  novelle  «Pesten  i Berga  mo».  Men  hvor 
megen  psykologisk  sandhed  rummer  ikke  denne  skil- 
dring! Endnu  nogle  træk  til  belysning  af  denne  middel- 
alderens mangel  paa  sjælelig  balance  skal  omtales  i for- 
bindelse med  de  psykiske  farsotter  selv. 

Det  lader  sig  ikke  ber  gi  øre  at  give  en  oversigt  over 
alle,  men  blot  de  vigtigste  af  middelalderens  epidemiske 
sygdomme.  En  af  de  mest  herjende  var  kopperne,  om 
denne  sygdom  end  muligens  har  været  kjendt  allerede 
for  oldtidens  folk.  Men  dens  hovedrolle  falder  i middel- 
alderen. Det  er  en  arabisk  læge,  Rhazes,  der  har  givet 
den  første  selvstændige  beskrivelse  af  kopperne,  i det  10de 
aarh.  e.  K.  f.,  omendskjønt  sygdommen  allerede  var  epi- 
demisk i Italien  og  Frankrige  i 6te  aarh.  Næsten  i hvert 
eneste  aarhundrede  i middelalderen  optraadte  der  større 
eller  mindre  epidemier  i de  europæiske  lande,  medens  det 
dog  særlig  er  i dens  sidste  halvdel,  at  sygdommens  hef- 
tige rasen  stilles  os  klarest  for  øie  gjennem  samtidiges 
beretninger.  Til  Island  kom  kopperne  første  gang  i 1240, 
og  i de  følgende  aarhundreder  har  man  ikke  mindre 
end  19  epidemier  at  opregne.  Til  Norge  har  denne 
sygdom  vistnok  fundet  veien  ved  samme  tid.  I 1379 
havde  vi  en  stor  epidemi  i vort  land.  Det  fortjener  at 
bemerkes,  at  man  har  ment  at  tinde  en  hentydning  til 
denne  sygdom  paa  én  af  Trondhjemsdomens  kapitæl- 
figurer,  idet  et  ansigt  paa  en  af  disse  synes  at  bære  vid- 
nesbyrd  om  kopperne  i form  af  meget  udtalte  koppear. 
Det  var  nemlig  i den  middelalderlige  kirkekunst  ingen 
sjeldenhed,  at  man  hentede  sujetter  eller  motiver  fra 
emner  og  begivenheder,  der  laa  sygdommene  eller  læge- 
kunsten  nær.  Talrige  billeder  af  helgenhelbredelser 
vidner  særlig  derom.  Det  er  ogsaa  et  vidnesbyrd  om 
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koppernes  store  udbredning  i middelalderen,  at  saa 
mange  malerier  af  kirkens  eller  politikkens  stormænd 
viser  os  koparrede  personer.  Ja,  i Tyskland  hed  et  ord- 
sprog  endog:  «Von  Blattern  (o : kopper)  und  Liebe  blei- 
ben  wenig  Menschen  frey  » Det  kan  være  værdt  at  er- 
indre, at  man  allerede  i middelalderen  anbefaler  at  ind- 
hylle  den  syge  i rødt  tøi,  idet  nemlig  behandlingen  med 
«rødt  lys»  i vor  tid  gjennem  den  danske  professor  Pin- 
sens arbeider  over  lysets  indvirkning  paa  det  menneske- 
lige legeme  paanyt  er  kommet  i forgrunden.  Men  det 
store  vendepunkt  i koppernes  herjinger  daterer  sig  imid- 
lertid først  fra  vakcinationens  indførelse  omkring  1800. 

Vi  har  tidligere  dvælet  udførlig  ved  byldepesten 
og  dens  optræden  i oldtiden.  Denne  sygdom  spiller 
dog  efter  alt,  hvad  vi  ved,  en  ganske  anden  rolle  i 
middelalderen,  og  den  naar  sin  kulmination  i det  14de 
aarhundrede,  da  «den  sorte  død»  lægger  sin  klamme 
haand  over  Europa.  Pestens  herjinger  i middelalderen 
begynder  allerede  under  keiser  Justinian  fra  omkring 
530  og  fortsætter  sig  gjennem  de  følgende  decennier. 
Datidens  forfattere  saavel  som  ogsaa  de  senere  samtidige 
af  «den  sorte  død»  gjør  giennemgaaende  en  række  for- 
udgaaende  naturomvæltninger  ansvarlige  for  pestens  op- 
blussen.  Ialfald  sættes  jordskjælv,  oversvømmelser,  lige- 
som  ogsaa  stjernernes  konstellationer  og  specielt  kometer 
i forbindelse  med  epidemier,  der  kommer  til  udbrud 
lige  efter.  Det  er  den  samme  tanke,  som  ofte  kommer 
tilorde  ogsaa  i vore  egne  dage,  da  særlig  kommetfrygt  ikke 
er  ualmindelig,  medens  man  ikke  blot  frygter  himmel- 
legemets eventuelle  sammenstød  med  jorden,  men  ogsaa 
giftige  gasarters  indflydelse  paa  sundheden.  Kort  forud 
for  den  Justinianske  pest  indtraf  nu  ogsaa  en  natur- 
begivenhed  af  sjeldent  omfang,  idet  den  store  og  folke- 
rige  by  Antiochia  d.  29de  mai  526  paa  faa  sekunder  øde- 
lagdes  af  jordskjælv,  og  angivelig  ca.  250  000  mennesker 


fandt  døden.  Flere  lignende  katastrofer  indtraf  i den 
følgende  tid  omkring  i Middelhavslandene.  Nntildags 
vil  man  dog  vanskelig  kunne  se  nogen  sammenhæng 
mellem  denne  slags  naturbegivenheder  og  de  epidemiske 
sygdomme,  der  her  er  tale  om.  Thi  pesten  er  en  eks- 
kvisit  smitsom  sygdom,  der  væsentlig  smitter  fra  det  ene 
syge  individ  til  det  andet  eller  gjennem  de  pestsyges 
forurensninger  af  klæder,  tøi  o.  lign.  1 nutiden  følger 
den  færdselsveiene,  ligesom  kolera  og  kopper  ogsaa  gjør. 
Derimod  vil  ganske  vist  krig  og  hungersnød  gjennem 
den  store  sammenhobning  af  mennesker  paa  den  ene 
side  og  de  slette  hygieniske  tilstande  tilligemed  mangel- 
fuld  ernæring  paa  den  anden  kunne  give  stødet  til  smit- 
somme  sygdommes  udbredning  og  spredning,  men  neppe 
til  deres  egentlige  opstaaen.  Den  ogsaa  i vore  dage  vel- 
kjendte  krigs-  og  hungertyfus  vidner  ved  sit  navn  om 
dette  forhold. 

Medens  historikere  som  Prokopios  giver  os  øien- 
vidners  skildringer  af  pesten  paa  Justinians  tid  fra  et  læg- 
mandsstandpunkt,  er  dog  hans  beretning  tilstrækkelig  til 
for  os  at  fastslaa  epidemiens  karakter  af  en  egte  bylde- 
pest.  I de  følgende  aarhundreder  optræder  nu  i Euro- 
pas lande  en  række  pestagtige  sygdomme  af  mere  ube- 
stemmelig karakter,  saaledes  ogsaa  i korstogenes  tid. 
Korsfarerne  selv  havde  ogsaa  rigelig  anledning  til  baade 
paa  veien  til  det  hellige  land  og  i dette  selv  at  stifte 
bekjendskab  med  herjende  farsotter,  hvoriblandt  muligens 
egte  pest  og  derhos  ogsaa  en  sygdom  som  blodgang, 
der  bortrev  tusender.  Men  det  er  dog,  som  nævnt,  først 
i det  14de  aarhundrede,  at  hjemsøgelsen  af  menneske- 
heden naar  sit  høidepunkt  — vel  for  alle  tider  i histo- 
rien. Fra  1346 — 51,  altsaa  i 5—6  aar,  skal  efter  en  paa- 
1 idelig  sandsynlighedsberegning  henved  25  millioner  men- 
nesker i Europa  være  bukket  under  som  ofre  for  bylde- 
pesten,  den  sorte  død,  som  den  kaldtes  i Tyskland. 
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Blandt  de  mange  baade  læge  og  lærde  forfattere,  som 
udførlig  beretter  om  denne  vel  den  forferdeligste  skjærs- 
ild, som  menneskeheden  har  maattet  gjennemgaa,  har 
ingen  vundet  navnkundighed  som  Boccaccio,  der  skildrer 
pesten  i Florens  i 1348.  Petrarcas  elskede  Laura  faldt 
ogsaa  som  et  offer  for  sygdommen.  «Ve  mig,  elskede 
broder,  hvad  skal  jeg  sige?  Hvormed  skal  jeg  begynde? 
Hvor  skal  jeg  vende  mig  hen?  Overalt  smerte,  overalt 
rædsel,»  udraaber  han  i et  af  sine  breve.  Neppe  noget 
land  i Europa  gik  fri  for  sygdommen  undtagen  Island, 
der  havde  sin  isolerede  beliggenhed  at  takke  derfor. 
Thi  intet  skib  kom  dertil  i løbet  af  de  par  aar,  da  syg- 
dommen r^sede  som  værst  i Europa.  I Norge  kaldtes 
pesten,  som  bekjendt,  «store  mannadauden» ; den  kom 
først  til  Bergen  i 1349  og  vårede  til  det  følgende  aar  i 
hele  landet.  Pestens  betydning  for  de  følgende  aar- 
hundreders  nedgangs-  og  forfaldsperiode  i Norge  er 
sterkt  fremhævet  af  historikerne,  deriblandt  særlig  af 
Ernst  Sars.  Mange  sagn  og  beretninger  har  levet  paa 
folkemunde  til  vore  dage,  saaledes  om  «finddalene», 
øde  og  ved  pesten  helt  affolkede  afdale,  som  er  blevet 
gjenfundne,  og  om  « Jostedalsrypen»,  den  unge  pige,  der 
levede  et  naturbarns  liv  i skogen,  indtil  hun  blev  fundet 
af  mennesker  og  atter  vendte  tilbage  til  livet.  Man  har 
ogsaa  ment,  at  den  skik  at  sige  «prosit»  (eg.  et  latinsk 
ord  «gid  det  maa  bekomme  dig  vel»)  har  en  sammen- 
hæng  med  pestens  optræden.  I danske  folkesagn  heder 
det  nemlig,  at  den  sorte  død  var  ledsaget  af  sterk  nysen, 
der  betragtedes  som  et  gunstigt  tegn,  hvorfor  man  af 
dens  optræden  trak  slutninger  til  et  heldigt  forløb.  Deraf 
skikken  at  raabe  «prosit»,  der  under  lignende  former 
dog  gaar  langt  længere  tilbage,  lige  til  grækerne. 

Sygdommen  havde  et  usedvanlig  voldsomt  forløb 
i almindelighed,  kunde  fremkalde  døden  i løbet  af  faa 
timer  eller  dage.  Som  navnet  byldepest  betegner,  var 


74 


det  mest  fremtrædende  ydre  sygdomstegn  en  optræden 
spredt  over  legemet  af  materiefyldte  bylder,  der  særlig 
fandtes  i lyskerne,  i akselhulerne  og  paa  halsen.  Da 
der  ikke  sjelden  gik  «koldbrand»  i huden  over  disse, 
hvorved  den  farvedes  sort,  fik  sygdommen  navnet  den 
sorte  død.  Hertil  kom  da  ogsaa  voldsom  blodspytning, 
et  sygdomstegn,  som  ogsaa  hovedkilden  for  sygdommens 
historie  i Norge,  de  islandske  annaler,  udtrykkelig  næv- 
ner.  Det  beror  paa  sygdommens  angriben  af  lungen, 
den  s.  k.  lungepest.  Man  stod  naturligvis  fuldstændig 
hjælpeløs  ligeoverfor  en  saadan  sygdorn,  da  enhver  hy- 
gienisk forebyggelsesmaade  manglede.  Man  greb  til 
kirkelige  processioner,  bønner,  afbrænden  af  store  baal 
i gaderne  og  paa  pladsene,  aldeles  som  den  italienske 
og  spanske  bondebefolkning  gjør  fremdeles  i koleratider. 
Man  væbnede  sig  selv  med  «præservativer»  uden  betyd- 
ning, hvoriblandt  det  før  nævnte  theriak  hørte  til  de 
vigtigste,  eller  man  greb  ligefrem  flugten.  Alt  uden 
nytte.  Men  først  vilde  man  nyde  livet  og  tømme  glæ- 
dens  bæger  tilbunds.  Boccaccio  fortæller  om  et  liv  i 
sus  og  dus  for  at  døve  dødsfrygten.  Man  aad  og  drak 
og  lod  «fem  være  lige».  En  moralsk  depravation  gik 
haand  i haand  dermed. 

Det  kan  ikke  forbause,  at  et  saa  mægtigt  indtryk 
paa  sindene,  som  den  sorte  død  foraarsagede,  ogsaa 
har  afsat  sig  spor  i middelalderens  kunst.  I de  ro- 
manske  lande  havde  man  en  egen  helgen,  St.  Roch, 
som  man  anraabte  om  beskyttelse  i pesttider.  Af  denne 
helgen  gives  der  en  hel  mængde  billedlige  fremstillinger 
eller  skulpturer,  hvoraf  f.  eks.  én  findes  i Cluny- 
museet  i Paris;  en  træstatuette  fra  det  15de  aarhundrede 
fra  Koln  er  af  samme  art.  De  fremstiller  helgenen  staa- 
ende  med  sit  høire  ben  blottet  helt  op  til  lysken.  Her 
ser  man  det  for  pesten  mest  karakteristiske  symptom, 
nemlig  den  sterke  opsvulmning  af  lyskekjertlerne,  der 
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danner  en  stor  hævelse  eller  byld.  Mange  kunstnere, 
ogsaa  fra  langt  senere  tider,  har  skildret  pesten.  Ra- 
fael  har  givet  en  tegning,  som  henter  sit  motiv  fra 
Æneiden,  hvori  pestens  herjinger  baade  blandt  menne- 
sker og  dyr  føres  frem  for  vort  øie.  Vi  har  tidligere 
ogsaa  nævnt  Nicolas  Poussins  berømte  billede.  Vi  vil 
forørigt  senere  op  i tiden  møde  dette  sujet  hos  de  be- 
rømteste  kunstnere. 

Grel)  saaledes  pesten  dybt  i enkelt- 
mands  sjæl,  saa  satte  den  ogsaa  spor  i 
massernes  letpaavirkelige  fantasi,  idet  den 
direkte  udløste  en  religiøs-asketisk  be- 
vægelse,  som  satte  selvpinslerne  i høi- 
sædet  og  derved  troede  at  afvende  sotten. 

Denne  bevægelse  er  de  bekjendte  flagel- 
lanters  eller  svøbebrødres  tog,  en  eien- 
dommelig foreteelse  i middelalderens  aan- 
delige  fysiognomi,  der  dog  bedst  behand- 
les i sammenhæng  med  de  øvrige  psy- 
kiske farsotter. 

Medens  kopper  og  pest,  som  omtalt, 
optraadte  i voldsomme  epidemier  gjennem 
store  dele  af  middelalderen,  var  der  en 
anden,  stadig  tilstedeværende  sygdom,som 
tildels  i endnu  høiere  grad  bidrog  til 
denne  tidsalders  konstante  sygdomspræg, 
nemlig  spedalskheden.  Denne  sygdom 
grad  en  frugt  af  mangelfuld  hygiene,  urenslighed,  smuds 
og  slet  ernæring,  selv  om  dens  udbredning  forvoldes  ene 
og  alene  ved  smitte.  Men  just  derfor  er  den  saa  typisk 
for  en  tidsalder,  i hvilken  den  personlige  saavel  som  den 
offentlige  sundhedspleie  stod  paa  et  overordentlig  lavt 
standpunkt.  Naar  man  t.  e.  hører,  at  der  til  en  tid  ved 
skolerne  i Holland  var  ansat  egne  kvinder  til  at  passe 
paa  børnenes  udslet  i hovedet,  et  utvetydigt  bevis  paa 


Fig.  11.  Pest- 
statuette  af  St. 
Roch.  fra  15de. 
aarh. 

(Richer:  L'artetla 
médecine.) 

er  i udpræget 
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Fig.  12.  Krøblingprocession.  Radering  af  Hieronymus  Bosch,  16de  aarh. 
(Hollaender:  Die  Medizin  in  der  klassischen  Malerei.) 


mangelfuld  renslighed,  vil  man  forstaa,  at  trods  de  tal- 
rige  badstuer  var  det  smaat  bevendt  med  de  synlige 
resultater  af  deres  brug.  Naar  man  videre  betænker 
det  store  antal  individer,  ofte  krøblinger  og  vanføre, 
som  i middelalderen  førte  en  vagabonderende  tilværelse, 


* 
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og  som  hyppig  tjente  som  sygdomsspredere  \ dertil  de 
ustanselige  krigstog  med  al  den  bærme,  som  fulgte  i 
hærenes  kjølvand,  endelig  den  almindelige  opløsnings- 
tilstand  i bosættelsen,  som  korstogene  for  en  stor  del 
fremkaldte,  vil  det  lettelig  forstaaes,  hvor  mange  og 
forskjelligartede  faktorer  der  virkede  sammen  for  at 
hidføre  en  for  epidemiske  sygdommes  udbredelse  gun- 
stig jordbund.  Og  just  spedalskheden  begunstigedes  i 
særlig  grad  paa  denne  vis.  Thi  den  var  og  er  frem- 


Fig,  13.  De  blinde.  Pieter  Brueghel  d.  æ.,  16de  aarh. 

(Hollaender:  Die  Med.  in  der  kl.  Mal.) 

deles  en  proletariatsygdom.  De  spedalskes  lod  var  ogsaa 
i sandhed  ynkværdig.  Vel  fandtes  der  i alle  lande  tal- 
rige  leproserier  o:  spedalskhedshospitaler,  i Norden  ofte 
kaldt  St.  Jørgenshuse  efter  de  spedalskes  skytshelgen; 
men  disse  kunde  ikke  rumme  den  store  masse  syge. 
I Frankrige  t.  e.  ved  man,  at  der  paa  kong  Ludvig  8des 
tid,  altsaa  omkring  aar  1200,  fandtes  ca.  2000  spedalskheds- 
hospitaler. Men  selv  dette  forslog  ikke.  Og  dertil  kom, 

1 I oldnorsk  findes  t.  e.  et  eget  ord,  farkonusott,  som  betyder  en 
sygdom,  der  udbreder  sig  gjennem  «farkoner»  o:  tiggersker,  som  van- 
drer gaardimellem. 


Fig.  14.  Fane  for  spedalske,  fra  1502. 

(Richer:  L’art  et  la  médecine.) 

at  der  i disse  anstalter  ofte  optoges  krøblinger  eller 
blinde,  hvoraf  der  ogsaa  fandtes  store  mængder  i middel- 
alderen, hvilke  ikke  led  af  spedalskhed.  Der  var  heller 
ikke  tale  om  noget  regelmæssigt  lægetilsyn,  end  mindre 
lægebehandling  ved  disse  hospitaler.  Man  kunde  ogsaa 
spare  sig  derfor.  Thi  mod  denne  sygdom  staar  man 
selv  i nutiden  faktisk  aldeles  magtesløs,  naar  sygdom  men 
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først  har  angrebet  et  individ.  Vi  maa  dog  erindre,  at 
man  i middelalderen  utvilsomt  ofte  belegnede  syge  med 
forskjellige  slags  lnidudslet  som  spedalske,  uden  at  de 
var  det.  Og  da  kunde  nok  «helbredelser»  forekomme. 
Det  var  nemlig  ikke  læger,  men  specielt  kyndige  læg- 
folk,  som  foretog  den  forud  for  optagelsen  i anstalten 
gaaende  besigtigelse  af  de  syge.  Naar  dette  var  skeet, 
blev  de  syge  paalagt  at  bære  en  egen  dragt,  ofte  sort  og 
ellers  iøinefaldende.  De  kunde  nemlig  faa  lov  til  at 
spadsere  omkring  og  tigge,  hvortil  de  for  det  meste  var 
henvist  for  at  friste  livet.  Imidlertid  maatte  de  svinge 
med  en  slags  skralde  eller  rangle  af  træ  for  at  melde 
sin  nærmelse.  Desuden  bar  de  en  lang  stok,  hvormed 
de  pegte  paa  gjenstande,  de  vilde  kjøbe. 

Der  er  i det  foregaaende  gjentagne  gange  hentydet 
til  de  høist  eiendommelige  og  i sin  egenart  usedvanlige, 
sygelige  sindstilstande,  som  med  et  fællesnavn  betegnes 
som  «psykiske  farsotter».  Om  de  specielle  former  af 
dem  vil  der  berettes  udførligere  nedenfor.  Her  skal  kun 
først  yderligere  pointeres,  at  det  umulig  kan  bero  paa 
rent  tilfældige  omstændigheder,  naar  en  hel  række  saa- 
danne  tilstande  optræder  samlet  indenfor  et  forholdsvis 
snevert  begrænset  tidsrum  og  bringer  til  udfoldelse  hele 
bevægelser  af  historisk  rækkevidde.  Nu  er  ganske  vist 
middelalderens  aandelige  fysiognomi  sterkt  farvet  af  denne 
tidsalders  eksalterede,  i mystik  og  overtro  hyllede,  reli- 
giøsitet, og  selvsagt  maa  denne  tages  i betragtning  som 
en  nødvendig  forudsætning  for  de  nævnte  foreteelser. 
Men  denne  forklaring  alene  slaar  neppe  til.  Utvilsomt 
maa  man,  selv  om  positive  beviser  herfor  ikke  kan 
irettelægges,  søge  forklaringsgrunde,  ogsaa  i de  svæk- 
kende  momenter,  de  sygdomsrædsler  og  den  kuende 
frygt,  som  de  i det  foregaaende  omtalte  farsotter  affødte. 
Hertil  kommer  som  endnu  et  moment  den  psykiske 
smitte;  den  tilbøielighed  til  spredning  blandt  masserne, 
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som  faktisk  skræktilstande  til  alle  tider  har  vist  sig  at 
besidde,  havde  en  sjelden  frodig  jordbund  i middel- 
alderens letpaavirkelige  masser.  Den  aandelige  smitte 
er  i og  for  sig  at  anse  som  en  nødvendig  forbetingelse 
for  middelalderens  korstog.  Naar  den  mere  oplyste 
voksne  befolkning  gjennem  etpar  aarhundreder  kunde 
suggereres  til  saadanne  foretagender,  hvor  meget  lettere 
maatte  da  ikke  masserne,  uvidende  og  lette  at  lede, 
som  de  altid  er,  lade  sig  influere  af  uberskede  stem- 
ninger ! 

Der  er,  foruden  de  tidligere  paapegede,  mange  træk 
ved  hele  middelalderens  aandelige  særpræg  overhovedet, 
som  vidner  om  en  almindelig  udbredt  mangel  paa  sjæle- 
lig  balance.  Riddervæsenet  er,  psykologisk  seet,  udtryk 
for  en  usund  idealisme  og  en  overspændthed  i syuet 
paa  tilværelsen,  som  ofte  giver  sig  udslag  i eksalteret 
handling  eller  ren  desperation.  En  helt  specifik  littera- 
tur vokser  frodig  som  ingensinde  før  eller  siden  frem  i 
middelalderens  sidste  halvdel,  en  litteratur,  der  ogsaa 
peger  i retning  af  eksaltation.  Det  er  den  saakaldte 
visionslitteratur,  der  sætter  sin  mest  udtryksfulde  frugt 
i Dantes  «Guddommelige  komedie»,  og  som  i Norden 
har  skabt  det  eiendommelige  digt  «Draumkvæde»  fra 
det  13de  aarhundrede.  Denne  bevægelse  tager  sin  be- 
gyndelse  i Europa  fra  midten  af  det  12te  aarh.  En 
fantasi,  der  kan  boltre  sig  i saadanne  udsyn  over  livet 
her  og  hisset  som  i denne  visionslitteratur,  er  et  karakter* 
træk,  hvis  halvt  patologiske  tendens  er  umiskjendelig. 
Et  endnu  voldsommere  udtryk  faar  dog  den  religiøse 
eksaltation  i de  talrige  tilfælde  af  stigmatisation,  som 
særlig  kjendes  fra  middelalderen,  men  ogsaa  enkeltvis 
fra  nutiden.  Herved  forstaaes,  som  bekjendt,  en  op- 
træden  af  Kristi  saarmerker  paa  legemet,  altsaa  nagle- 
gabene  i hænderne  og  fødderne  samt  merker  efter  lanse- 
stikket  i siden.  Man  mener,  at  en  sterk  selvsuggestion, 
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Fig.  15.  Ignatius  Loyola  helbreder  besatte.  Af  Rubens. 
(Hollaender:  Die  Med.  in  der  klass.  Mal.) 

fremkaldt  ved  intens  tanke  paa  Kristi  lidelseshistorie, 
formaar  at  fremkalde  disse  merkelige  udslag  af  en  hyper- 
religiøs  eksaltation. 

Til  de  psykiske  farsotter  regner  man  nu  i det  væsent- 

6 — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 
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lige  følgende:  Først  de  nævnte  flagellanttog,  videre  barne- 
korstogene,  den  epidemiske  dansegalskab,  som  er  kjendt 
under  navnet  St.  Veits  dans,  samt  endelig  varulv-  og 
heksevæsenet.  Det  er  imidlertid  nødvendigt  at  tilføie,  at 
alle  disse  tilstande  ingenlunde  udelukkende  kjendes  fra 
middelalderens  slutningsperiode,  men  at  de  hver  for  sig 
har  optraadt  spredt  baade  tidligere  og  langt  senere,  delvis 
endog  i vor  egen  tid.  Derimod  kan,  som  før  fremhævet, 
ingen  enkelt  periode  opvise  alle  disse  former  samtidig 
paa  ét  bret  og  tilmed  i en  saa  potenseret  grad.  Lige- 
som  nu  de  psykiske  farsotter  kan  opfattes  som  aandelige 
kriser  for  hele  befolkningslag  eller  næsten  for  hele  folke- 
slag, saaledes  er  det  i samme  forbindelse  værd  at  min- 
des,  at  ogsaa  mange  af  middelalderens  mest  bekjendte 
enkeltpersoner  havde  at  gjennemgaa  en  eller  flere  aande- 
lige kriser.  Disse  var  til  en  vis  grad  at  anse  som  karak- 
teristiske for  denne  periode.  Hele  følelseslivet  laa  lige- 
som  i et  høiere  plan  end  i vor  kjølige  og  nøgterne  tids- 
alder. Mænd  som  Franciscus  af  Assisi,  en  kvinde  som 
Jeanne  d’Arc  og  den,  kronologisk  seet,  til  den  nyere  tid 
hørende  Ignatius  Loyola,  der  dog  er  en  egte  middelalders- 
figur,  naaede  frem  til  bevidstheden  om  sit  kald  og  sin 
opgave  efter  at  have  gjennemgaaet  en  voldsom  aandelig 
krise,  en  religiøs  vækkelse,  parret  med  visioner  og 
ekstatiske  tilstande.  Under  en  saadan  var  det  netop,  at 
Franciscus,  som  før  nævnt,  blev  stigmatiseret.  Og  som 
med  disse  saa  med  mangfoldige  andre.  Selv  en  saa 
kjernesund  natur  som  Luther  oplevede  jo  en  aandelig 
rystelse  som  indledning  til  sin  reformationsgjerning  og 
havde  senere  i sit  liv  gjentagne  gange  sine  anfegtelser. 
I regelen  vil  vistnok  en  saadan  gjennemgaaelse  af  en 
heftig  aandelig  krise  være  et  særkjende  for  sterkt  reli- 
giøse personer,  og  til  alle  tider  har  vækkelsen  baade 
for  den  enkelte  og  for  masser  ne  været  af  den  største 
betydning  for  det  senere  religiøse  liv.  Men  fra  et  medi- 
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cinsk  standpunkt  betragtet,  kan  aldrig  sterke  religiøse 
kriser  betragtes  som  udslag  af  en  vel  afbalanceret  sjæls- 
tilstand.  Sand  og  dyb  religiøsitet  kan  jo  ogsaa  trives  i 
forbindelse  med  sjælsligevegt  og  aandelig  harmoni.  Hvis 
saadanne  kriser  naar  til  yderligheder,  hvorunder  der 
optræder  visioner  eller  hallucinationer  eller  som  i vor 
tid  igjen  «talen  i tunger»,  saa  ligger  ordet  hysteri  paa 
tungen  hos  enhver  uhildet  iagttager,  han  være  læg  eller 
lærd.  Og  det  er  netop  den  nævnte  nervesygdom  «hy- 
sterien»  og  det  tilmed  i den  form,  som  Charcot  har 
døbt  «la  grande  hysterie»,  som  utvilsomt  skjuler  sig  bag 
mange  af  de  besynderlige,  ovenfor  nævnte  sindsforvil- 
delser,  som  prægede  middelalderens  slutning.  Hel- 
bredelse af  «besatte»  er  derfor  et  hyppigt  indhold  af 
helgenlegenderne  og  figurerer  som  sujet  i kunsten. 
I denne  tid  var  hysterien  en  folkesygdom  i en  grad,  som 
vi  nu  vanskelig  kan  forestille  os;  saaledes  gjennem- 
syrede  den  alle  befolkningens  lag.  Det  er  utvilsomt 
denne  lidelse  og  dens  slegtninge  eller  overgangsformer 
til  epilepsi  og  sindssygdom,  som  man  finder  under  over- 
fladen  af  de  ogsaa  i historiske  haandbøger  løst  streifede 
foreteelser,  hvilke  tilsammentagne  kaldes  de  psykiske 
epidemier  eller  farsotter. 

Flagellanterne  eller  svøbebrødrene  optraadte  som  en 
samlet  bevægelse  første  gang  i aaret  1260  i Italien,  altsaa 
længe  før  den  sorte  døds  tid.  Men  det  er  dog  særlig  i 
det  store  pestens  aar  1349,  at  flagellanttogene  naaede  en 
almindelig  udbredning  over  større  dele  af  Europa;  sær- 
lig var  Tyskland,  Holland  og  Schweiz  hjemsøgt  af  disse 
tog.  Man  har  en  skildring  av  et  øienvidne,  Heinrich 
von  Herford,  hvorefter  bevægelsen  direkte  tør  ansees 
som  udslag  af  religiøs  eksaltation,  der  i selvpinsler  søger 
bod  for  begangne  synder,  og  som  derigjennem  haaber 
at  afvende  pestens  hjemsøgelse.  Det  sidste  moment  frem- 
gaar  direkte  deraf,  at  der  mangesteds  til  bodsøvelserne 
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sluttede  sig  oplæsningen  af  et  brev,  som  angivelig  var 
nedlagt  paa  St.  Peters  alter  i Jerusalem  af  en  engel,  og 
hvori  menneskene  opfordres  til  at  gjøre  bod  for  sine 
synder.  Til  denne  prædiken  kommer  da  tilsidst  en  be- 
retning om  pesten,  dens  aarsager  og  dens  udbredning. 
Ja,  endog  en  recept  til  dens  bekjæmpelse  mangler  ikke. 
Det  instrument,  som  de  bodfærdige  benyttede,  var  et 
sandt  marterapparat : et  skaft  med  tre  snorer,  i hvis 
ende  der  sad  to  korsvis  fæstede  smaa  skarpe  jernstykker 
af  størrelse  som  et  hvedekorn.  Selvpinslerne  foregik  i 
processioner,  og  det  er  et  eiendom meligt  træk,  at  del- 
tagerne traadte  i afgjort  opposition  til  kirken  og  dens 
lærere,  hvilke  ofte  haanedes  og  mishandledes.  Det  var 
særlig  de  lavere  klasser,  som  deltog  i disse  tog,  der  af 
kirken  søgtes  undertrykt  og  forkjætret.  Der  er  følgelig 
i dette  modsætningsforhold  en  antydning  til  nogei>  som 
først  blev  til  virkelighed  gjennem  reformationens  spræng- 
kile.  Derfor  har  denne  bevægelse  ogsaa  sin  betydning 
som  en  forløber  blandt  mange  andre  for  kirkens 
schisma. 

I sammenhæng  med  flagellanttogene  og  til  en  vis 
grad  sideordnet  disse  staar  videre  den  middelalderlige 
St.Veits  dans,  som  vi  ret  og  slet  opfatter  som  en  form  af 
dansegalskab.  En  epidemisk  optræden  af  en  sygdom, 
ytrende  sig  ved  voldsomme  dansebevægelser  under  alle- 
haande  gebærder  og  fagter,  saa  at  de  deltagende  ter  sig 
som  gale,  er  ogsaa  omtalt  fra  fjerne  tider.  Dansen  er 
jo  velkjendt  som  udtryk  for  religiøs  ekstase  i oldtiden, 
f.  e.  fra  Dionysosdyrkelsen  i det  gamle  Grækenland.  Og 
dansen  tjener  hos  naturfolkene  i stor  udstrækning  kultus- 
formaal.  Indianerne  har  saaledes  havt  mangeslags  reli- 
giøse danse.  Deres  krigsdanse  er  ogsaa  et  udtryk  for  de 
primitive  folkeslags  evne  til  at  arbeide  sig  op  til  eksta- 
tiske tilstande  gjennem  dans.  De  arabiske  dervischer 
driver  den  dag  idag  under  visse  forhold  lignende  danse- 


øvelser.  Kort  sagt,  overalt  og  til  alle  tider  møder  vi 
dansen  som  et  middel  til  at  suggerere  masserne,  og  de 
ekstatiske  danse,  udført  af  mange  paa  én  gang,  forfeiler 
i saa  henseende  ikke  sin  virkning.  De  træder  derunder 
oftest  i en  bestemt  idés  tjeneste.  Saa  var  ligeledes  til- 
fældet  med  de  middelalderlige  danseepidemier,  der  sær- 
lig kom  til  udbrud  i 14de  aarh.  i de  germanske  lande, 
hvor  de  er  almindelig  kjendt  under  navnet  «St.  Veits 
dans»  efter  helgenen  St.  Vitus,  medens  man  i det  15de 
aarh.  i Apulien  i Italien  første  gang  træffer  den  s.  k. 
tarantismus;  saaledes  hed  den  efter  en  dersteds  levende 
edderkop,  tarantellen  eller  jagtedderkoppen,  hvis  bid 
skulde  være  aarsagen  til  det  danseraseri,  som  er  kjendt 
under  navnet  tarantismen.  Forøvrigt  er  «tarantella» 
ogsaa,  som  bekjendt,  navnet  paa  en  syditaliensk  national- 
dans,  der  kaldes  saa  efter  byen  Taranto  (Tarent)  i Apu- 
lien. Hvad  nu  først  den  omtalte  «St.  Veits  dans»  an- 
gaar,  saa  kalder  man  ogsaa  i vor  tid  en  ret  almindelig 
barnesygdom  med  dette  navn,  men  da  rigtignok  under 
en  form,  som  blot  svagt  minder  om  den  til  grund  for 
navnet  liggende  eiendommelige,  middelalderlige  lidelse. 
St.  Veit,  den  fortyskede  form  af  det  latinske  helgennavn 
St.  Vitus,  anraabtes  i hine  tider  netop  som  skytshelgen 
for  at  undgaa  at  angribes  af  sygdommen,  og  dette  middel- 
alderlige navneattribut  er  nu  blevet  hængende  fast  ved 
sygdommen  lige  til  vor  tid.  Det  var  nemlig  nærmest 
mindet  om  hin  eiendommelige  foreteelse,  der  gav  den 
store  engelske  læge  Sydenham  i det  17de  aarh.  anled- 
ning til  at  benævne  den  omtalte  barnesygdom  saaledes. 
En  fælles  lighed  mellem  begge  tilstande  ligger,  om  end 
meget  overfladisk,  i de  ubeherskede  bevægelser  og  i den 
omstændighed,  at  psykisk  smitte  kan  medvirke  til  begge 
sygdommes  udbredning.  Men  det  er  ogsaa  det  hele. 
Derfor  er  vort  moderne  sygdomsbegreb  St.  Veits  dans, 
sproglig  seet,  en  fortidslevning  og  reelt  kun  en  svag 
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Fig  16.  St.  Veits  dans.  Pieter  Brueghel  d.  æ. ; efter  et  stik  af  Hondius, 

1642. 

(Hollaender:  Die  Med.  in  der  kl.  Mal.) 

mindelse  om  det  oprindelige  begreb.  Hvorledes  nemlig 
den  middelalderlige  dansegalskab  gav  sig  udtryk,  kan 
vi  foruden  gjennem  litterære  kilder  ogsaa  faa  en  fore- 
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stilling  om  den  dag  idag  gjennem  illustrationer  af  der- 
med beslegtede  og  ligeartede  tilstå nde  fra  en  noget  senere 
tid.  Den  berømte  flanderske  maler,  Pieter  Brueghel  d.æ., 
ogsaa  kaldet  «Bonde-Brueghel»  paa  grund  af  sin  for- 
kjærlighed  for  motiver  fra  bondelivet,  har  fra  det  16de 
aarhundrede  paa  tiere  billeder  fremstillet  scener  af  den 
ogsaa  da  af  og  til  spredt  optrædende  dansemani.  Af  de 
vredne  og  fuldstændig  eksalterede  bevægelser  samt  de 
stillinger,  som  tiere  af  figurerne  indtager,  læser  vi  os 
med  lethed  til  diagnosen  hysteri,  nærmest  i en  form, 
som  franskmændene  kalder  «clownisme»,  altsaa  clowne- 
bevægelser.  Besynderligt  nok,  lever  der  endnu  i vore 
dage  i byen  Echternach  i Luxemburg  en  levning  af 
denne  middelalderlige  dansemani  i form  af  en  aarlig 
tilbagevendende  religiøs  procession  tirsdag  efter  pinse,  til 
ære  for  den  hellige  Willibrod.  Dansen  er  her  bleven 
til  en  religiøs  ritus  og  sterkt  afdæmpet,  saa  den  oprin- 
delige  vildskab  og  ubeherskethed  er  helt  borte.  Proces- 
sionen  kan  tælle  optil  flere  tusinde  deltagere,  som  samlet 
bevæger  sig  i dansetakt  til  helgenens  kapel  i centrum 
af  hyen.  De  dansende  gjør  enten  3 skridt  frem  og  1 
tilbage  eller  5 skridt  frem  og  to  tilbage.  Ofte  ser  man 
epileptikere  deltage  i processionen,  og  det  skal  ikke 
sjelden  hænde,  at  de  faar  sine  anfald  herunder.  Denne 
eiendommelige  form  for  antikverede  religiøse  ceremoniers 
seighed  og  uberørthed  af  en  fremadskridende  civilisation 
daterer  sig  paa  dette  sted  helt  fra  pestaaret  1376,  da 
byen  hjemsøgtes  af  en  heftig  epidemi.  Men  paa  den 
anden  side  har  vi  i vor  egen  tid  ogsaa  fuldstændig 
uafhængig  af  saadan  tradition  af  og  til  været  vidne 
til  en  optræden  af  epidemisk  herskende  dansegalskab, 
vistnok  af  ringe  omfang  og  gjerne  indskrænket  til  et 
ganske  lidet  omraade.  Saaledes  skal  der  i 1880  i 
Cincinnati  have  hersket  en  saadan  i et  derværende 
kloster.  Som  det  sees,  kan  ogsaa  i vore  dage  den 
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religiøse  ekstase  give  sig  udslag  i konvulsiviske  danse- 
bevægelser. 

Hvad  den  ovenfor  kortelig  berørte  tarantisme  an- 
gaar,  optraadte  denne  fra  først  af  i det  15de  aarhun- 
drede,  men  har  ogsaa  af  og  til  vist  sig  lige  op  til  vor 
egen  tid;  den  frembyder  afgjort  lighed  med  den  i de 
tyske  landsdele  optrædende  St.  Veits  dans.  At  tarantel- 
edderkoppen  skulde  have  noget  med  den  at  gjøre,  saa- 
ledes  at  dens  bid  skulde  udløse  de  krampagtige  bevæ- 
gelser,  eller  at  dansen  skulde  tjene  som  helbredelses- 
middel  for  dens  stik,  hvad  man  ogsaa  har  troet,  er  ikke 
sandsynligt.  Jordbunden  for  denne  sygdoms  optræden 
maa  snarere  søges  i selve  den  syditalienske  befolknings 
temperamentsfulde  naturel  paa  den  ene  side  og  i dens 
store  overtro  og  letbevægelighed  paa  den  anden.  Hvorom 
alting  er,  ogsaa  denne  form  for  den  epidemiske  danse- 
galskab  maa  sikkert  skrives  paa  et  abnormt  reagerende, 
ubalanceret  nervesystems  regning.  Thi  selve  edderkop- 
pens stik  er  efter,  hvad  man  nu  ved,  ufarligt  og  ikke 
istand  til  at  fremkalde  kramper  af  nogen  form,  selv  om 
det  vistnok  er  baade  smertefuldt  og  fremkalder  sterk 
hævelse. 

Som  end  nu  en  slags  psykisk  farsot  maa  ogsaa  de 
berygtede  barnekorstog  i middelalderen  betragtes.  De 
tilhører  det  13de  aarhundrede  og  staar  direkte  i forbin- 
delse med  hele  den  religiøse  eksaltationsperiode,  som  i 
historien  sammenfattes  under  navnet  korstogstiden.  Den 
folkepsykologiske  baggrund  for  dette  i menneskehedens 
udviklingsgang  saa  eiendommelige  og  betydningsfulde 
træk  er  vistnok  for  en  del  den  samme  som  for  den 
miniaturudgave,  som  kaldes  barnekorstogene.  Men  ogsaa 
andre  forklarende  momenter  maa  utvilsomt  ligge  til 
grund  for  en  saa  paafaldende  og  i nutidens  øine  nær- 
sagt uforklarlig  begivenhed  som  den,  at  store  skarer  af 
børn  opfanatiseres  til  en  fuldstændig  hensigtsløs,  men 
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med  uimodstaaelig  magt  dragende  og  fra  alle  kanter 
voksende  bevægelse.  Over  30  000  deltagere  talte  det 
største  af  disse  tog,  som  i 1212  udgik  fra  Frankrige  og 
fik  en  saa  sørgelig  skjæbne,  og  som  i tid  falder  mellem 
det  4de  og  5te  korstog.  Her  kan  man,  om  nogetsteds, 
tale  om  en  psykisk  smitte,  et  fænomen,  som  forøvrigt 
ikke  er  ukjendt  blandt  nervøst  belastede  børn  i vore 
dage,  og  som  af  og  til  i skoler  kan  give  anledning  til 
smaa  epidemier  af  hysteri.  Det  er  selvfølgelig  denne 
side  af  bevægelsen,  dens  forudsætning  i den  tidt  nævnte 
almindelige  mangel  paa  sindsligevegt,  som  maa  antages 
at  ligge  til  grund.  En  bevægelse  som  barnekorstogene 
er  visselig  et  egte  udtryk  for  middelalderens  abnormt 
reagerende  folkesjæl. 

Skjønt  ikke  barn  alene  af  middelalderlig  overtro  er 
dog  heksevæsenet  saa  nær  beslegtet  med  de  ovenfor 
berørte  tilstande  og  spiller  en  saa  vidt  fremtrædende 
rolle  i denne  periode,  at  det  bedst  omtales  her.  Troen 
paa  hekse  eller  paa  trolddom  i det  hele  taget  staar  i 
nøieste  sammenhæng  med  hele  den  primitive  dæmono- 
logi,  altsaa  med  troen  paa  onde  aander  eller  væsener. 
Med  disse,  hvis  overhoved  i den  kristne  middelalder 
almindelig  antoges  at  være  djævelen  selv,  stod  heksene 
i forbund;  de  var  djævelens  tjenerinder,  ofte  ogsaa  hans 
konkubiner,  med  hvem  de  kunde  faa  børn.  Men  hele 
denne  betragtning  er  i sin  elementære  form  langt  ældre 
end  kristendommen,  og  heksetroen  kjender  vi  baade 
fra  den  babyloniske,  den  jødiske  og  den  græsk-romerske 
religion.  Det  er  imidlertid  den  form  af  heksevæsenet, 
der  særlig  udviklede  sig  imod  middelalderens  slutning, 
som  har  naaet  en  saa  sørgelig  berømmelse  i menneske- 
hedens  historie.  Og  i denne  hæslige  udartning  af 
menneskeaanden,  saaledes  som  tidsaanden  markerer 
sig  gjennem  hekseprocesser,  tortur  og  baal,  kjender  vi 
middelalderen  igjen  med  dens  dybt  sunkne  religiøse 
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moral,  dens  raffinerede  grusomhed  og  uhyrlige  intole- 
rance.  Vistnok  synes  den  første  hekseproces  at  have 
fundet  sted  allerede  i 1264  i Frankrige;  men  det  var 
først  i 1484,  at  pave  Innocens  VIIFs  herygtede  bulle  ud- 
stedtes,  der  3 aar  efter  suppleredes  med  det  skjæbne- 
svangre  verk  af  Jacob  Sprenger,  den  s.  k.  «Hekseham- 
mer»  («malleus  maleficarum»),  der  sætter  hele  heksetroen 
og  dens  forfølgelse  i formeligt  system.  Fra  nu  af  tog 
ogsaa  bevægelsen  fart  og  fortsætter  sig  uforandret  ogsaa 
i de  følgende  aarhundreder  og  det  saaledes,  at  reforma- 
tionen  ingen  forandring  bragte  i denne  henseende.  Lige 
op  i det  18de  aarhundrede  vedblev  i enkelte  europæiske 
lande  hekseprocesserne  at  finde  sted,  og  døden  paa 
baalet  for  hekseri  fandt  anvendelse  lige  saa  længe.  Men 
troen  paa  «hekseri»  og  paa  «hekse»  er  endnu  ikke  ud- 
ryddet  mangesteds  i vore  dage. 

Hvorfor  ogsaa  denne  side  af  middelalderens  mange 
mørke  karaktertræk  fortjener  omtale  i forbindelse  med 
de  psykiske  farsotter,  har  ligetil  sin  grund  deri,  at  det 
hele  heksevæsen  hunder  i en  psykisk  abnorm  tidsaand. 
Man  kan  ligefrem  tale  om  en  sjælelig  masseforvildelse, 
der  fortjener  navn  af  sindssygdom  og  det  i to  retninger. 
Paa  den  ene  side  er  det  notorisk,  at  de  saakaldte  hekse 
i et  meget  stort  antal  tilfælde  var  sindssyge  individer, 
som  led  i høi  grad  enten  af  hysteri  eller  dermed  be- 
slegtede  nervesygdomme,  af  og  til  vistnok  ogsaa  af  sløv- 
sind.  Paa  den  anden  side  er  der  i det  milieu,  hvori 
hekseprocesserne  for  største  delen  udspilles,  saa  mange 
træk  af  sjælelige  abnormiteter,  specielt  i form  af  over- 
troisk stupiditet,  at  vi  ogsaa  her  maa  regne  med  en  hel 
del  aandelig  svækkede  eller  sjælelig  syge  personer.  Alt- 
saa,  paanyt  et  bidrag  til  middelalderens  folkepsykologi, 
et  bidrag,  som  sammen  med  det  meget  andet  viser  be- 
rettigelsen af  den  tidligere  fremsatte  paastand  om  middel- 
alderens halvveis  syge  folkesjæl. 
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Fig.  17.  Heksekjøkken.  Jakob  de  Gheyn  (1565 — 1616). 
(Kronfeld  und  Hovorka:  Vergleiehende  Volksmedizin.) 
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Vi  kan  nu  af  mange  smaatræk  slutte  os  til,  at  de 

angivelige  hekse  hyppig  var  virkelig  sindssyge  personer 

eller  stod  paa  vanviddets  rand.  De  foregivne  hekse - 

farter,  hvorunder  forskjellige  landes  mere  bekjendte 

fjeldtoppe  angaves  som  mødestedet  for  heksene  (Bloks- 

bjerg  i Harz  for  Tyskland,  Lyderhorn  ved  Bergen  for 

Norge,  Blaakullen  for  Sverige  o.  s.  v.),  var  beroende  paa 

hallucinationer,  der  fremkom  ved  benyttelse  af  hekse- 

salver,  bestaaende  af  sterkt  narkotiske  plantestoffe,  hvor- 

iblandt  bulmeurten,  galnebæret  og  skarntyden  var  de 

vigtigste.  Man  ved  fra  vort  nuværende  kjendskab  til 

disse  og  lignende  stoffes  giftige  bestanddele,  hvilke  for- 

øvrigt  spiller  en  betydelig  rolle  som  moderne  lægemidler, 

at  de  i tilstrækkelige  mængder  fremkalder  rustilstande 

med  eiendommelige  hallucinationer,  hvoriblandt  ogsaa 

følelsen  af  at  flyve  findes  repræsenteret.  Heksefarterne 

med  de  vidunderlige  oplevelser  derunder,  f.  e.  heksesab- 

baten  med  djævelen  som  midtpunkt,  saaledes  som  vi 

erindrer  det  fra  Fausts  Valpurgisnat  og  Macbeths  hekse- 

kjøkken,  har  altsaa  fra  ende  til  anden  været  hallucina- 

toriske  sindstilstande ; det  var,  for  at  tale  med  Per  Gynt 

«løgn  og  forbandet  digt»  tilhobe.  Og  disse  uhyrlige 

taabeligheder  fandt  en  frugtbar  grobund  i hele  den  stu- 
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pide  overtro,  parret  med  religiøs  fanatisme,  som  sær- 
prægede  store  lag  af  befolkningen  i middelalderen.  Djæ- 
velen spillede  i det  hele  en  kolossal  rolle  i folkefanta- 
sien  dengang.  Kirken  med  sin  alt  dominerende  ind- 
llydelse  lagde  sin  tunge  haand  ogsaa  over  retspleien,  og 
inkvisitionen  kom  til  at  forveksle  kjætter  og  heksemester 
eller  snarere  at  slaa  begge  i hartkorn.  Torturen  og 
baalet  blev  begges  lod.  Ved  den  første  blev  der  bl.  a. 
gjort  meget  væsen  af  paavisningen  af  de  saakaldte  hekse- 
merker  eller  «stigmata  diaboli»  (o:  djævlemerker),  hvor- 
med man  forstod  følelsesløse  flekker  paa  legemets  over- 
llade.  Naar  det  ulykkelige  offer  blev  stukket  med  naale 


for  at  finde  disse  flekker,  saa  er  dette  — med  en  let 
omskrivning  — den  samme  fremgangsmaade,  som  nu- 
tidens  nervelæger  bruger  for  at  gjøre  sin  diagnose  hy- 
steri! Og  resultatet  var  dengang  som  nu,  at  man  ofte  stødte 
paa  disse  flekker  uden  følelse.  Hvad  andet  kunde  vel 
dette  være  end  djævelens  verk?  Nu  tror  vi  rigtignok 
blot  at  se  et  udtryk  for  et  sygt  nervesystem  deri.  Ganske 
paa  samme  maade  forholdt  det  sig  med  en  i nær  for- 
bindelse med  heksevæsenet  staaende  foreteelse,  nemlig 
troen  paa  varulve  eller  i videre  forstand  troen  paa 
evnen  til  at  antage  forskjellige  dyreskikkelser.  Denne 
primitive  naturopfatning,  som  vi  saa  vel  kjender  fra 
eventyrenes  verden,  eiede  engang  en  realitet,  som  affødte 
mange  uhyggelige  følger.  Varulvtroen  havde  nu  netop 
ved  middelalderens  slutning  en  rent  epidemisk  udbred- 
ning  i mange  af  Europas  lande,  særlig  Tyskland  og 
Frankrige.  Overensstemmelsen  med  heksevæsenet  i hen- 
seende til  forklaring  af  aarsagsforholdet  fremlyser  bedst 
af  den  omstændighed,  at  man  har  eksempler  paa,  hvor- 
ledes indgnidning  med  heksesalve  formaar  at  fremkalde 
forestillingen  om  at  være  varulv.  Troen  paa  disses 
eksistense  hunder  følgelig  ogsaa  i en  blot  og  har  vrang- 
forestilling.  Men  dette  forhindrede  jo  ikke,  at  de  for- 
mentlige  varulve  i middelalderen  delte  skjæbne  med 
hekse  og  kjættere  og  endte  paa  baalet.  Varulvtroen  ind- 
gaar  med  andre  ord  som  et  led  i hele  dette  middelalder- 
lige galleri  af  menneskelige  daarskaber  og  sindsforvildelser, 
som  med  et  fælles  navn  kaldes  psykiske  farsotter. 

Som  slutsten  paa  denne  oversigt  over  middelalderens 
sygdomshistorie  maa  omtales  en  begivenhed  af  den  aller- 
største  rækkevidde,  der  først  indtraf  et  af  de  sidste  aar 
af  det  kronologiske  afsnit,  som  kaldes  middelalderen. 
Det  er  syfilis’ens  optræden  i Europa  i 1495.  Medens 
følgelig  denne  sygdoms  herjinger  ikke  rammer  menne- 
skeheden i denne  ellers  saa  haardt  hjemsøgte  periode, 
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er  dog  dens  første  fremkomst  paa  skuepladsen  knyttet 
til  et  bestemt  aar  i middelalderens  slutning  Det  hører 
endnu  til  et  af  de  gaadefuldeste  og  samtidig  mest  om- 
stridte spørgsmaal  i hele  lægekunstens  historie,  hvor- 
ledes man  skal  forstaa  dette  fænomen,  at  en  sygdom 
som  syfilis  først  gjør  sig  merkbar  i verden  ved  denne 
tid  og  det  tilmed  i et  ganske  bestemt  aar.  Man  har 
gjennem  fire  aarhundreder  drøftet  dette  spørgsmaal  frem 
og  tilbage,  og  to  opfatninger  staar  her  skarpt  mod  hin- 
anden  den  dag  idag  indenfor  lægernes  leir  i alle  lande. 
Den  ene  opfatning  gaar  ud  paa,  at  syfilis  har  eksisteret 
i Europa  helt  siden  oldtidens  dage,  men  under  andre 
former  og  delvis  opfattet  som  andre  sygdomme  af  da- 
tidens læger.  Herunder  lægges  der  ofte  stor  vegt  paa  de 
mange  beretninger  om  utugt  og  dens  følger  i form  af 
mangeslags  sygdomme,  hvorpaa  saavel  oldtidens  medi- 
cinske  som  anden  litteratur,  deriblandt  ogsaa  Bibelen, 
er  saa  rig.  Den  anden  opfatning,  som  forøvrigt  hæv- 
dedes  allerede  af  Ludvig  15des  livlæge,  Jean  Astruc 
(1684 — 1766),  den  geniale  grundlægger  af  den  bibelske 
kildekritik,  opstiller  derimod  Columbus’s  hjemkomst  fra 
Amerika  som  sygdommens  udgangspunkt.  Ifølge  denne 
antagelse  skal  Columbus’s  matroser  have  erhvervet  syg- 
dom men  af  de  indfødte  indianere,  som  de  paatraf,  og 
derpaa  bragt  den  med  sig  til  Spanien  og  videre  udover. 
I mange  henseende  er  denne  s.  k.  amerikanske  teori 
bedst  stemmende  med  moderne  medicinsk  opfatning, 
forsaavidt  som  den  let  forklarer  de  uhyre  dimensioner, 
sygdommen  i det  følgende  tidsrum  fik,  ligesom  den  staar 
i god  samklang  med  senere  tiders  erfaringer  om  import 
af  nye,  smitsomme  sygdomme  til  før  uberørte  folkeslag. 
I saa  tilfælde  pleier  nemlig  epidemierne  at  optræde  med 
forfærdende  voldsomhed  og  at  slaa  sine  ofre  ned  for 
fode  i en  ganske  anden  grad  end,  om  sygdommen  tid- 
ligere ogsaa  har  raset  indenfor  samme  befolkning.  Imid- 
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lertid  tør  man  ikke  med  sikkerhed  udtale,  at  den  ame- 
rikanske teori  er  hævet  over  tvil  og  sikkert  bevist.  Det 
er  vel  i det  hele  tvilsomt,  om  det  nogensinde  vil  lykkes 
at  opklare  det  mysterium,  som  omgiver  denne  sygdoms 
første  optræden  i Europa.  Det  mørke,  som  raader  over 
dens  oprindelse,  staar  ogsaa  i god  overensstemmelse 
med  de  mørke  skygger,  som  denne  ubønhørlige  og 
ulykkebringende  sygdom  har  kastet  og  fremdeles  den 
dag  idag  kaster  over  den 
lidende  menneskehed. 

Som  et  almindeligt  og 
tilslut  nævneværdigt  ud- 
tryk  for  den  senere  middel- 
alders sygdomsrædsel  og 
stadige  følelse  af  at  staa 
ansigt  til  ansigt  med  den 
ubarmhjertige  død  har 
man,  og  det  vistnok  med 
rette,  anset  de  allegoriske 
kunstfrem stillinger  for  at 
være,  der  gaar  under  navn 
af  «danse  macabre»-bille- 
der.  Det  er  henimod  det 
14de  aarhundrede,  at  vi 
først  møder  de  senere  saa 
talrige  dødedansbilleder, 
som  findes  i kirker,  klostre  eller  paa  kirkegaardsmure 
o.  lign.  En  hel  litteratur  med  træsnitillustrationer  vokser 
dertil  efterhaanden  op  omkring  dette  sujet,  som  ogsaa 
fandt  sin  vei  op  til  Norden  ved  reformationstiden. 
Ellers  sætter  dette  kunstneriske  motiv  sin  bekjendteste 
frugt  i Hans  Holbein  d.  y.’s  dødedansbilleder  i begyndel- 
sen  af  det  16de  aarhundrede.  Hele  dette  sære  og  dystre 
motivvalg,  der  har  en  saa  stor  udbredning,  synes  at  staa 
i intimt  forhold  til  samtidige  begivenheder  dengang,  og 
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det  er  her  utvilsomt  netop  «den  sorte  døds»  herjinger 
og  de  mange  senere  pestaar,  som  i denne  henseende 
spiller  hovedrollen.  Som  lige  saa  mange  stadig  manende 
raab  om  «memento  mori»  virker  alle  disse  billeder  fra 
middelalderens  senere  periode  paa  vor  tid  og  som  udtryk 
for  en  knugende  følelse  af  menneskenes  afmagt  ligeover- 
for  døden,  som  med  sin  ljaa  meier  ned  gammel  og 
ung,  rig  og  fattig,  høi  og  lav,  netop  saaledes  som  ogsaa 
faktisk  tilstanden  var.  Derfor  afspeiler  ogsaa  denne 
kunstretning  eller  rettere  dette  bizarre  motivvalg  paa 
en  slaaende  maade  samtidens  vaande  under  de  her- 
jende  farsotter. 


Middelalderens  lægeKunst. 

Middelalderens  videnskabelighed  er,  stort  seet,  at 
ligne  med  smuler,  som  er  faldne  fra  oldtidens 
rige  bord.  Den  historiske  epoke  paa  ca.  1000  aar,  som 
for  bekvemheds  skyld  sammenfattes  under  navnet 
middelalderen,  danner  i videnskabernes  historie  et  ret 
vel  afgrænset  tidsrum,  som  frembyder  visse  fælles  træk 
for  de  Heste  videnskabers  vedkommende,  selv  om  der 
naturligvis  indenfor  et  saa  langt  tidsrum  baade  kan 
spores  en  udvikling  og  indtræffer  en  række  begiven- 
heder  af  betydning.  Som  saadanne  fælles  træk  maa 
først  og  fremst  ansees  en  stagnation  af  hele  det  viden- 
skabelige  liv,  for  hvilken  romerkirken  bærer  hoved- 
skylden, men  som  ogsaa  skyldes  en  række  momenter 
af  politisk  og  økonomisk  beskaffenhed.  Middelalderen 
danner  med  hensyn  paa  disse  sidste  forhold  ingen  gun- 
stig jordbund  for  videnskabens  trivsel,  idet  paa  den  ene 
side  de  politiske  begivenheder,  særlig  den  gjennem  aar- 
hundreder  staaende  kamp  mellem  den  geistlige  og  verds- 
lige magt,  absorberer  altfor  meget  af  de  høiere  klassers 
interesse  og  aandsarbeide.  Paa  den  anden  side  virker 
ogsaa  mange  tidsomstændigheder  hindrende,  saasom 
folkevandringstidens  afslutning  og  det  vestlige  Romer- 
riges  fald  med  de  vidtrækkende  følger  deraf  og  sociale 

7 — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 
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omdannelser,  videre  raceforskyvningerne,  senere  hen 
lensvæsen,  riddertid  og  korstogsperioden,  kort  sagt  hele 
den  stadig  paagaaende  omdannelse  af  saa  mange  for- 
hold med  deraf  følgende  mangel  paa  stabilitet  og  kon- 
tinuitet. Naturligvis  udtømmer  disse  løse  antydninger 
ingenlunde  det  temmelig  komplicerede  spørgsmaal,  hvad 
aarsagen  er  til  videnskabens  stagnation  i middelalderen. 
Det  er  jo  et  samspil  af  baade  materielle  og  aandelige 
faktorer,  som  her  ligger  til  grund.  Men  nøies  vi  med  at 
holde  os  til  de  foreliggende  kjendsgjerninger,  saa  lader 
det  sig  neppe  fra  noget  hold  benegte,  at  denne  periode 
i menneskehedens  udvikling  ikke  betegner  nogen  frem- 
trædende  epoke  i det  almindelige  videnskabelige  liv. 
Heri  sker  der  imidlertid,  som  bekjendt,  henimod  peri- 
odens slutning,  under  prærenaissancen,  en  vending,  som 
umiddelbart  efter  middelalderens  slutning  fører  til  fuld- 
stændige  omvæltninger.  Derfor  kan  det  vel  siges,  at 
tidsalderen  slutter  under  ganske  anderledes  glimrende 
auspicier  end  de,  hvorunder  den  begyndte.  Og  samtidig 
maa  det  vel  erindres,  at  en  række  andre  felter  af  aands- 
livet,  først  og  fremst  kunsten,  tildels  ogsaa  digtningen,  i 
visse  afsnit  af  denne  tidsalder  blomstrede  saa  rigt  og 
herligt,  som  kun  sjelden  har  været  tilfældet  baade  før 
og  siden.  Det  italienske  trekløver,  Dante,  Petrarca  og 
Boccaccio,  ligesaa  vel  som  Shakespeares  store  forgjænger 
i England,  Chaucer,  er  saaledes  vidnesbyrd  nok  om,  at 
middelalderen  paa  digtningens  omraade  kunde  fostre 
banebrydende  aander.  Men  hele  det  kulturfremstød, 
som  den  italienske  humanisme  i 14de  og  15de  aarh. 
betegner,  er  jo  endnu  ikke  udtryk  for  en  almen- 
europæisk  bevægelse,  men  langt  mere  at  anse  som  en 
begrænset  foreteelse  av  lokal  natur,  selv  om  en  spred- 
ning af  bevægelsen  lidt  efter  hvert  indtræder.  Og  viden- 
skaben  i det  hele  berøres  direkte  forholdsvis  lidet  af 
denne,  ialfald  i nyskabende  retning. 
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Hvad  der  her  antydningsvis  er  udtalt  om  det  viden- 
skabelige  liv  i middelalderen  i sin  store  almindelighed, 
gjælder  nu  ogsaa  i særegen  grad  paa  det  specielle  om- 
raade,  vi  her  bevæger  os  paa.  Ikke  saa  at  forstaa,  at 
der  ikke  eksisterer  en  lægevidenskab,  som  fortjener  navn 
af  en  saadan,  i middelalderen.  At  paastaa  dette  vilde 
være  fuldstændig  misvisende  og  feilagtigt.  Derimod  kan 
det  vel  siges,  at  dette  tidsafsnit  ikke  betyder  nogen 
afgjørende  nydannelse  indenfor  medicinen.  Der  leves 
væsentlig  videre  paa  det  gamle,  fra  oldtiden  arvede, 
lærestof,  uden  at  dette  undergives  nogen  ny,  selvstændig 
gjennemarbeidelse.  Autoritetsdyrkelsen  er  jo  en  af 
middelalderens  skjødesynder.  Og  den  bliver  til  stor 
skade  ikke  mindst  for  en  videnskab  som  medicinen, 
der  bør  være  henvist  til  at  hente  kundskab  af  er- 
faringen, og  som  fremforalt  kræver  kritik  og  skeptisk 
sigtning  af  det  forefundne.  Det  kan  forøvrigt  visselig 
med  god  grund  siges,  at  selve  tidsaanden  i middel- 
alderen ikke  var  gunstig  for  naturvidenskabeligt  arbeide 
i det  hele.  Desnden  var  selve  de  hjælpevidenskaber, 
som  vi  i nutiden  anser  som  medicinens  uundværlige 
støtte,  specielt  kemien,  fysiken  og  botaniken,  heller  ikke 
naaede  ud  over  det  primitive  standpunkt,  som  de  ind- 
tog  i oldtiden,  selv  om  der  allerede  forelaa  ophobet  et 
uhyre  materiale  af  erfaringskundskab  paa  disse  om- 
raader.  Den  videnskabelige  erkjendelse  af  lovmæssighed 
og  enhed  indenfor  det  enkelte  fag,  hele  det  teoretiske 
eller  almindelige  grundlag,  som  maa  til  for  at  konsti- 
tuere et  fag  som  videnskab,  var  derimod  endnu  ikke 
naaet  ud  over  det  rent  elementære.  Derfor  bliver  heller 
ikke  de  nævnte  videnskabsgrene  istand  til  at  virke  be- 
frugtende  paa  nærbeslegtede  fag;  de  er  endnu  ikke  kom- 
met saa  langt,  at  de  som  anvendt  videnskab  formaar  at 
influere  paa  og  uddybe  de  øvrige  søsterfag.  Og  grun- 
dene  hertil  er  netop  de  selvsamme,  som  ovenfor  er 
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antydet  for  hele  den  middelalderlige  videnskab  over- 
hovedet.  Den  mest  typiske  form  for  denne,  schola- 
stikken,  er  efter  hele  sin  karakter  natnrvidenskabens 
uforsonlige  modsætning.  Det  er  derfor  kanske  til  visse 
tider  rigtigere  at  tale  om  en  middelalderlig  lægekunst 
end  om  en  middelalderlig  videnskab. 

Der  spores  ikke  i middelalderens  medicinske  viden 
nogen  saadan  gruppeinddeling  efter  de  ledende  kultur- 
folk som  i oldtiden.  Vistnok  kan  der  paapeges  en 
periodevis  udvikling  indenfor  den  middelalderlige  medi- 
cin  med  tilsvarende  spredning  over  Europa  af  kjend- 
skab  til  den  antike  videnskabelige  medicin;  men  denne 
følger  i det  væsentlige  kristendommens  udbredning 
over  landene.  Det  er  nemlig  gjennem  geistligheden, 
som  overalt  følger  i missionærernes  spor,  naar  disse 
har  gjort  sin  gjerning,  at  videnskabens  elementer, 
deriblandt  ogsaa  lægekunsten,  vinder  almindelig  ud- 
bredelse.  Tildels  sker  dette  noksaa  raskt,  bl.  a.  af  den 
grund,  at  man  ogsaa  dengang  ligesom  nu  tog  lægekunsten 
i missionens  tjeneste.  Man  har  mange  eksempler  paa, 
at  datidens  munke,  hvorfra  for  størstedelen  missionæ- 
rerne  rekruteredes,  sad  inde  med  medicinske  kund- 
skaber  og  ved  disses  hjelp  vandt  indgang  blandt  hed- 
ningerne,  idet  de  kunde  udføre  heldige,  tilsyneladende 
mirakuløse,  kure  blandt  disse.  Helgenlegenderne,  hvoraf 
der  gives  en  mængde  fra  middelalderen,  omhandler 
netop  ofte  de  kristne  missionærers  oplevelser,  og  der- 
iblandt fmdes  mangt  et  træk  af  medicinsk  art.  At 
legenden  siden  har  udsmvkket  disse  beretninger,  saa  at 
de  direkte  skal  vidne  om  missionærernes  undergjernin- 
ger, gjør  intet  til  sagen.  Man  skimter  ofte  gjennem 
tekstens  ord  den  rette  og  naturlige  sammenhæng  mellem 
aarsag  og  virkning. 

Middelalderens  videnskabelige  medicin  danner  en 
direkte  fortsættelse  af  den  græsk-romerske,  saaledes  som 
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denne  forelaa  udformet  i det  Galenske  system.  Det  er, 
som  tidligere  bemerket,  dette,  der  danner  grundlaget  for 
os  hovedindholdet  af  hele  middelalderens  videnskabe- 
lige  medicin.  Saaledes  bliver  hedningen  Galen,  merke- 
lig nok,  en  af  den  katolske  geistligheds  videnskabelige 
autoriteter,  noget,  der  naturlig  nok  forklares  deraf,  at 
kristendommen  jo  blev  en  direkte  arvtager  af  heden- 
dommens  aandskultur,  selv  om  meget  i denne  vragedes 
og  omsmeltedes.  Denne  kristendommens  assimilation  af 
den  græsk-romerske  videnskab  sker  nu  ikke  jevnt  og 
direkte,  men  formidles  paa  forskjellig  vis  gjennem  ydre 
begivenheder  og  indflydelser,  der  igjen  gjør  en  periode- 
vis inddeling  af  udviklingen  nødvendig.  For  medicinens 
vedkommende  gjør  den  s.  k.  byzantinske  periode  nær- 
mest tjeneste  som  bindeled  mellem  oldtid  og  middel- 
alder. Saa  følger  som  en  af  de  mest  fremtrædende  be- 
givenheder arabernes  optræden  paa  den  historiske  skue- 
plads  og  dermed  deres  indsats  i verdenskulturen.  Islams 
rolle  som  verdensreligion  gaar  parallelt  med  en  anden, 
næsten  ligesaa  vigtig  side  af  arabernes  mission,  nemlig 
deres  formidling  af  den  antike  videnskab.  Den  arabiske 
medicin  danner  ét  af  de  vigtigste  afsnit  af  lægeviden- 
skabens  historie  i middelalderen.  Endelig  indgaar 
Salernitanerskolen  paa  den  ene  side  og  scholastikken 
paa  den  anden  som  senere  hovedepisoder  i den  middel- 
alderlige medicins  historie. 

Den  byzantinske  periode  i lægevidenskaben  indledes, 
strengt  taget,  allerede  ved  den  med  keiser  Theodosius 
den  stores  død  (f  395)  indtraadte  spaltning  af  romerriget 
i et  østligt  og  et  vestligt.  Historisk  er  jo  denne  begiven- 
hed  at  anse  som  det  byzantinske  riges  oprindelse.  Men 
i almindelighed  fører  man  gjerne  perioden  for  læge- 
videnskabens  vedkommende  endnu  noget  længere  til- 
bage,  saaledes  at  dens  mest  fremtrædende  repræsentant, 
Oreibasios,  der  levede  samtidig  med  Julian  Apostata, 
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regnes  som  hørende  til  den  byzantinske  periode.  Hans 
navn  vil  bl.  a.  være  kjendt  fra  Ibsens  «Keiser  og  Gali- 
læer»,  hvor  han  tilkaldes  ved  fyrstinde  Helenas  død, 
forvoldt  ved  forgiftede  frugter.  Ligeledes  nævnes  han 
ved  Julians  død,  da  denne  er  bleven  saaret  under  felt- 
toget mod  perserne.  Dette  træk  er  fuldstændig  historisk 
korrekt.  Oreibasios  var  ved  Jnlians  side  paa  det  krigs- 
tog, hvorunder  han  døde  (363).  Men  Oreibasios  over- 
levede  Julian  endnu  længe.  Vi  har  endnu  en  stor  del 
af  hans  medicinske  skrifter.  Der  kjendes  forøvrigt  nav- 
nene paa  tiere  andre  fremragende  repræsentanter  for 
den  byzantinske  periode,  hvoriblandt  særlig  én  ved 
navn  Paulos  fra  Ægina  i det  7de  aarhundrede  var  en 
dygtig  kirurg.  Ogsaa  hans  skrifter  er  bevarede.  De  var 
meget  anseede  giennem  hele  middelalderen  og  var  bl.  a. 
for  fødselshjelpens  vedkommende  en  hovedkilde  for  de 
følgende  aarhundreders  arabiske  forfattere. 

Ved  siden  af  den  videnskabelige  medicin  i den 
nævnte  periode  spillede  imidlertid  en  anden,  mystisk- 
fdosofisk  retning  en  betydningsfuld  rolle  i aandslivet 
overhovedet  og  i medicinen  i særdeleshed.  Denne  ret- 
ning gaar  gjerne  under  navn  af  ny-platonismen,  kaldet 
saaledes  efter  den  græske  filosof  Platon,  og  den  havde 
sit  hovedsæde  i Aleksandria.  Den  gaar  m.  h.  t.  oprin- 
delse  tilbage  til  2det  aarh.  e.  K.  f.  Den  nærmere  ud- 
formning  af  denne  læres  system  skyldes  væsentlig  de  to 
filosofer,  Plotinus  og  Jamblichus,  hvilken  sidste  hørte 
til  keiser  Julians  omgivelser.  Retningen  antog  ogsaa 
for  medicinens  vedkommende  efterhaanden  en  afgjort 
mystisk  karakter,  saaledes  at  sygdomshelbredelsen  væ- 
sentlig blev  grundet  paa  magiske  kunster,  anvendelsen 
af  besværgelsesformularer,  amuletter,  talismaner  o.  s.  v. 
Saaledes  ud ledes  trylleordet  «abracadabra»,  der  for  os 
har  faaet  en  vis  hjemlig  klang  giennem  Holbergs  ko- 
medie af  dette  navn,  fra  en  af  denne  retnings  tilhæn- 
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gere,  en  romersk  digter,  Quintus  Serenus  Sammonicus, 
der  blev  henrettet  under  keiser  Caraealla  i 211.  Ordet 
skrives  i en  trekant  saaledes: 

ABRACADABRA 
ABRACADABR 
ABRACADAB 
ABRACADA 
A B R A G A D 
A B R A C A 
A B R A C 
A B R A 
A B R 
A B 
A 

Denne  indskrift  skulde  paaføres  et  papir,  som  med  en 
traad  skulde  bindes  rundt  halsen.  Det  er  følgelig  en 
signeformular,  som  troedes  at  beskytte  mod  ondt,  særlig 
mod  den  i hine  tider  hyppige  koldfeber.  Og  lignende 
beskrevne  papirstrimler  er  anvendt  og  anvendes  tildels 
den  dag  idag  som  amuletter  i sygdomstilfælde.  Blot  er 
indskriften  meget  vekslende,  indeholder  f.  e.  i vor  tid 
hyppig  den  treenige  Guds  navn  o.  lign.  Imidlertid, 
tanken  er  nu  som  da  én  og  den  samme:  Helbredelse  af 
sygdom  søges  ad  overnaturlig  vei,  paa  mystisk  vis.  Hele 
dette  meget  vidtløftige  omraade  af  overtroens  rolle  i 
medicinen,  hvilket  er  af  gammel  dato  og,  som  før  vist, 
gaar  tilbage  til  de  gamle  orientalske  kulturfolk,  udfor- 
medes  særlig  i den  periode  af  lægekunstens  historie,  som 
falder  sammen  med  ny-platonismen.  Derfor  er  det 
nødvendigt  at  minde  om  den  magiske  medicin  ogsaa  i 
denne  forbindelse.  Mysticismen  indgik  forøvrigt  som  en 
uadskillelig  bestanddel  ogsaa  i de  videnskabelige  lægers 
behandling,  hvorfor  man  tinder  anbefalet  i de  medi- 
cinske  skrifter  fra  hin  tid  mangeslags  magiske  raad. 
Og  herfra  vandrede  de  saa  videre  over  i middelalderens 
lægebøger,  der  vrimler  af  saadanne  i enhver  form.  Men 
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paa  den  anden  side  har  de  ofte,  som  allerede  antydet, 
sin  rod  langt  længere  tilbage  i tiden  end  i dette  tids- 
rum.  En  mængde  af  dem  findes  ogsaa  hos  Plinius. 
Og  vi  støder  ogsaa  hyppig  i vore  dage  paa  gjengangere 
af  denne  slags. 

Et  overordentlig  betydningsfnldt  afsnit  i den  middel- 
alderlige lægevidenskabs  udvikling  danner  den  arabiske 
medicin,  hvis  periode  kan  sæltes  fra  det  8de  til  det  12te 
aarhnndrede,  men  hvis  blomstring  falder  i det  10de 
og  Ilte.  Betydningen  af  arabernes  medicin  for  Europa 
er  nærmest  den  at  tjene  som  en  formidler,  idet  araberne 
nemlig  videnskabelig  lever  paa  den  antike  medicin,  som 
paa  denne  tid  var  praktisk  talt  gaaet  tabt  for  Vest- 
Europa;  det  bliver  først  den  arabiske  medicin,  som 
oversættes  til  latin  og  derigjennem  skaffer  Europa  ad- 
gang til  at  blive  kjendt  med  den  antike  lægevidenskab. 
Den  arabiske  medicin  danner  m.  a.  o.  forbindelsesleddet 
mellem  antiken  og  den  senere  fælleseuropæiske  læge- 
kunst.  Det  er  bekjendt  nok,  at  kultursprogene  som 
minde  om  bin  arabiske  periode  i middelalderen  endnu 
indeholder  talrige  laaneord  paa  mange  omraader,  der- 
iblandt  ogsaa  endel  medicinske.  Baade  almanak  og  al- 
kohol er  arabiske  ord,  ligesaa  vel  som  det  fra  matema- 
tikken kjendte  ord  algebra  og  kemiens  alkali.  I det 
hele  er  det  paa  de  naturvidenskabelige  omraader,  for- 
uden  de  nævnte  ogsaa  paa  astronomiens  gebet,  at  den 
arabiske  kultur  har  faaet  blivende  betydning  for  Europa. 
Dog  gjælder  det  i den  store  almindelighed,  at  den  ara- 
biske videnskabeliglied  ikke  vidner  om  synderlig  origi- 
nalitet, men  derimod  bærer  spor  af  arabernes  betyde- 
lige evne  til  at  omplante  paa  hjemlig  grund,  hvad  der  i 
den  antike  kulturs  aandsfrembringelser  anslog  beslegtede 
strenge  hos  dem  selv. 

Forudsætningen  for,  at  araberne  kom  til  at  øve  sin 
vigtige  indflydelse  paa  middelalderens  lægevidenskab. 


ligger  for  en  væsentlig  del  deri,  at  der  allerede  i tiden 
før  Muhammed  i det  nypersiske  rige  havde  eksisteret  en 
lægevidenskabelig  skole,  grundlagt  af  østromerske  kristne, 
de  s.  k.  nestorianere,  der  har  sit  navn  efter  patriarken 
Nestorios  i Konstantinopel  (f  440).  Hovedsædet  for  den 
videnskabelighed,  som  saaledes  — lig  en  oase  i ør- 
kenen — blomstrede  i Persien,  dannedes  af  en  by  nær 
ved  det  nuværende  Bagdad,  Gondi-Schapur.  I denne 
by  fandtes  der  sygehuse,  hvori  der  gaves  medicinsk 
undervisning,  antagelig  fra  henimod  enden  af  5te  aar- 
hundrede.  Der  er  flere  ting,  som  tyder  paa,  at  der  fra 
dette  arnested  for  antik  græsk  medicin  udgik  impulser 
til  araberne,  saaledes  at  disse  først  her  gjorde  bekjendt- 
skab  med  den.  Altsaa  skulde  denne  by,  som  forøvrigt 
ogsaa  underholdt  forbindelse  med  indisk  videnskabe- 
lighed, have  spillet  rollen  som  udgangspunkt  for  den 
saa  betydningsfulde  bevægelse,  der  førte  til  arabernes 
tilegnelse  af  den  græske  medicin. 

Den  af  antikens  heroer,  som  fremfor  nogen  anden 
sattes  i høisædet  af  araberne,  var  Galenos.  Han  var 
og  blev  deres  store  lys,  en  autoritet,  hvis  ord  var  sand- 
hed,  og  paa  hvem  de  arabiske  lærde  stolede  ligefuldt 
som  menigmand  paa  koranen.  Dog  bliver  ogsaa,  om 
end  i mindre  grad,  Hippokrates  og  Aristoteles  samt  den 
tidligere  nævnte  Paulos  fra  Ægina  gjenstand  for  deres 
ærbødighed.  Af  arabiske  forfattere  paa  lægevidenskabens 
omraade  gaves  der  i det  hele  et  stort  antal,  og  den  be- 
varede  litteratur  er  meget  voluminøs.  Af  de  bekjendteste 
blandt  disse  lægevidenskabelige  forfattere  bør  nævnes 
Rhazes,  Avicenna  og  Abulkasim.  Den  første  (9de  aarh.) 
bar  givet  en  ret  udførlig  beskrivelse  af  kopperne.  Et 
bevis  for  hans  store  beundring  for  de  græske  mestere  er 
hans  ord:  «Naar  Galen  og  Aristoteles  er  af  samme  me- 
ning, er  dette  tilforladelig  sandt.»  Avicenna,  der  levede 
omkring  aar  1000,  skrev  et  stort  verk,  der  benyttedes 
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som  lærebog  gjennem  de  følgende  aarhundreder  ved 
den  medicinske  undervisning.  Abulkasim  var  særlig  en 
dygtig  kirurg.  I den  kirurgiske  behandling  af  sygdom- 
mene  spillede  imidlertid  anvendelsen  af  glødende  jern, 
d.  v.  s.  en  overfladisk  ætsning  af  huden  ved  hjelp  af 
et  saadant,  en  meget  stor  rolle,  og  blandt  hans  instru- 
menter findes  ikke  mindre  end  30  forskjellige  former  af 
glødende  jern.  Denne  metode  var  dog  kjendt  langt  tid- 
ligere og  er  forøvrigt  heller  ikke  ukjendt  i nutiden,  om 
end  under  andre  former.  Hensigten  dermed  var  særlig 
at  bevirke  en  «afledning»  til  huden  af  sygdommen. 

En  vigtig  side  ved  arabernes  medicin  er  den  hertil 
knyttede  oprettelse  af  egne  apotek.  Man  angiver  i almin- 
delighed  et  i Bagdad  750  oprettet  saadant  som  det  første 
overhovedet  kjendte  apotek.  Araberne  benyttede  talrige 
af  de  endnu  i vore  dage  anvendte  lægemidler. 

Det  er  nu  særlig  en  enkelt  mand,  hvem  æren  til- 
kommer for  at  have  gjort  den  arabiske  medicin  kjendt 
i de  vest-europæiske  lande;  denne  mands  navn  var 
Constantinus  Africanus  (o:  fra  Afrika,  han  var  nemlig 
født  i Karthago).  Han  levede  i det  11te  aarh.  (f  ca.  1080) 
og  var  det  arabiske  sprog  mægtig.  En  række  oversæt- 
telser  af  de  arabiske  medicinske  forfattere  paa  latin  fra 
denne  mands  haand  danner  det  ydre  haandgribelige 
vidnesbyrd  om  den  betydningsfulde  omplantning  af  den 
arabiske  medicin  paa  europæisk  jordbund.  Han  til- 
bragte sine  sidste  leveaar  i det  berømte  benediktiner- 
kloster  paa  Monte  Cassino  i Syd-Italien,  stiftet  af  selve 
ordenens  grundlægger  Benedikt  af  Nursia  i 529,  og  først 
ophævet  i 1866.  Dette  kloster  saa  vel  som  den  munke- 
orden, hvorfra  det  var  udgaaet,  havde  i særlig  grad  ry 
for  medicinsk  kundskab,  saa  at  det  forsaavidt  ikke  be- 
roede  paa  en  tilfældighed,  at  Constatinus  søgte  ly  inden- 
for  Monte  Cassinos  mure.  Det  var,  som  ogsaa  før  an- 
tydet, geistligheden  i det  hele  taget,  som  var  bærer  af 
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en  stor  del  af  middelalderens  videnskabelighed,  der- 
iblandt  ogsaa  af  lægevidenskaben.  Men  det  siger  sig 
selv,  at  en  klasse  individer,  hvis  hovedinteresser  var 
teologien  og  i videre  forstand  kirkens  magtstilling,  fuld- 
stændig  manglede  betingelserne  for  at  yde  noget  nyt  og 
selvstændigt  paa  medicinens  omraade.  Vistnok  dyrkede 
mange  munkeordener  og  klostre  ogsaa  den  praktiske 
lægevirksomhed  efter  fattig  evne,  lige  saa  vel  som  de 
teoretisk  ikke  var  uden  indsigt  i mange  medicinske 
spørgsmaal.  Særlig  fortjeneste  havde  klostrene  mange- 
steds  af  havedyrkningen,  deriblandt  i stor  skala  af  læge- 
planters  dyrkning.  Men  hele  den  side  af  middelalderens 
lægevidenskab,  som  i historien  gaar  under  navn  af 
«munkemedicinen»  eller  ogsaa  «klostermedicinen»,  repræ- 
senterer  en  kummerlig,  med  helgenovertro  og  relikvie- 
dyrkelse  sterkt  opblandet,  nærsagt  karrikaturmæssig  form 
af  videnskab  overhovedet.  Den  litteratur,  som  munke- 
medicinens  har  affødt,  giver  os  nemlig  et  saadant  ind- 
blik  i hele  retningens  fuldstændige  mangel  paa  viden- 
skabelig  metode  og  tænkning,  at  den  ovenfor  givne 
karakteristik  ikke  synes  for  streng.  Denne  litteratur 
udgjøres  nu  for  største  delen  af  en  stor  mængde  saa- 
kaldte  lægebøger,  hvoraf  der  foreligger  en  hel  del  paa 
de  fleste  sprog  i middelalderen.  Deres  forfattere  eller 
rettere  sagt  de,  der  har  frembragt  disse  bøger  ved  ud- 
pluk  hist  og  her  — thi  det  dreier  sig  uden  undtagelse 
om  kompilationer  — er  vistnok  udelukkende  munke 
eller  geistlige.  Deres  forfatterskab  er  oftest  andenhaands 
eller  trediehaands,  saa  at  der  naturligvis  ikke  kan  være 
tale  om  nogen  slags  selvstændig  eller  original  opfatning. 
Den  ene  skriver  samvittighedsfuldt  af  efter  den  anden, 
og  de  kilder,  hvoraf  der  øses,  er  ikke  altid  klare  og 
dybe.  Disse  middelalderens  lægebøger  ligner  da  ogsaa 
hinanden  i ganske  paafaldende  grad,  næsten  som  per- 
lerne  paa  munkenes  rosenkrans.  Teksten  er  nærmest 
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at  betragte  som  en  samling  recepter  eller  snarere  hus- 
raad  mod  alskens  sygdomme  og  skader.  Snart  er  ind- 
holdet  ordnet  efter  sygdommene  snart  efter  de  anbefa- 
lede  lægemidler,  snart  synes  ethvert  spor  af  ordning  at 
mangle.  Hver  enkelt  forskrift  er  gjerne  meget  kort-  * 
fattet,  paa  nogle  faa  linjer.  Som  et  eksempel  kan  vi 
vælge  det  første  lægeraad  i den  ældste,  paa  oldnorsk 
sprog  foreliggende,  fra  det  13de  aarh.  stammende,  læge- 
bog,  der  er  forfattet  paa  Island:  «Ved  søvnløshed,  tag 
det  græs,  som  heder  mekon  (o:  opiumvalmue),  og  stød 
det  i sur  vin  og  gnid  det  om  hele  menneskets  legeme 
og  giv  ham  syre  (o:  planten  rumex  = syre)  at  spise. 

Det  gjør  søvnen  godt.»  Eller  for  at  vælge  et  endnu 
mere  drastisk  eksempel  sammestedsfra : «Ved  benbrud, 
tag  en  hane  og  stød  den  hel  med  fjærene  paa  og  bind 
omkring;  det  helbreder  hurtigt»  (!!).  Saaledes  lyder  det 
gjerne  gjennem  side  paa  side  i det  uendelige.  Eller  der 
tales  om  aareladning  og  kopsætning,  særlig  om  de  dage 
og  maaneder,  hvori  denne  bedst  kan  udføres,  om  bad- 
ning,  om  diæt  etc.  Mange  raad  kan  være  ganske  for- 
nuftige og  praktiske,  andre  igjen  er  rent  absurde.  Ind 
imellem  strøes  der  saa  talrige  anvisninger  til  at  stanse 
blødning  ved  at  «læse  over  saaret»;  signeformularer  i 
mængdevis  regnes  op.  Hos  os  har  biskop  Bang  i et 
stort  verk  samlet  en  mængde  denslags  fra  middelalderen 
og  op  til  vor  egen  tid.  Thi  mange  af  disse  slags  midler 
lever  i folkemedicinen  fremdeles.  I)e  er  for  den  væsent- 
ligste  del  hentede  fra  planteriget,  hvoraf  ogsaa  navnet 
«urtebøger»  forklares.  Og  ganske  naturlig  forklares  ogsaa 
den  sammenhæng,  som  er  saa  let  paaviselig  mellem 
mange  af  disse  folkemedicinske  recepter  og  de  antike 
forfatteres  lægemidler.  Thi  lægebøgernes  kilder  er  netop 
disse  samme  græsk-latinske  medicinske  forfattere  fra 
oldtiden,  selv  om  de  originale  skrifter  slet  ikke  altid  er 
benyttede.  Deres  navne  forekommer  til  stadighed  i læge- 
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bøgerne  og  tjener  som  den  bedste  anbefaling  for  de 
omtalte  midlers  fortræffelighed.  Baade  Hippocrates, 
Galen,  Plinius  o.  m.  11.  paaberaabes  stadig  som  borgen 
for,  at  midlet  hjelper.  Imidlertid  vikle  det  være  uret- 
færdigt  at  paastaa,  at  lægebøgerne  ikke  har  været  til 
nytte  for  sin  tid.  De  er  populære,  beregnede  for  det 
almindelige  publikum,  aldeles  som  vor  egen  tids  læge- 
bogslitteratur.  Men  forskjellen  mellem  dengang  og  nu 
er  den,  at  i middelalderen  gaves  der  — ialfald  udenfor 
byerne  — kun  saare  faa  videnskabelig  uddannede  læger, 
saa  at  folk  i almindelighed  var  henviste  til  kvaksalvere 
eller  ogsaa  til  selvhjelp.  Og  dette  øiemed  tjente  da 
lægebøgerne.  Men  i vor  tid  kan  det  nærmest  siges,  at 
de  populære  lægebøger  gjør  mere  skade  end  gavn,  ial- 
fald overalt  der,  hvor  der  er  adgang  til  lægehjelp,  idet 
nutidens  quasividenskabelige  lægebøger  frister  til  kvak- 
salverering  med  egen  person,  ofte  til  ubodelig  skade. 
I særlig  slet  ry  staar  de  populære  skrifter  om  kjøns- 
sygdommene. 

Det  er  et  eiendom meligt  og  karakteristisk  træk  i 
middelalderens  aandelige  fysiognomi,  at  det  nærsagt 
eneste  sted  i Europa,  hvor  den  antike  lægevidenskab 
fik  et  fristed  og  i en  lang  aarrække  dannede  skole,  blev 
den  af  verdslige  læger  beherskede  by  Salerno  i Syd- 
Italien,  ikke  langt  fra  Neapel.  Denne  skoles  blomstring 
falder  i det  11te  og  12te  aarhundrede,  altsaa  samtidig 
med,  at  den  arabiske  medicin  naaede  sit  høidepunkt. 
Den  medicinske  skole  i Salerno  var  faktisk  i denne  tid 
at  ligne  med  en  moderne  universitetsklinik  med  sin 
hospitalsundervisning.  En  hel  del  af  skolens  lærere 
kjender  man  af  navn,  hvoriblandt  endog  kvindelige 
lærere  findes,  og  en  række  skrifter  af  Salernitanerskolens 
lægevidenskabelige  forfattere  er  bevarede.  Disse  skrifter 
er  naturligvis  i modsætning  til  den  populære  lægebogs- 
litteratur  affattede  paa  latin,  den  lærde  verdens  sprog. 
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Særlig  berømt  blandt  dem  blev  et  læredigt  paa  klingende 
heksametere,  Regimen  sanitatis  Salernitanum  kaldet,  der 
blev  oversat  paa  de  fleste  sprog,  og  hvoraf  sentenser 
den  dag  idag  gaar  igjen  som  mundheld  i visse  lande, 
f.  e.  i England.  Men  ogsaa  denne  videnskabelige  retning 
indenfor  middelalderens  lægevidenskab  hvilede  paa  en 
usvigelig  autoritetstro.  Galen  er  ogsaa  her  det  teoretiske 
systems  grundvold.  Den  salernitanske  skole  har  væsent- 
lig  havt  sin  betydning  som  en  gjenopfriskning  af 
antiken. 

Hvad  de  nordiske  lande  angaar,  er  disse  igrunden 
udmerkede  vidnesbyrd  om,  hvor  forholdsvis  hurtig  den 
middelalderlige  medicinske  lægevidenskab  vandt  indgang 
i kristendommens  kjølvand.  Disse  lande  kristnes  jo, 
ialfald  i navnet,  i tidsrummet  omkring  900 — 1000,  natur- 
ligvis ikke  med  ét  slag  i noget  af  landene,  selv  om  f.  e. 
den  officielle  indførelse  af  den  nye  religion  for  Norges 
vedkommende  kan  ansættes  til  et  bestemt  aarstal.  Imid- 
lertid lader  der  sig  allerede  i det  11te  aarhundrede  og 
endnu  mere  i det  12te  og  13de  paavise  talrige  spor  af 
et  ganske  indgaaende  kjendskab  til  den  samtidige  euro- 
pæiske  medicin.  Der  findes  spredt  rundt  om  i saga-  og 
lovlitteraturen  mange  hentydninger,  som  tilsammenlagte 
giver  os  et  temmelig  fuldstændigt  indblik  i disse  forhold. 
Oprindelig  har  der  i den  hedenske  tid  paa  dette  om- 
raade  hersket  tilstande,  der  er  fuldstændig  parallele  med 
andre,  paa  et  primitivt  kulturtrin  staaende,  folkeslags. 
Vi  kjender  en  gammelnordisk  folkemedicin,  som  bl.  a. 
i flere  af  Eddadigtene  og  i Saxo  Grammaticus’s  Danske 
historie  har  afsat  tydelige  spor.  En  helt  dæmonistisk 
sygdomsopfatning  giver  sig  tilkjende  i et  ord  som  old- 
norsk  «gerningasott»,  der  betyder  en  sygdom,  forvoldt 
ved  trolddom.  Midler  herimod  er  runer,  altsaa  mystiske 
tegn,  galdrer  eller  besvergelsessange  o.  s.  v.  Imidler- 
tid finder  vi  allerede  fra  hedensk  tid  ogsaa  spor  af 
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kirurgisk  færdighed,  saaledes  som  naar  Snorre  gode 
(f  1031),  en  islandsk  høvding,  i Eyrbyggjasaga  fortælles 
at  kurere  et  svært  nakkesaar  paa  Thorodd  Thorbrands- 
søn.  Bekjendt  er  en  episode  fra  Stiklestadslaget,  hvorom 
der  fortælles  i Snorres  kongesagaer.  Thormod  Kolbrunar- 
skald  var  saaret  af  en  pil  i slaget;  han  fik  af  en  læge- 
kyndig  kvinde  løggrød  at  spise,  fordi  hun  derigjennem 
ved  lugten  kunde  erkjende,  om  saaret  var  et  «holsår», 
som  der  staar  i sagaen.  Hermed  forstaaes  et  saar,  som 
gaar  ind  i en  af  legemets  hulheder,  i dette  tilfælde  bug- 
hulen.  Hvis  nemlig  et  saar  har  frembragt  en  aabning 
i mavesækken  eller  tarmene,  saa  vil  der  komme  mave- 
eller  tarmindhold  ud  i selve  bughulen,  og  blodet  herfra 
vil  da  kunne  forraade  saarets  beskaffenhed,  hvis  der  er 
lugt  af  løg  ved  blodet.  Imidlertid,  de  her  givne  antyd- 
ninger er  visselig  kun  udtryk  for  en  primitiv  medicinsk 
erfaringskundskab  og  forraader  ikke  i nogen  henseende 
en  paavirkning  af  udenlandsk  lægekunst.  Men  naar  vi 
senere,  i det  12te  og  13de  aarhundrede,  hører  omtalt 
kirurgiske  operationer  som  stensnit,  hareskaarsoperation, 
behandling  af  et  benbrud,  der  er  skjævt  tilhelet,  med 
en  fornyet  opbrydning  af  brudstedet  for  at  faa  benet  ret 
igjen,  saa  kan  der  ingen  tvil  herske  om,  at  vi  her  staar 
ligeoverfor  kirurgiske  færdigheder,  som  er  indført  til 
Norden  udenlandsfra.  Vi  kjender  ogsaa  navnene  paa 
flere  dygtige  læger  fra  denne  tid,  om  det  end  maa  ind- 
rømmes,  at  de  Heste  af  disse  er  geistlige  eller  har  nydt 
geistlig  undervisning.  En  af  de  bekjendteste  af  disse  er 
islændingen  Rafn  Sveinbjørnsson  (f  1213).  For  Danmarks 
vedkommende  merkes  især  Roskildekanniken  Henrik 
Harpestreng  (f  1244),  der  er  forfatter  af  en  lægebog,  eller 
rettere  af  nogle  urte-  eller  stenbøger.  Han  er  en  typisk 
repræsentant  for  den  før  beskrevne  munkemedicin.  Og 
dog  var  hans  ry  saa  stort,  at  han  var  livlæge  hos  kong 
Erik  Plogpenning.  Af  og  til  kan  vi  ogsaa  se,  at  uden- 
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landske  læger  for  en  tid  opholdt  sig  i Norden.  I 1257 
bliver  en  prins  af  det  norske  kongehus  behandlet  i Tøns- 
berg by  for  en  sygdom  af  en  læge  ved  den  da  i Norge 
værende  spanske  ambassade.  Høist  paafaldende  er  flere 
af  de  gamle  svenske  landskabsloves  bestemmelser  om, 
hvem  der  skal  ansees  som  «lagha  læker»,  altsaa  nær- 
mest, hvad  vi  kalder  «autoriseret  læge».  En  saadan  skal 
have  kureret  «et  jernhugget  saar,  et  benbrud,  et  gjennem- 
trængende  saar,  et  af  hugget  lem  og  et  stukket  saar  med 
to  aabninger».  Man  tinder  ogsaa  bestemmelser  om  læge- 
løn  i mange  tilfælde. 

Det  fremgaar  af  de  her  kortelig  givne  antydninger, 
at  de  nordiske  lande  temmelig  snart  kom  ind  under 
den  europæiske  kulturpaavirkning  ogsaa  i henseende  til 
lægekunsten.  Vi  ser  herigjennem  som  en  slags  illustra- 
tion  til  den  før  paapegede  kjendsgjerning,  at  det  var 
gjennem  kirken  og  dens  mænd,  at  den  middelalderlige 
mediein  udbredtes.  Skjønt  Norden  jo  hørte  til  de  lande, 
der  laa  i udkanten  af  den  da  bekjendte  verden,  var 
forbindelsen  mellem  de  nordiske  lande  paa  den  ene 
side  og  Vest-  og  Mellem-Europa  paa  den  anden  allerede 
saa  livlig,  at  en  virkelig  videnskabelig  paavirkning  fra 
de  høierestaaende  nationers  side  kunde  finde  sted. 
Nogen  medicinsk  litteratur  af  betydning  kjendes  vel 
ikke  fra  de  nordiske  lande  i middelalderen.  Men  sagaerne 
og  lovene  er  vidnesbyrd  nok  om,  at  en  videnskabelig 
mediein  i middelaldersk  forstand  eksisterede. 

I de  sidste  3 aarhundreder  af  middelalderen  be- 
gynder  universiteterne  at  spire  frem  rundt  omkring  i 
Europa.  Enkelte,  som  det  i Bologna,  gaar  dog  helt  til- 
bage  til  det  11te  aarh.’s  slutning.  Pariser  universitetet 
daterer  sig  fra  1209,  Paduas  fra  1222,  men  de  fleste  af 
Europas  ældre  universiteter  stammer  fra  14de  og  15de 
aarh.  I Norden  er  Upsalas  og  Kjøbenhavns  de  ældste, 
fra  1177  og  1479.  Disse  institutioner  bliver  imidlertid  i 
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medfør  af  tidsomstændighederne  for  de  allerflestes  ved- 
kommende lagt  i geistlighedens  hænder,  saa  meget  mere 
som  pavedømmet  netop  ved  denne  tid,  i det  13de  aarh., 
stod  paa  høidepunktet  af  sin  magt.  Men  heraf  bliver 
igjen  natnrnødvendig  følgen  den,  at  hele  den  aands- 
retning,  som  vi  betegner  som  scholastikken,  ogsaa  satte 
sit  præg  paa  det  videnskabelige  liv  ved  universiteter  ne. 
Og  herunder  kom  ikke  mindst  medicinen  til  at  lide. 
Naar  man  imidlertid  ofte  opfatter  scholastik  som  ens- 
betydende med  spidsfindighed  og  som  en  metode,  hvis 
hovedøiemed  var  ørkesløs  diskussion  om  «pavens  skjæg», 
saa  er  dette  en  misforstaaelse.  I sin  oprindelighed  var 
nemlig  scholastikken  en  teologisk-filosofisk  lærebygning, 
der  bl.  a.  skylder  en  saa  fremragende  og  kritisk  aand 
som  Abailard  endel  af  sit  hovedindhold,  ligesom  den 
talte  mange  lærde  tilhængere,  hvoriblandt  Albertus  Mag- 
nus vel  var  en  af  de  lærdeste.  Det  er  Aristoteles’s  logik, 
som  efterhaanden  bliver  scholastikkens  kjernepunkt.  Og 
det  er  egentlig  først  dette,  som  giver  retningen  dens 
skjæbnesvangre  stød. 

Den  scholastiske  medicins  tidsrum  danner  intet 
fast  afgrænset,  kronologisk  afsnit,  idet  dens  varighed 
artede  sig  meget  forskjellig  i de  forskjellige  videnskabe- 
lige centra  i Europa.  I Paris  havde  den  et  særlig  lang- 
varigt  tilholdssted,  og  den  scholastiske  medicin  spores 
her  op  i det  18de  aarhundrede.  Det  er  denne  metodes 
læger,  som  Moliére  hudfletter  i sine  komedier,  og  i min- 
dre grad  ogsaa  Holberg  i sine.  Den  anseelse,  de  nød, 
var  paa  mange  hold  meget  ringe,  hvad  der  for  os  synes 
forklarligt  nok.  Men  paa  andre  kanter  paatrykkede  den 
begyndende  humanistiske  aandsretning,  der  udgik  fra 
Italien  i det  14de  aarh.’s  begyndelse  med  Petrarca  som 
banebryder,  ogsaa  den  medicinske  videnskab  sit  stempel. 
Der  begynder  etterhvert  at  hobe  sig  op  rigeligt  med 
sprængstof,  rettet  mod  den  galenske  og  arabiske  medicin. 

8 — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 
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Der  begynder  saaledes  i Italien  at  vise  sig  tegn  til  en 
vaagnende  interesse  for  den  menneskelige  anatomi,  idet 
der  af  og  til  holdtes  ligaabninger  ved  universiteterne, 
saaledes  f.  e.  i Bologna.  Efterhvert  som  middelalderens 
slutning  stunder  til,  indtræffer  to  for  hele  verdenskulturen 
saa  vigtige  begivenheder  som  bogtrykkerkunstens  op- 
findelse  og  de  store  forskningsreiser  med  Amerikas  op- 
dagelse  som  enderesultat.  Mere  end  noget  andet  ind- 
varsler  disse  begivenheder  en  ny  tid,  som  med  den 
kirkelige  reformation  kort  efter  faar  sit  hovedpræg  paa 
aandslivets  omraade. 


Den  nyere  tids  farsotter. 


Naar  man  konventionelt  ansætter  en  ny  historisk 
periodes  begyndelse  til  omkring  aar  1500,  har 
dette  sin  fulde  berettigelse  derigjennem,  at  der  faktisk 
omkring  dette  tidspunkt  spores  et  merkeligt  omslag  i 
udviklingsgangen.  Vel  er  det  saa,  at  flere  af  de  for  os 
saa  iøinespringende  kulturfremskridt,  som  betegnes  ved 
høirenaissancens  tidsalder,  først  kommer  til  fuld  ndfold- 
ning  langt  senere,  ligesom  ogsaa  de  ydre  begivenheder, 
opdagelsesreiserne,  bogtrykkets  opfindelse,  det  østromer- 
ske  riges  undergang,  kirkens  reformation  o.  s.  v.,  først 
efterhvert  paatrykker  den  følgende  tid  et  nyt  stempel. 
Det  tog  jo  lang  tid,  før  resultaterne  af  disse  begiven- 
heder naaede  nedover  til  og  udover  i folkenes  masse. 
Menneskeaandens  revoltering  sker  aldrig  hastig  og  ufor- 
merkt,  men  trænger  visselig  generationers  liv  for  at  blive 
merkbar  ved  retrospektiv  sammenligning.  Imidlertid  er 
alt  dette,  som  er  saa  selvsagt,  at  det  ikke  trænger  nogen 
nærmere  begrundelse,  paa  hele  det  medicinske  omraade 
af  indgribende  betydning,  forsaavidt  som  det  paafølgende 
omslag  i denne  videnskab  ingenlunde  viser  synderlige 
praktiske  resultater  til  menneskehedens  bedste  for  de 
første  aarhundreder  af  den  nye  epoke. 
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Vistnok  regner  vi  med  fuld  grand  ogsaa  en  ny  æras 
begyndelse  i lægevidenskaben  med  det  16de  aarhundrede, 
saaledes  som  vi  senere  skal  paavise.  Men  denne  æras 
frugter  er  det  — som  antydet  — forbeholdt  en  langt 
senere  tid  at  nyde.  Og  dette  er  ogsaa  let  forstaaeligt. 
Thi  det  arbeide,  som  da  paabegyndes,  er  et  fuldstændigt 
nyrydningsarbeide,  en  høist  nødvendig  fundamentering 
af  den  bygning,  som  fremtiden  skal  opføre.  Det  er  de 
grundlæggende  videnskaber,  anatomi  og  fysiologi,  som 
maa  nyskabes,  selv  om  naturligvis  ogsaa  disse,  dybere 
seet,  blot  bygger  videre  paa  fortiden.  Men  det  gamle 
paa  disse  omraader  maa  først  for  en  stor  del  rives  ned, 
og  saa  maa  det  nye  bygges  op.  Ogsaa  de  praktiske 
medicinske  fag  og  dermed  selve  lægekunsten  gjennem- 
gaar  en  lutringsproces,  en  virkelig  reformation  i det 
16de  aarhundrede.  Men  alt  dette  tiltrods  er  de  paavise- 
lige  virkninger  af  det  intense  arbeide,  saaledes  som  vi  i 
vor  tid  er  vant  til  at  forlange  dem  for  vort  øie  i form 
af  sygdommenes  seierrige  bekjæmpelse  og  dødelighedens 
nedgang,  først  kommet  vor  tidsalder,  det  19de  aarhun- 
drede, virkelig  tilgode.  Det  er  først  da,  det  store  om- 
slag i folkehygienisk  henseende  indledes.  Indtil  da  fort- 
sætter  middelalderen  sig  i grunden  uforandret,  hvad 
sygdomsforholdene  angaar. 

Det  er  under  henvisning  til  ovenstaaende  intet  paa- 
faldende  træk,  at  den  efter  middelalderens  slutning  nær- 
mest følgende  tid  med  hensyn  til  sygdomsforhold  og 
særlig  farsotter  ikke  i nogen  henseende  afviger  fra  den 
forudgaaende  tidsalder.  Tvertimod,  de  første  3 aar- 
hundreder,  som  gik  tilende  af  den  nyere  tid,  saavelsom 
ogsaa  en  god  del  af  det  4de  udmerker  sig  i saa  hen- 
seende ikke  paa  væsentlige  punkter  fremfor  den  forud- 
gaaende periode.  Herjende  farsotter  hører  til  dagens 
orden  over  hele  Europa.  Kulminationen  naaes  maaske 
under  to  af  de  vigtigste  afsnit  i den  nyere  historie, 
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nemlig  Trediveaarskrigen  og  Napoleonstiden.  Men  for- 
øvrigt  gaar  neppe  et  decennium  hen,  uden  at  én  eller 
anden  epidemisk  sygdom  raser  voldsomt  over  større 
eller  mindre  dele  af  den  gamle  verden.  For  en  stor 
del  er  det  de  samme,  fra  den  forrige  tidsperiode  vel- 
kjendte,  farsotter,  som  gjør  sine  herjingstog  fremdeles. 
Men  hertil  kommer  ogsaa  en  række  nye  og  det  ingen- 
lunde mindre  uhyggelige  gjæster  i de  gamles  følge. 
Saaledes  er  koleraen,  flektyfus  og  rimeligvis  ogsaa  influ- 
enzaen  nye  paa  historiens  skueplads.  Paa  den  anden 
side  bliver  flere  af  de  gamle,  særlig  middelalderen  til- 
hørende, pestfarsotter  sjeldnere  og  sjeldnere,  ligesom 
spedalskheden  viser  en  sterk  tilbagegang. 

Det  er,  som  før  antydet,  et  samspil  af  en  hel  del 
forskjellig  virkende  faktorer,  som  betinger  en  tidsalders 
sygdomspræg.  Der  er  endnu  mange  gaadefulde  spørgs- 
maal  vedrørende  en  periodes  «sygdomskonstitution», 
som  selv  vor  egen  bakteriologiske  tidsalder  ikke  har 
formaaet  at  løse.  Og  derfor  er  vi  heller  ikke  istand  til 
at  øine  noget  lys  gjennem  det  taagefyldte  mørke,  som 
omhyller  oprindelsen  til  saa  mange  af  de  nye  herjende 
farsotter,  som  bevirker,  at  man  med  god  grund  frem- 
deles kan  tale  om  menneskehedens  svøber.  Hvorfor  ser 
man  denne  samme  menneskehed  i Europa  gjennem 
lange,  lange  tider  blive  forskaanet  for  koleraen,  medens 
saa  tilsyneladende  tillældige  omstændigheder  bringer  den 
hid  i 1830,  hvorpaa  den  i løbet  af  en  halvhundrede  aar 
gjennem  5 svære  epidemier  meier  millioner  ned  for 
fode?  Vi  kan  vistnok  følge  denne  koleraens  vandring 
skridt  for  skridt  for  den  største  del,  saa  at  sygdommens 
gradvise  udbredning  forsaavidt  er  let  forstaaelig  og  uden 
videre  forklarlig  gjennem  smittestoffets  spredning.  Men 
i den  tid,  som  gik  forud  for  koleraens  optræden  i 
Europa,  havde  den  gjennem  vistnok  mange  aarhundre- 
der  eller  -tusinder  hersket  lokalt  i Indien  og  kanske  i 
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flere  egne  af  Asien,  uden  at  den  derfor,  saavidt  vi  ved, 
var  kommet  udenfor  sit  oprindelige  omraade.  Og  i 
denne  periode  havde  forbindelsen  mellem  Europa  og  de 
samme  egne  foregaaet  paa  samme  vis  og  omtrent  i 
samme  udstrækning  som  ved  det  skjæbnesvangre  tids- 
punkt, da  sygdommen  med  én  gang  begynder  at  vandre 
videre  fra  sit  hjem.  Pilgrimstog  og  karavaner  havde 
nemlig  gjennem  umindelige  tider  underholdt  forbindelse 
mellem  de  af  kolera  befængte  steder  i Orienten  og 
Europa.  Og  dog,  først  i det  19de  aarhundrede  stiftede 
denne  verdensdel  bekjendtskab  med  farsotten.  Det  er 
noget  af  den  samme  gaadefuldhed,  der  omgiver  kole- 
raens  overførsel  til  vor  verdensdel,  som  den,  der  gjælder 
den  før  omtalte  syfilis’s  pludselige  optræden  ved  middel- 
alderens slutning.  Thi  hvilken  opfatning  desangaaende 
man  end  nærer,  maa  det  dog  ligefuldt  indrømmes,  at 
der  klæber  mange  uforklarlige  eller  uforklarede  mo- 
menter ved  dette  spørgsmaal.  Vi  staar  vistnok  i vor 
tid  forstaaende  ligeoverfor  hele  den  side  af  farsotternes 
udbredning,  som  man  i almindelighed  betegner  som 
epidemiologien.  Men  deres  opstaaen  paa  hjemstedet  — 
derunder  ogsaa  spørgsmaalet  om  dette  selv  — saavelsom 
de  dybere  aarsager  til  deres  momentvise  optræden  paa 
andre  skuepladse  foruden  mange  andre  bispørgsmaal 
vedrørende  deres  ulige  forhold  overfor  de  forskjelige 
menneskeracer,  befolkningslag  og  enkelte  individer,  alt 
dette  og  meget  andet  er  ligesaa  mange  aabne  spørgs- 
maal, hvis  endelige  besvarelse  endnu  længe  tør  lade  vente 
paa  sig. 

Som  yderligere  illustration  af  de  mange  eiendomme- 
ligheder,  som  i det  historiske  perspektiv  viser  sig  at  klæbe 
ogsaa  ved  menneskehedens  farsotter  i den  nyere  tid, 
kan  tjene  en  forøvrigt  af  det  almindelige  publikum 
ukjendt  sygdom  ved  navn  «den  engelske  sved».  Det 
merkelige  ved  denne  farsot,  som  i det  16de  aarh.  var 
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overordentlig  ud bredt,  er  først  den  ting,  at  den  er  ab- 
solut  ukjendt  før  aaret  1486,  og  at  den  paa  den  anden 
side  er  forsvundet  igjen  af  historien  efter  relativt  kort 
tids  forløb.  Som  navnet  antyder,  dreier  det  sig  om  en 
lidelse,  der  særtegnes  ved  et  voldsomt  svedfrembrud, 
saa  heftigt,  at  der  dannes  et  udslet  over  legemet,  be- 
staaende  af  smaa  blærer  eller  blemmer,  fyldt  med  en 
vandagtig  vædske;  dertil  er  lidelsen  fortrinsvis  kjendt 
fra  England.  Her  viste  den  sig  ganske  pludselig  i det 
ovennævnte  aar  efter  slaget  ved  Bosworth  22de  august, 
og  da  først  i Henrik  VILs  hær;  den  kom  meget  snart 
til  London,  hvor  den  naaede  en  voldsom  udbredning 
og  kunde  opvise  en  meget  høi  dødelighed.  Farsotten 
bredte  sig  over  hele  England,  men  naaede  ikke  udover 
dette  lands  grænser.  Noget  saadant  indtraf  derimod 
med  de  følgende  epidemier,  særlig  med  én  i 1529,  da 
næsten  hele  Europa  hjemsøgtes.  I mange  af  de  større 
byer  døde  folk  i hundredevis  i løbet  af  faa  dage.  I 
Tyskland  naaede  «den  engelske  sved»  en  voldsom  ud- 
bredelse.  Her  finder  vi  den  bl.  a.  omtalt  af  Luther, 
som  opholdt  sig  i Marburg  i oktober  1529,  idet  han  her 
havde  en  disputation  med  Zwingli.  Allerede  i januar 
1530  slutter  den  hele  epidemi  i Rasel.  Men  endnu  én 
gang,  en  snes  aar  senere,  dukker  en  ny  op  i England. 
Hermed  er  imidlertid  denne  farsots  saga  ude.  Vistnok 
har  man  lige  op  til  vore  dage  af  og  til  iagttaget  smaa 
lokale  udbrud  af  en  om  denne  farsot  mindende  sygdom, 
og  i Frankrige  har  man  særlig  havt  mangfoldige  saa- 
danne.  Men  det  er  med  disse  som  med  andre  efter- 
dønninger  af  fortidens  epidemier,  f.  e.  pesten,  at  de  i 
vore  dage  ikke  naar  udover  et  ringe  omraade  og  et 
faatal  tilfælde  i sammenligning  med  i svundne  tider. 
Det  er  gjengangere,  men  i en  noksaa  uskyldig  og  ufarlig 
skikkelse. 

Ganske  paa  samme  vis  som  med  den  foregaaende 
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sygdom  har  det  ogsaa,  som  antydet,  været  i nyere  tid 
med  den  middelalderlige  byldepest,  den  sorte  død.  Det 
16de  aarhnndrede  var  endnu  meget  rigt  paa  pestepide- 
mier  i stor  skala,  om  de  end  ikke  kan  sammenlignes 
med  det  14de  hundredaars.  Gjennem  hele  hint  tids- 
rum,  men  særlig  mellem  aarene  1557 — 73,  rasede  pesten 
i talrige  og  hyppige,  men  dog  forholdsvis  lokale  epi- 
demier. Vi  har  bl.  a.  fra  vort  eget  land  netop  træffende 
skildringer  af  tiere  af  disse  epidemier,  nemlig  hos  presten 
Ahsalon  Pedersen  Beyer,  den  bekjendte  Anne  Peders- 
dotters  mand.  Hans  dagbog,  den  saakaldte  Bergens 
kapitelsbog,  som  omhandler  begivenheder  i Bergen  mel- 
lem 1552—72,  beretter  udførlig  om  pesten  her  i 1565. 
For  november  dette  aar  opgiver  han  antallet  af  døde 
alene  i Domkirkens  sogn  til  105,  og  Bergen  var  den 
gang  en  by  paa  blot  15  000  mennesker.  At  det  er  den 
egte  byldepest,  vi  har  at  gjøre  med,  fremgaar  af  flere 
karakteristiske  ytringer,  som  f.  e.  denne:  «Pesten  brast 
hannem  nd  paa  skulderen  oc  i røren»;  altsaa,  med  andre 
ord,  sygdom  men  er  kom  men  til  udbrud  som  bylder  i 
skulder-  og  lyskepartiet.  Alle  disse  pestepisoder  i det 
16de  aarhundrede  har  forøvrigt  havt  sin  store  betyd- 
ning for  eftertiden  derigjennem,  at  de  gav  anledning  til 
livlige  diskussioner  om  smittespørgsmaalet.  Enkelte  havde 
dog  allerede  fra  oldtiden  havt  forstaaelse  af,  at  visse 
sygdomme  var  smitsomme;  men  selve  begrebet  smitte 
var  dem  uforklarligt.  For  de  fleste  var  det  endnu  saa 
sent  som  paa  denne  tid  stjernernes  konstellationer  paa 
himmelen,  enkeltvis  ogsaa  kometers  komme,  som  for- 
aarsagede  de  smitsomme  sygdommes  optræden.  Guds 
vrede  var  ogsaa  for  mange  en  fyldestgjørende  forklaring. 
Tiden  var  jo  astrologien  hengiven.  Trods  disse  ansku- 
elser havde  man  dog  mangesteds  allerede  i den  sorte 
døds  tid  havt  forstaaelse  af,  hvilken  betydning  afspær- 
ring  kan  have  som  beskyttelsesmiddel  mod  smitsomme 
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Fig.  19.  Napoleons  besøg  i pesthospitalet  i Jaffa.  Maleri  af  Gros  1804. 
(Hollaender,  Die  Medizin  in  der  klass.  Malerei.} 
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sygdommes  indtrængen.  Det  praktiske  livs  erfaring  gik 
ogsaa  her,  som  saa  ofte  ellers  i livet,  længe  forud  for 
den  teoretiske  erkjendelse. 

Med  udgangen  af  det  16de  aarhundrede  synes  det 
nu  imidlertid  som  om  pestens  kraft  er  brudt  i Europa, 
men  vel  ikke  i Orienten.  Den  er  vel  ingen  ukjendt 
giæst  ogsaa  i det  følgende  og  i det  18de  aarhundrede, 
men  siden  har  den  praktisk  talt  liden  betydning  havt 
for  vor  verdensdel.  Dog  har  vi  ogsaa  i vore  dage  kunnet 
være  vidne  til,  at  denne  sygdom,  der  for  os  næsten  for- 
toner sig  som  tilhørende  svundne  historiske  perioder, 
kan  vinde  indpas  i Europa.  Det  er  i friskt  minde,  at 
den  t.  e.  i 1899  viste  sig  i ret  betydelig  grad  i Oporto. 
Men  denslags  er  blot  som  fjerne  ekkoer  af  fortidens 
pestfarsotter.  Europa  behøver  neppe  for  alvor  at  frygte 
denne  fiende  mere.  Men  atløsere  har  den  faaet,  og 
blandt  disse  har  særlig  én  sygdom  været  skjæbnesvanger 
for  den  nyere  tid.  Det  er  den  saakaldte  llektyfus,  bedre 
maaske  kjendt  under  navn  af  krigs-  og  hungertyfus. 
Denne  lidelse  maa  imidlertid  ikke  forveksles  med  den 
almindelige  tyfus,  hvis  populære  navn  er  nervefeber. 

Efter  alt  det,  vi  ved,  er  flektyfusen  paa  samme  vis 
som  den  nævnte  «engelske  sved»  en  ny  sygdom  for 
den  tidsalder,  fra  hvilken  vi  først  har  nogenlunde  sikre 
efterretninger  om  den,  nemlig  fra  det  16de  aarhundrede. 
Dog  raader  der  den  samme  usikkerhed  som  for  syfilis’s 
vedkommende  angaaende  den  mulighed,  at  det  alligevel 
er  flektytus,  som  skjuler  sig  bag  tiere  af  oldtidens  og 
middelalderens  skildringer  af  «pestfarsotter».  Man  kan 
ogsaa  støde  paa  den  opfatning,  at  flektyfus  har  «udviklet 
sig»  af  pesten.  Men  hvorom  alting  er,  det  har  været  den 
nyere  tid  forbeholdt  at  stifte  indgaaende  bekjendtskab 
med  denne  fryglelige  sygdom,  som  særlig  har  været  en 
krigenes  Molok  i de  sidste  sekler.  Neppe  nogen  af  de 
mange  længere  krigsperioder,  hvorpaa  Europas  historie 


i de  sidste  4 aarhundreder  har  været  saa  sørgelig  rig, 
er  bleven  forskaanet  for  denne  sygdom,  der  ofte  har 
tilføiet  de  krigførende  magter  langt  større  tab  end  selve 
kampene  mellem  de  fiendtlige  hære.  Som  det  vil  for- 
staaes,  har  denne  ndprægede  soldatersygdom1  fortrinsvis 
kunnet  gjøre  en  rig  høst  under  perioder  som  Tredive- 
aarskrigen,  den  store  nordiske  krig,  Syvaarskrigen  ogNapo- 
leonskrigene.  Under  disse  langvarige  og  neppe  gjennem 
aar  virkelig  afbrudte  felttog  har  elendigheden  været  paa 
sit  høieste.  I tidligere  tider  var  det  nemlig  regel,  at 
troppemasserne  i sine  kvarterer  ogsaa  smittede  den  civile 
befolkning  med  tyfus,  og  at  denne  sygdom  ofte  holdt 
sig  længe  efter  de  afmarscherede  hæres  opbrud.  Herpaa 
har  man  fra  Napoleonstiden  mange  eksempler.  Vi  gjør 
os  i det  hele  taget  i vore  dage  absolut  ingen  idé  om, 
hvad  ogsaa  den  civile  befolkning  maatte  gaa  igjennem 
i krigstider  dengang.  En  virkelig  militær  hygiene  og  et 
tilfredsstillende  sanitetsvæsen  hører,  som  bekjendt,  først 
nutidens  kulturstater  til.  Betegnende  nok,  var  derfor 
denne  sygdom  ukjendt  under  den  fransk- tyske  krig  i 
1870 — 71,  mens  den  saavel  under  Krimkrigen  som  under 
den  tyrkisk-russiske  krig  krævede  utallige  ofre.  Til 
Krimkrigen  er  ogsaa  knyttet  navnet  paa  den  nylig  af- 
døde,  høihjertede  engelske  dame,  Florence  Nichtingale 
(f.  1820),  der  kan  siges  at  have  grundlagt  hele  den  mo- 
derne sygepleie,  og  som  under  Krimkrigen  netop  paa 
grund  af  krigstyfusens  herjinger  begyndte  sit  velsignelses- 
rige  arbeide  med  en  reform  af  militærhospitalerne  i 
Skutari  og  Balaklava.  Det  har  særlig  været  merkbart, 
at  denne  sygdom  har  havt  en  forkjærlighed  for  at  ud- 
brede  sig  blandt  tropper  i leir  eller  standkvarter,  noget 

1 Det  er  i denne  henseende  karakteristisk,  at  man  her  hos  os, 
efter  en  af  biskop  E.  Pontoppidan  omtalt  hentydning  omkring  midten 
af  det  18de  aarh.,  kaldte  tyfus  for  soldatersygdommen ».  Navnet  fandtes 
bl.  a.  i Sætersdalen. 
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der  iøvrigt  faar  sin  naturlige  forklaring  af  den  mangel- 
fulde  hygiene  baade  m.  h.  t.  forpleining,  vandforsyning 
og  andet,  som  med  tidligere  tiders  slette  kommunika- 
tioner  og  lidet  udviklede  tekniske  hjelpemidler  over- 
hovedet  gjorde  sig  saa  sterkt  gjældende.  Napoleons  tog 
til  Rusland  i 1812  vil  i denne  henseende  altid  staa  som 
et  af  de  mørkeste  punkter  i krigshistorien  overhovedet, 
selv  om  herunder  naturindtlydelser  som  vinterkulden 
ogsaa  var  aarsagen  til  tusinders  død.  Thi  krigs-  og 
hungertyfusen  raadede  paa  dette  tog  i en  selv  for  hine 
tider  uhyggelig  udstrækning.  Napoleons  herømte  liv- 
læge,  den  udmerkede  kirurg  Larrey,  der  var  med  paa 
toget,  er  en  af  vore  kilder  til  kundskaben  herom.  Selv- 
følgelig var  det  ikke  alene  den  sygdom,  hvorom  her  er 
tale,  som  raadede  i alle  disse  krigstider,  selv  om  den 
til  sine  tider  var  den  mest  fremtrædende.  Men  ogsaa 
lidelser  som  skjørbug,  blodgang  eller  dysenteri  for  ikke 
at  tale  om  saadanne  som  lungebetændelse  og  gigtfeber 
o.  s.  v.,  var  naturligvis  almindelige  nok.  Og  i det  19de 
aarhundredes  krige  kom  ogsaa  koleraen  til.  Paa  den 
anden  side  er  en  sygdom  som  flektyfus  ingenlunde  ind- 
skrænket  blot  til  krigstider.  Den  er  en  udpræget  uaars- 
og  misvækstledsager,  som  ogsaa  i vore  dage  i mindre 
maalestok  jevnlig  optræder  rundt  om  i landene,  der- 
iblandt  kanske  særlig  i Rusland;  sygdommen  viser  sig 
ogsaa  af  og  til  i smaa  epidemier  i Norge,  specielt  i 
Nordland  og  Finmarken,  hvor  den  i visse  strøg  er  en 
ret  almindelig  sygdom.  Ogsaa  blandt  fiskerbefolkningen 
kan  den  finde  en  gunstig  jordbund. 

Det  ligger  nær  i denne  forbindelse  videre  at  mindes 
med  nogle  faa  ord  en  anden,  særlig  fremtrædende  led- 
sager af  krigstogene,  nemlig  de  saakaldte  saarsygomme, 
fordi  disse  faktisk  i saa  overordentlig  udstrækning  gjorde 
tahet  af  menneskeliv  i krigene  saa  meget  større  for  de 
saaredes  vedkommende  end  i nutiden.  Disse  slags  syg- 


dom  me  er  visselig  lige  saa  gamle  som  menneskeheden 
selv.  Som  selve  navnet  antyder,  forstaaes  herved  lige- 
frem  de  sygdomme,  der  opstaar  som  følge  af  saar;  dette 
vil  da  med  vor  nuværende  kundskab  sige  sygdomme, 
opstaaede  ved  saarinfektion,  ved  forurensning  med 
levende  smittestoffe  eller  bakterier.  Til  disse  hører  først 
og  fremt  den  egte  blodforgiftning,  der,  som  vi  nu  ved, 
skyldes  indtrængen  i legemet  af  sygdomsvækkende  bak- 
terier. Saarsygdommene  var  indtil  begyndelsen  af  anti- 
septikens  tidsalder,  altsaa  indtil  omkring  1870,  en  af  de 
væsentligste  hindringer  for  kirurgiens  ud vikling,  idet  det 
som  regel  lod  sig  forudse,  at  selv  smaa  operationer 
vilde  efterfølges  af  farlige,  ofte  dødelige  saarsygdomme. 
Og  hvilket  umaadeligt  spillerum  der  før  denne  tid  har 
eksisteret  for  disse  slags  sygdomme  i krigstider  med  alle 
de  forskjelligartede  saar,  som  herunder  kunde  opstaa, 
vil  man  lettelig  kunne  forestille  sig,  naar  man  betænker 
krigskirurgiens  og  den  militære  hygienes  lave  stand- 
punkt. Disse  sygdomme  var  ogsaa  af  de  hyppigste  paa 
feltlazaretterne  lige  saa  vel  som  paa  de  civile  hospitaler 
og  forøvrigt  ogsaa  paa  fødselsstiftelserne  i den  før- 
antiseptiske  tid.  Hvilket  kolossalt  fremskridt  indførelsen 
af  den  antiseptiske  saarbehandling  betød,  vil  vi  imid- 
lertid senere  faa  et  indblik  i.  Man  talte  ogsaa  hyppig 
i hin  tid  om  en  sygdom,  som  kaldtes  «hospitalskold- 
brand»,  en  uhyggelig  og  farlig  lidelse,  som  nutidens 
læger  omtrent  blot  kjender  af  navn.  Det  var,  som 
navnet  antyder,  en  indtrædelse  af  koldbrand,  særlig 
efter  kirurgiske  indgreb,  og  den  var  ogsaa  smitsom, 
hvorfor  sygehusene  fortrinsvis  hjemsøgtes.  Paa  samme  vis 
som  saarsygdommene  frem  kaldtes  den  utvilsomt  af  sær- 
egne bakterier.  Man  vil  i det  hele  taget  af  disse  an- 
tydninger modtage  et  sterkt  indtryk  af,  at  krig  i tid- 
ligere tider  bød  elendighed  og  lidelse  i langt  høiere 
grad  end  i nutiden,  rent  bortseet  fra  en  række  os  ellers 
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uvedkommende  omstændigheder  vedrørende  krigsførelsen 
selv.  Var  selve  slagmarken  da  som  nu  et  helvede, 
var  dog  de  saaredes  lod  dengang  endnu  langt,  langt 
værre  end  i vor  tid  med  alle  dens  humanitære  ind- 
retninger  og  forholdsregler.  Naturligvis  er  alle  disse 
uhyggelige  saarsygdomme  ikke  helt  forsvundne  i vor 
egen  tid,  selv  om  t.  e.  den  megen  tale  om  blodforgift- 
ning i vore  dage  nærmest  er  en  efterklang  af  fortidens 
skræk  for  denne  sygdom.  Thi  ligesom  denne  ofte  blot 
er  et  foster  af  opskræmt  fantasi  og  hyppig  reduceres  til 
en  ufarlig  lymfekarbetændelse,  saaledes  er  dens  almin- 
delighed  for  intet  at  regne  i forhold  til  i fortiden. 

Af  andre  folkesygdomme,  hvis  rolle  i den  nyere  tid 
har  været  særlig  dominerende,  staar  endnu  blot  tilbage 
at  omtale  etpar,  nemlig  den  i vore  dage  saa  velkjendte 
inlluenza  og  den  allerede  ovenfor  berørte  kolera.  Vist- 
nok  gives  der  tillige  i denne  historiske  periode  svære 
epidemier  af  de  fleste  af  de  under  middelalderen  nævnte 
farsotter,  f.  e.  af  kopper,  ligesom  de  særlige  barne- 
sygdomme  meslinger,  skarlagensfeber,  difteri  o.  fl.  til 
tider  har  havt  stor  og  skjæbnesvanger  udbredelse.  Men 
i betydning  kommer  disse  dog  ikke  op  imod  de  to 
ovenfor  nævnte.  Hvad  kopperne  angaar,  var  der  f.  e. 
i enkelte  aar,  saasom  omkring  1615  og  1724,  over  næsten 
hele  Europa  svære  epidemier,  ligesom  ogsaa  det  19de 
aarhundrede  i 20-  og  30-aarene  gjorde  grundig  bekjendt- 
skab  med  dem.  De  er  i vore  dage  fremdeles  en  i de 
orientalske  lande  og  i Afrika  meget  hyppig  sygdom. 
Men  det  er  aldeles  tydeligt,  at  i de  civiliserede  lande 
har  kopperne  siden  vaccinationens  indførelse  for  vel 
100  aar  siden  tabt  terræn  i overordentlig  grad  og  mistet 
meget  af  sin  tidligere  ondartethed.  Dog  er,  som  vel 
bekjendt,  smaa  lokale  epidemier  ogsaa  i vore  dage 
ingen  sjeldenhed  omkring  i de  europæiske  lande,  noget, 
der  ogsaa  for  vort  lands  vedkommende  vil  være  i friskt 


minde  fra  de  sidste  aar.  Men  hvad  er  vel  disse  lilleput- 
epidemier  at  regne  for  i sammenligning  med  middel- 
alderens gigantiske  farsotter? 

Intluenzaen1  er  utvilsomt  en  for  den  nyere  tid  særlig 
eiendommelig  sygdomsform,  om  det  end  er  antydet  som 
en  mulighed,  at  den  har  optraadt  i oldtiden  eller  ialfald 
i middelalderen.  Sikkerhed  om  dens  optræden  har  man 
imidlertid  først  fra  1510,  og  siden  har  den  oftere  i hvert 
af  de  følgende  aarhundreder,  næsten  med  lynets  hastig- 
hed,  spredt  sig  over  landene  baade  i den  gamle  og  den 
nye  verden  i omfattende  epidemier.  I den  nulevendc 
slegts  erindring  var  den  som  en  ny  sygdom,  da  den  i 
vinteren  1889 — 90  som  en  mægtig  springflod  væltede  sig 
ud  over  hele  Europa.  Men  det  var  dog  da  ikke  længere 
siden  end  i 1847,  at  den  sidst  havde  gjæstet  os.  Som 
bekjendt,  har  den  nu  i de  to  sidste  decennier  været  en 
nærsagt  aarvis  vintergjæst.  Faa  sygdomme  har  da  ogsaa 
været  gjenstand  for  et  saa  intensivt  videnskabeligt  stu- 
dium i senere  tid  som  denne.  Dens  aarsag  er  den  af 
tyskeren  Pfeiffer  i 1892  opdagede  bacil;  dens  smitteveie, 
dens  mange  ytringsformer  og  dens  ofte  skjæbnesvangre 
følger  for  visse  organer  er  gjennempløiede  paa  kryds 
og  tvers,  saa  at  vort  kjendskab  til  intluenzaen  maa 
siges  at  være  noksaa  omfattende.  Og  dog,  endnu  er 
man  maalet  lige  nær,  det  nemlig  at  finde  et  middel 
mod  selve  sygdommen  og  veie,  ad  hvilke  man  skal 
kunne  hindre  epidemiernes  store  udbredelse. 

Medens  den  kontingent,  som  intluenzaen  i almin- 
delighed  yder  til  mortalitetstallene,  er  relativt  ringe,  idet 
sygdommen  jo  som  regel  ikke  er  direkte  livsfarlig,  har 
de  ofre,  som  koleraen  i det  19de  aarh.  har  koslet 

1 Influenza  er  et  ital.  ord,  som  hænger  sammen  med  lat.  influere,  et 
ord,  som  tyder  paa  en  ældre  opfatning  om  atmosfæriske  indflydelser 
som  aarsag.  Det  franske  la  grippe  kommer  af  et  verb.  gripper  — at 
gribe.  Tyskernes  ord  Blitzkatnrrh  refererer  sig  til  den  pludselighed, 
hvormed  sygdomsanfaldet  ofte  begynder. 


Europa,  utvilsomt  gaat  op  i millioner  af  menneskeliv. 
Dødeligheden  ved  denne  sygdom  er  nemlig  oftest  meget 
høi,  hyppig  omkring  50  %,  saaledes  at  altsaa  hver  anden 
af  de  angrebne  falder  som  offer  for  sygdommen.  Som 
før  nævnt,  er  koleraen  for  Europas  vedkommende  et 
barn  af  det  19de  aarhundrede.  Man  regner  mindst 
5 store  hovedperioder  i løbet  af  dette.  Men  desuden  har 
der  været  mindre  lokale  udbrud  baade  imellem  disse 
og  senere;  hertil  hører  den  store  epidemi  i Hamburg 
i 1892,  da  ca.  18  000  mennesker  angrebes  i denne  by. 
Den  tyske  professor  Robert  Koch  havde  allerede  i 1883 
paavist  dens  aarsag,  den  bekjendte  kolerabacil,  i drikke- 
vand  i Indien,  en  for  alle  tider  særlig  betydningsfuld 
opdagelse  i medicinens  historie.  At  denne  sygdom  ogsaa 
i vort  land  bar  herjet  voldsomt,  vil  endnu  være  i den 
ældre  generations  erindring;  vi  havde  t.  e.  i 1833  alene 
i Kristiania  1400  angrebne  og  800  døde,  og  i 1853  resp. 
2500  syge  og  1600  dødsfald.  Men  disse  tal  er  selvsagt 
smaa  mod  dem  i de  store  verdensbyer.  Som  bekjendt, 
bar  Rusland  i de  seneste  aar  stadig  været  hjemsøgt  af 
denne  farsot. 

Det  lader  sig  ikke  gjøre  at  forlade  kapitlet  om  den 
nyere  tids  epidemisk  optrædende  sygdom  me  uden  med 
nogle  ord  at  mindes  forholdene  udenfor  Europa.  Man 
omhandler  ofte  i patologien  nutildags  en  særlig  gruppe 
under  navn  af  tropesygdomme,  altsaa  de  fortrinsvis  i 
de  varme  lande  optrædende  sygdom  me.  Disse  har 
særlig  i vore  dage  under  stormagternes  kolonialpolitik 
spillet  en  meget  vigtig  rolle,  saaledes  at  endog  enkelte 
stater,  som  Tyskland  og  England,  har  oprettet  egne 
instituter  for  studiet  af  disse  sygdomme  i hjemlandet. 
Og  store  summer  ofres  herpaa,  da  det  gjælder  i saa  høi 
grad  som  muligt  at  bekjæmpe  de  sundhedsskadelige 
følger  for  europæerne  af  opbold  i troperne  saavelsom 
at  udrydde  de  for  de  indfødte  ofte  i høieste  grad  farlige, 
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paa  hjemstedet  herskende  farsotter.  Sjømændene  har 
fra  gammel  tid  lært  at  kjende  klimatfeberen,  der  er  den 
samme  sygdom,  som  ogsaa  benævnes  koldfeber,  sump- 
feber  eller  malaria 1,  der  ytrer  sig  ved  eiendommelige 
feberanfald  af  forskjellig  type  og  voldsomhed.  Denne 
sygdom  har  ogsaa  fra  gammel  tid  hersket  udbredt  i 
Italien  og  har  forresten  heller  ikke  været  ukjendt  her 
i Norden.  Svenskernes  «frossan»  er  saaledes  navn  for 
denne  lidelse,  og  i Danmark  har  særlig  Lolland  været 
et  arnested  for  den.  Fra  Roms  historie  vil  den  erindres 
i forbindelse  med  den  romerske  Gampagna  og  de  der 
beliggende,  berygtede  pontinske  sumpe.  Man  har  ment 
at  tinde  minder  om  drænage  og  kanalisering  af  saa- 
danne  sumpe  fra  oldtiden  af  og  antaget,  at  hensigten 
dermed  ogsaa  var  at  hekjæmpe  malarien.  I hvert  fald 
gaar  denne  sygdoms  historie  sikkert  tilbage  til  menneske- 
skeslægtens  barndom.  Men  den  tilhører  væsentlig  de 
varme  lande,  fortrinsvis  troperne.  I Afrika  og  i Amerika 
er  den  udbredt  og  hyppig  en  livsfarlig  sygdom,  selv  om 
ogsaa  det  lægemiddei,  som  i 1640  af  spanieren  del 
Cinchon  indførtes  til  Europa  fra  Peru,  nemlig  kina- 
barken,  formaar  at  bekjæmpe  den  med  stort  held.  Men 
særlig  har  de  sidste  aartjers  grandiose  hygieniske  foran- 
staltninger, gaaende  ud  paa  at  udrydde  de  moskitoer, 
som  ved  sit  stik  overfører  sygdommens  aarsag,  et 
levende  væsen,  der  findes  i dyrets  indre  og  passerer 
gjennem  dets  giftbrod,  ført  til  uanede  resultater  i løbet 
af  kort  tid.  Ved  at  tørlægge  alle  sumpe  og  oversprøite 
vandpytter  og  moradser,  hvori  disse  dyr  lever  og  yngler, 
med  petroleum  eller  kerosin,  et  paraffinlignende  stof, 
har  man  mangesteds  praktisk  talt  udryddet  sygdommen. 
Paa  lignende  vis  har  man  ogsaa  med  stort  held  be- 
kjæmpet  «den  gule  feber»,  en  ligeledes  tropisk  sygdom, 
der  har  sit  navn  efter  den  af  høi  feber  ledsagede  gulsot, 

1 Et  italiensk  ord,  eg.  mal  aria,  o:  slet  luft. 

9 — Dr.  Fredrik  Grøn : Farsotter  og  lægekunst. 
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som  udgjør  sygdommens  hovedsymptom.  Dennes  historie 
rækker  for  den  hvide  races  vedkommende  tilhage  til 
kort  efter  Amerikas  opdagelse;  men  den  har  sandsynlig- 
vis  hersket  blandt  de  indfødte  i Mexico  allerede  før 
den  tid.  Ogsaa  denne  sygdom  overføres  ved  stik  af 
moskitoer,  i hvilke  sygdomsvolderen  lever. 

Det  er  endelig  en  velkjendt  sag,  at  i vor  tid  spiller 
ingen  sygdom  i den  civiliserede  verden  en  tilnærmelses- 
vis saa  stor  socialøkonomisk  rolle  som  tuberkulosen , 
ogsaa  kaldet  «den  hvide  pest».  Denne  sygdom  staar 
faktisk  i forgrunden  først  og  fremst  i den  videnskabelige 
forskning,  der  selvsagt  afspeiler  det,  som  i samtiden 
gjør  krav  paa  opmerksomhed;  men  dernæst  har  ogsaa 
de  statistiske  undersøgelser  i vor  tid  bragt  paa  det  rene, 
at  tuberkulosen,  rent  numerisk  seet,  har  overvegten  over 
alle  andre  sygdomme.  Hvert  7de  dødsfald  i den  hele 
verden  skyldes  jo  denne  lidelse.  Vel  er  den  ikke  at 
sidestille  med  de  før  omhandlede  farsotter  m.  h.  t.  ud- 
bredelsesmaade  og  smitteforhold,  om  den  end  er  en 
smitsom  sygdom.  Egentlig  epidemisk  kan  den  ikke 
kaldes,  og  den  maa  som  regel  betegnes  som  en  kronisk, 
ofte  aarelang  lidelse.  Men  som  lolkesygdom  har  den  i 
nutideti  en  betydning,  hvortil  ingen  anden  tidsperiode 
kan  opvise  noget  sidestykke.  Delvis  forklares  dog  vel 
dette  forhold  derigjennem,  at  netop  de  store  farsotter 
er  traadt  mere  i baggrunden  i vore  dage.  Men  der  er 
desuden  mange  omstændigheder,  som  tyder  paa,  at 
tuberkulosen  i løbet  af  de  sidste  decennier  ogsaa  absolut 
har  været  i stigning,  ialfald  i visse  lande  og  indenfor 
enkelte  befolkningsgrupper.  Omvendt  har  den  dog  en- 
kelte steder  delvis  været  i tilbagegang,  f.  e.  i England. 
Imidlertid,  alle  de  herhenhørende  spørgsmaal  ligger  saa 
nær  op  til  vor  egen  tid  og  har  saa  megen  aktuel  inter- 
esse, at  de  i denne  mere  retrospektive  fremstilling  blot 
løselig  behøver  at  streifes. 


Den  nyere  tids  lægevidensKab. 


M edens  middelalderen  havde  været  en  bagevje  i 
videnskabernes  ndviklingsgang,  synes  den  nyere 
tid  at  ville  indhente  det  forsømte  gjennem  et  forceret 
løb.  Denne  historiske  epoke  kan  for  videnskabens  ved- 
kommende lignes  med  en  bred  og  mægtig  strøm,  der 
stadig  bliver  mægtigere  og  bredere,  men  ogsaa  dybere 
og  rigere,  ved  ustanseligt  tilsig  allevegnefra.  Men  ogsaa 
her  flyder  strømmen  ikke  til  alle  tider  lige  jevnt  og 
rolig;  undertiden  fosser  den  afsted  i vildt  og  uroligt 
løb,  undertiden  rolig  og  jevn.  Det  er  især  det  16de  aar- 
hundrede,  delvis  ogsaa  det  17de,  hvori  den  heftige  gjæ- 
ring, den  voldsomme,  sydende  uro  afspeiler  sig  sterkest. 
Da  fødes  og  spirer  nye  tanker,  som  sprænger  middel- 
alderens snevre  ramme;  en  ny  verdensanskuelse  baner 
sig  vei.  Der  er  allerede  før  skudt  brescher  i de  kunstige 
mure,  som  Romerkirken  havde  opført  omkring  tanke- 
verdenen. Men  nu  falder  hele  stykker  af  disse  mure 
ned,  lig  Jerikos  mure  for  Josvas  basuner,  og  smuldrer 
hen.  Det  er  Copernicus  og  Galilei,  som  er  den  nyere 
tids  lurblæsere.  Og  i deres  fodspor  følger  ogsaa  en 
Kepler  og  en  Newton.  Luthers  verk  er  saavidt  begyndt 
ved  hans  død;  den  følgende  tid  fortsætter  det  videre. 


132 


Boktrykkerkunsten  er  den  mægtigste  bundsforvandt  i 
menneskehedens  selvfornyelse. 

Det  er  allerede  et  betegnende  træk,  at  tiere  af  de 
nævnte  grundlæggere  af  den  nyere  naturanskuelse  den- 
gang  var  læger  eller  havde  lægevidenskabelig  uddannelse. 
Baade  Copernicus  og  Galilei  havde  studeret  medicin. 
Det  samme  var  forøvrigt  tilfældet  med  en  hel  del  andre 
af  de  aandens  stormænd,  hvorpaa  det  16de  og  17de  aarh. 
var  saa  rige.  Francis  Bacon  (1561 — 1626),  der  har  nydt 
æren  af  at  blive  antaget  som  den  virkelige  Shakespeare, 
havde  ogsaa  en  tid  studeret  lægevidenskab;  han  frem- 
hæver  erfaringens  og  eksperimentets  fundamentale  be- 
tydning i naturvidenskaberne  og  er  den  induktive  me- 
todes  talsmand.  Francois  Babelais  (ca.  1495 — 1553)  tog 
den  medicinske  doktorgrad  i Montpellier  i 1537  og  levede 
i sit  sterkt  omtumlede  liv  væsentlig  som  praktiserende 
læge.  Men  hans  betydning  for  Frankriges  aandsliv  ligger 
dog  i en  ganske  anden  retning,  idet  han  i sine  romaner, 
som  senere  Moliére  i sine  skuespil,  holdt  samtiden  et 
speil  for  ansigtet  og  lod  den  deri  skue  alle  sine  feil  og 
svagheder.  Han  er  scholastikkens  erkefiende  og  lægger 
torpedo  under  arken  som  ingen  anden  i Frankrige.  Han 
betegner  humanismens  seier  i dette  land.  Spanieren 
Miguel  Servede  (Michael  Servet)  (1509 — 53),  mest  kjendt 
ved  sin  død  paa  baalet  i Genf  som  offer  for  Calvins 
had,  ansees  almindelig  som  opdager  af  det  saåkaldte 
«lille  kredsløb»  i legemet,  og  han  er  saaledes  en  for- 
løber  for  Harvey,  blodomløbets  opdager,  og  dermed 
fysiologiens  rette  grundlægger. 

Af  størst  betydning  for  lægevidenskaben  i det  hele 
i dette  første  afsnit  af  den  nyere  tids  historie  er  imidler- 
tid Paracelsus,  paa  samme  tid  et  barn  af  den  middel- 
alderlige overtro  og  mysticisme  og  en  repræsentant  for 
renaissancens  klare  og  kritiske  aand.  Han  staar  saa- 
ledes med  ét  ben  i hver  af  de  to  perioder,  ved  hvis 


overgangstid  han  ser  dagens  lys.  Han  var  født  1493  og 
døde  1541.  Han  er  i meget  et  billede  af  denne  overgangs- 
tid og  har  gjort  sig  fortjent  til  det  tilnavn,  som  allerede 
samtiden  gav  ham  som  et  spottenavn,  «medicinens 
Luther».  Thi  han  er  en  reformator  af  den  praktiske 
lægekunst  og  af  lægemiddellæren,  om  end  hans  betyd- 
ning neppe  gik  op  for  hans  egen  samtid.  Han  dannede 
nemlig  ingen  egentlig  skole  og  vandt  kun  faa  elever; 
i det  hele  levede  han  nærsagt  hele  sit  liv  i opposition 
til  eller  endog  aabenbar  krig  med  sin  samtids  viden- 
skabelig  uddannede  læger,  der  gjennemgaaende  ansaa 
ham  for  en  charlatan.  Hertil  bidrog  ogsaa,  at  han  i 
strid  med  al  lærd  tradition  holdt  sine  forelæsninger  paa 
tysk  i den  korte  tid  (1527 — 28),  som  han  virkede  i en 
medicinsk  lærerstilling,  nemlig  ved  universitetet  i Basel. 
Her  holdt  han,  vistnok  efter  Luthers  eksempel  med 
opbrændingen  af  pavens  banbulle,  en  symbolsk  autodafé 
St.  Hans-aften  1527,  idet  han  paa  torvet  offentlig  brændte 
Galens  og  Avicennas  skrifter.  Denne  hans  handling 
kostede  ham  meget  af  den  sympati,  som  han  nød,  og 
var  i forbindelse  med  andre  sammestødende  omstændig- 
heder  aarsagen  til,  at  han  aaret  efter  maatte  flygte  fra 
Basel,  hvorpaa  han  førte  et  vagabonderende  liv,  næsten 
lige  til  sin  død.  Han  kom  under  sin  omflakken  ogsaa 
til  Norden,  og  han  var  sandsynligvis  i Stockholm  under 
kong  Christian  II  s regjering,  ligesom  han  vistnok  har 
gjort  bekjendtskab  med  Sigbrit,  Dyvekes  moder;  Sigbrit 
var  selv  lægekyndig  og  forstod  sig  paa  lidt  af  hvert.  At 
hans  ry  trods  den  nedrakning,  hvorfor  han  var  gjen- 
stand hos  sin  samtid,  dog  holdt  sig  i de  følgende  tider, 
kan  vi  bl.  a.  se  deraf,  at  Shakespeare  i ét  af  sine  dra- 
maer («All’s  well  that  ends  well»)  nævner  ham  sammen 
med  Galen.  Og  Goethe  fortæller  i «Aus  meinem  Leben», 
at  han  i sin  ungdom  studerede  Paracelsus’s  skrifter. 
Man  mener  ogsaa  i «Faust»  at  spore  reminiscenser  af 


134 


denne  hans  læsning.  Men  for  sin  egen  samtids  læger 
stod  han  som  en  rabulist,  der  hensynsløst  rev  ned  det 
gamle.  Det  er  netop  denne  mangel  paa  delagtighed  i 
tidens  autoritetsdyrkelse  og  -tro,  som  vi  i vor  tid  be- 
undrer hos  ham.  Og  det  er  for  en  stor  del  heri,  hans 
blivende  betydning  ligger.  Men  han  var  ogsaa  en 
positiv  natur,  der  direkte  berigede  lægekunsten  baade 
med  nye  idéer  og  med  nye  lægemidler.  Han  hævder 
erfaringens  og  eksperimentets  fundamentale  betydning  i 
lægevidenskaben  og  han  var  selv  særlig  en  dygtig  kemi- 
ker  eller  alkymist,  som  det  endnu  paa  hans  tid  heder. 
Det  er  ogsaa  gjennem  indførelsen  af  de  kemiske  læge- 
midler, at  den  moderne  lægemiddellære  er  kom  men  til 
at  staa  i gjæld  til  ham. 

Ved  siden  af  Paracelsus  maa  nævnes  den  omtrent 
samtidig  med  ham  levende  franskmand  Ambroise  Paré 
(1510 — 1590),  der  ogsaa  var  en  reformator  i stor  stil, 
særlig  paa  kirurgiens  og  fødselshjelpens  omraade.  Medens 
blodstansningen  ved  amputationer  altid  havde  hørt  til 
den  middelalderlige  saarlægekunsts  svageste  sider,  idet 
den  som  oftest  udførtes  ved  at  stikke  stumpen  ned  i 
kogende  olie  eller  beg  og  ellers  ved  hjelp  af  glødende 
jern,  indførte  Paré  paanyt  den  i oldtiden  kjendte  metode 
at  underbinde  selve  den  blødende  pulsaare,  simpelthen 
ved  at  ombinde  den  med  traad  og  knytte  fast  til.  Denne 
metode  er  ogsaa  i brug  fremdeles,  om  end  delvis  nye 
og  andre  instrumenter  benyttes  derunder.  Men  for  hin 
tids  saarbehandling,  særlig  for  krigskirurgien,  hvorunder 
amputationer,  som  kan  sees  af  samtidige  træsnit,  saa 
hyppig  forekom,  betegnede  denne  metode  et  umaadeligt 
fremskridt.  Derhos  er  hans  navn  knyttet  til  en  vigtig 
fødselsoperation,  den  s.  k.  «vending»,  hvorved  fosterets 
leie  i livmoren  forandres  fra  et  vrangt  til  et  ret  lige 
forud  for  fødselsakten.  Ogsaa  denne  operation  havde 
været  kjendt  i oldtiden,  men  var  som  saa  meget  andet 


andet  gaaet  fuldstændig  i glemme.  Paré  har  ogsaa  æren 
for  en  meget  nyttig  medicinsk  opfindelse,  nemlig  af  brok- 
bind,  om  end  vistnok  allerede  romeren  Celsus  omtaler 
et  slags  bandager  for  brok. 

Ambroise  Parés  skjæbne  byder  i mange  henseender 
paa  merkelige  om- 
stændigheder.  Han 
var  selv  af  ringe  her- 
komst og  gik  ingen- 
lunde den  regulære 
vei,  som  datidens 
videnskabelige  læger 
maattegaa  under  sin 
uddannelse.  Hanbe- 
gyndte  sin  løbebane 
som  barberlærling  i 
Paris;  men  han  var 
saa  heldig  at  faa  an- 
ledning til  at  gaa  i 
lære  paa  det  gamle 
bekj  endte  Pariser- 
hospital  Hotel-Dieu, 
hvor  han  i 3 aar 
tilegnede  sig  en  stor 
mængde  kundska- 
ber.  Dette  hospitals 

. t Pig.  20.  Amputation  med  bensag  (serratura). 

oprmdelse  gaar  tii-  Træsnit  fra  Gersdor(Ts  Feldbucll  der  Wund. 

bage  til  det  7de  aar-  arizeney,  1528. 

hlllldrede  OS  det  har  (Efter  Peters:  Der  Arzt  und  die  Heilkunst  in  de^- 
1 ® deutschen  Vergangenheit.) 

i tidernes  løb  havt 

et  meget  vekslende  ry  i Seinestaden,  snart  høit  hædret 
og  priset,  snart  forbandet  og  i vanry  som  en  pesthule. 
Særlig  viste  forholdene  sig  paa  den  franske  revolutions 
tid  yderst  ugunstige  i sanitær  henseende;  en  indlæggelse 
paa  hospitalet  betød  næsten  det  samme  som  den  sikre 
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død  paa  grund  af  dets  overfyldning  med  smitsomme 
tilfælde.  Paa  Parés  tid  var  imidlertid  tilstanden  slet 
ikke  saa  ilde,  om  end  hver  seng  var  beregnet  paa  3 pa- 
tienter.  Men  sengene  i det  15de  og  16de  aarhundrede 
var  af  ganske  andre  dimensioner  end  i nutiden.  Efter 
sin  læretid  paa  Hotel-Dieu  var  Paré  feltlæge,  opnaaede 
den  medicinske  doktorgrad  og  steg  efterhaanden  til  de 
høieste  æresposter,  bl.  a.  som  livkirurg  for  Frants  II  og 
Karl  IX.  Under  Bartholomæusnatten  i 1572,  fortælles 
det,  blev  Parés  liv  sparet  paa  kongens  forlangende,  skjønt 

han  var  prote- 
stant. Det  er 
dog  muligt,  at 
denne  beret- 
ning ikke  med- 
fører sandhed. 

Med  Paré 
tager  en  glim- 
rende periode  i 
fødselshjelpens 
historie  sin  be- 
gyndelse.  Gjen- 
nem  det  17de 
og  18de  aarhundrede  var  Frankrige  det  land,  som  her 
gik  i spidsen.  Hotel-Dieu  kom  til  at  spille  en  stor  rolle 
som  undervisningsanstalt  ogsaa  for  jordemødre. 

Baade  Paracelsus  og  Paré  manglede  imidlertid  sans 
for,  at  en  reform  af  middelalderens  lægevidenskab  maatte 
begynde  fra  grunden  af.  Begge  savnede  forstaaelse  af 
anatomiens  betydning.  Og  det  er  i grunden  med  dette 
fags  nyskabelse,  at  den  moderne  medicin  faar  sit  uund- 
værlige  fundament.  Thi  hvorledes  kan  der  nogensinde 
blive  tale  om  et  virkeligt  indgaaende  kjendskab  til  og 
forstaaelse  af  de  sygelige  tilstande  i det  menneskelige 
legeme,  uden  at  man  som  forudsætning  derfor  sidder 


inde  med  kundskab  om  det  sunde  menneskelegemes 
bygning?  Og  det  var  denne  sidste  kundskab,  som  frem- 
deles manglede.  Vrangt  og  ret  var  blandet  sammen  i 
utrolig  grad  i den  middelalderlige  anatomi.  Meget  af 
det,  som  lærtes,  var  direkte  laant  fra  Galens  erfaringer 
paa  dyr,  paa  svin  og  aber.  Og  selv  om  grundtrækkene 
i pattedyrenes  og  menneskets  anatomi  stemmer  overens, 
er  naturligvis  afvigelserne  baade  i stort  og  smaat  langt 
flere  end  lighederne.  Man  havde  nu  vistnok  begyndt 
at  udføre  ligaabninger  af  og  til  paa  flere  steder.  Men 
det  systematiske  studium  af  menneskets  anatomi  paa 
menneskelig  var  saare  langt  fra  at  have  gjennem arbeidet 
den  vældige  opgave  at  blotlægge  indtil  de  mindste  for- 
greninger det  vidtløftige  netverk  af  aarer  og  nerver,  at 
undersøge  de  komplicerede  lag  af  muskler,  indvoldenes 
udseende  og  forhold  til  hinanden,  kort  sagt,  hele  det 
naturens  forunderlige  kunstverk,  som  menneskelegemet 
danner.  Man  havde  siden  1376  i Montpellier  faaet  ret 
til  én  aarlig  ligaabning  af  en  forbryder,  men  selv  i Paris 
var  man  i begyndelsen  af  det  14de  aarh.  ikke  naaet  læn- 
gere  end  til  3—4  saadanne  pr.  aar.  Disse  anledninger 
feiredes  som  rene  festbegivenheder.  Men  selve  lig- 
aabningen  foregik  paa  den  maade,  at  professoren  stod 
paa  katederet  og  «ledede»  handlingen,  medens  selve  ud- 
førelsen  af  arbeidet  overlodes  til  en  barberkirurg.  Denne 
karri katur  af  en  videnskabelig  undersøgelse  var  den 
almindelige  overalt,  om  det  end  af  og  til  hændte,  at  en 
ivrig  og  interesseret  lærer  selv  greb  dissektionskniven. 
IJgrov  var  heller  ikke  ukjendte  for  at  skaffe  under- 
søgelsesmateriale.  Det  siger  sig  da  selv,  at  først  en 
reform  af  hele  denne  meningsløse  ordning  maatte  til, 
førend  et  frugtbringende  studium  af  anatomien  kunde 
indledes.  Og  det  er  en  enkeltmand,  som  fremfor  nogen 
anden  har  fortjenesten  af  denne  reform,  og  hvem  det 
derfor  ogsaa  lykkedes  i forholdsvis  kort  tid  at  skabe 
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fra  nyt  af  den  menneskelige  anatomi.  Denne  mand 
er  Vesal. 

Det  er  imidlertid  et  andet,  i kultur-  og  kunsthistorien 
saare  berømt  navn,  som  i denne  forbindelse  først  træn- 
ger  sig  frem  for  bevidstheden,  om  det  end  mere  er  for 
selve  personens  skyld  end  for  hans  direkte  betydning  i 
anatomiens  historie,  han  fortjener  at  nævnes.  Det  er 
Lionardo  da  Vi  nei,  geniet  med  den  utrolige  alsidighed, 
lige  stor  som  kunstner,  som  ingeniør,  som  arkitekt  og 
som  menneske,  et  geni,  hvis  hjerne  synes  at  have  tum- 
let med  problemer,  som  først  en  langt  senere  tid  har 
prøvet  paa  at  løse.  Hans  forskertrang  har  ogsaa  kastet 
sig  over  menneskelegemet,  noget,  som  denne  kunstner 
af  Guds  naade  naturlig  maatte  hendrages  til  at  studere. 
Men  det  blev  først  en  sen  efterslegt  forbeholdt  at  faa 
det  fulde  indblik  i hans  anatomiske  arbeider  gjennem 
den  store  mængde  haandtegninger,  som  han  har  efter- 
ladt  sig,  og  som  saa  at  sige  blev  opdaget  paany  i slottet 
Kensington  af  kong  Georg  IIFs  bibliotekar  Dalton  i slut- 
ningen af  det  18de  aarhundrede.  Først  i vore  dage  er 
der  imidlertid  begyndt  en  omfattende  udgivelse  af  det 
kolossale  anatomiske  haandtegningsmateriale,  som  har 
foreligget  fra  Lionardo  da  Vincis  haand.  Og  dette  vid- 
ner  om  et  dybtgaaende  kjendskab  til  menneskelegemets 
bygning,  der  kun  kan  være  erhvervet  ved  selvsyn,  støttet 
til  dissektion  af  lig.  Man  har  drøftet  det  spørgsmaal, 
om  muligens  denne  Lionardos  virksomhed  som  anatom 
har  været  af  direkte  betydning  for  den  noget  senere 
Vesal;  ja,  man  har  endog  talt  om  plagiat.  Efter  alt, 
hvad  vi  nu  ved,  maa  det  dog  antages,  at  Lionardos 
anatomiske  studier  har  været  uden  egentlig  indtlydelse 
paa  hans  samtid,  forsaavidt  som  de  vel  først  og  fremst 
er  udsprungne  af  kunstnerisk,  ikke  rent  videnskabelig 
interesse,  og  vel  ogsaa  har  været  en  frugt  af  forskninger, 
hvis  endemaal  ikke  har  taget  sigte  paa  videre  kredse, 
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Fig.  22.  Anatomisk  haandtegning  af  Lionardo  da  Vinci. 
(Hollaender:  Die  Medicin  in  der  klass.  Malerei.) 

men  som  blot  har  skullet  tilfredsstille  personlige  inter- 
esser. Men  hvorom  alting  er,  Lionardos  anatomiske 
tegninger  vil  altid  staa  som  endnu  et  monument  over 
denne  gigantiske  aands  omfattende  arbeide  og  vidtstrakte 
interessesfære. 

Andreas  Yesal  fødtes  i Brussel  i 1514  og  døde  efter 
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et  bevæget  og  rigt  liv  i 1564  paa  øen  Zante.  Paa  hans 
pragtfulde  statue  i hans  fødeby,  hugget  af  David,  staar 
indskriften:  «Pater  scientiae  anatomicae»,  o:  Anatomiens 
fader.  Og  med  rette.  Thi  Vesal  har  helt  fra  grunden 
af  muret  op  denne  medicinens  grundvold.  Hans  hoved- 
uddannelse  falder  i Paris,  hvorhen  han  kom  i 1533 
eller  34,  og  hans  vigtigste  virksomhed,  som  lærer  i ana- 
tomi, foregaar  i 5-aaret  1537 — 42  i Padua.  Karakteristisk 
for  hans  arbeidsmaade  er  først  hans  iver  for  at  skaffe 
dissektionsmateriale,  d.  v.  s.  menneskelig,  tilveie.  Og  for 
at  naa  dette  maal  skyede  han  intet,  end  ikke  ligrov. 
Ellers  afgav  galgerne  i hine  tider  hovedkontingenten. 
Man  har  fra  samtidige  selvbiografier  kuriøse  beretninger 
om,  hvorledes  man  risikerede  baade  liv  og  lemmer  for 
at  komme  i besiddelse  af  kadavere.  Det  manglede 
nemlig  ikke  paa  videnskabelig  iver  og  interesse. 

Hvad  der  nu  i en  kort  sum  erVesals  uvisnelige  for- 
tjeneste, er  da  dette,  at  han  ved  selvstudium  overbeviser 
sig  om  den  Galenske  anatomis  feiltagelser  og  mang- 
foldige misforstaaelser,  der  væsentlig  skyldes,  at  Galen 
havde  benyttet  dyr  til  sine  undersøgelser.  Men  Vesal  er 
langt  mere  end  blot  negativ;  han  bygger  noget  nyt  op 
i stedet  for  det,  han  river  ned.  Hans  hovedverk,  der 
staar  som  et  mønsterarbeide  frem  gjennem  alle  tider, 
er  en  vældig  anatomisk  lærebog,  hvis  titel  er  «Om  men- 
neskelegemets bygning»,  og  som  udkom  i Basel  i 1543 
hos  den  berømte  bogtrykker  Oporinus.  Af  titelbladet, 
der  ligesom  de  fleste  illustrationer  forøvrigt  — henved 
300  i tal  — skyldes  Tizians  elev  Johann  Stephan  af 
Kalkar,  ser  man,  hvorledes  Vesal  selv  med  egen  haand 
udfører  ligaabningen,  midt  i en  stor  og  broget  forsam- 
ling. Allerede  denne  omstændighed  betegner  et  afgjort 
brud  med  fortiden,  saaledes  som  allerede  antydet.  Men 
det  er  ikke  blot  denne  hans  arbeidsmaade,  som  kom- 
mer til  at  faa  saa  vidtrækkende  følger.  Ogsaa  indholdet 
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af  hans  undersøgelser,  der  udførtes  med  en  tidligere 
ukjendt  nøiagtighed,  omhu  og  forstaaelse  samt  langt 
mere  omfattende  end  før,  ndgjør  i sig  selv  en  række 
nye  kjendsgjerninger,  overalt  baserede  paa  selvsyn  og 
sund  kritik.  Medens  saaledes  den  middelalderlige  Ga- 
lenske  anatomi 
af  to  adskilte 
halvdele,  viste 
Vesal  direkte 
uholdbarheden 
af  denne  paa- 
stand,  der  intet 
har  med  virke- 
ligheden  at  be- 
stille. Ligesaa 
falsk,  viste  han, 
var  Galens  paa- 
stand  om  til- 
stedeværelsen 
af  et  ben  i hjer- 
tet. Og  saaledes 
i mangfoldige 
tilfælde.  Over- 
ordentlig grun- 
dig er  hans  be- 
skrivelseaf  ben- 
systemet,afske- 
lettet;  men  og- 
saa  musklerne 
og  aarerne  vies  en  indgaaende  omtale,  og  meget  nyt 
kommer  for  dagen.  Selvfølgelig  er  det  paa  den  anden 
side  ikke  til  at  undgaa,  at  endog  en  Vesal  begaar  feil- 
tagelser i sine  anatomiske  beskrivelser,  ligesom  han  ikke 
paa  alle  punkter  bryder  med  det  gamle  og  nedarvede. 
Saaledes  er  hans  kjendskab  til  de  kvindelige  seksual- 
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Fig.  23.  Andreas  Vesal. 
(Efter  træsnit  i «Fabrica>  1543.) 


organer  mangelfuldt.  Det  bliver  en  af  hans  yngre  sam- 
tidige og  muligens  hans  elev,  italieneren  Falloppio,  for- 
beholdt at  bringe  større  klarhed  over  dette  vigtige  ka- 
pitel af  anatomien.  Det  er  i det  hele  taget  et  frem- 
trædende  træk  i den  efter  Vesal  følgende  nærmeste 
periode,  at  Italien  er  det  land,  som  fortsætter  at  arbeide 
i hans  spor  gjennem  en  række  ypperlige  anatomer,  hvis 
navne  ogsaa  er  knyttede  til  den  i vor  tid  hrugelige  ana- 
tomiske nomenklatur. 

Vesals  egen  skjæbne  var,  som  allerede  antydet,  veks- 
lende og  til  sine  tider  ublid.  Han  fik  i høi  grad  føle, 
hvad  oprør  mod  herskende  anskuelser  koster  den  mo- 
dige, der  heiser  fremskridtets  fane.  Hans  lærerstilling  i 
Padua  blev  ikke  af  lang  varighed,  og  han  forlod  den 
rimeligvis  paa  grund  af  de  hensynsløse  angreb,  hvorfor 
han  blev  udsat  formedelst  udgivelsen  af  sit  arbeide.  Vist- 
nok  ombyttede  han  sin  stilling  dersteds  med  en  keiserlig 
livlæges  tilsyneladende  glimrende  position.  Det  var 
keiser  Karl  V,  til  hvem  han  havde  dediceret  sit  verk, 
som  kaldte  ham  til  sig.  Men  da  han  som  livlæge  ogsaa 
hos  sønnen,  Filip  II,  kom  i nær  berøring  med  hof- 
kredsene  i Madrid  og  stiftede  nøiere  bekjendtskab  med 
den  spanske  geistligheds  og  lægernes  intolerance,  blev 
efterhaanden  en  uhrudt  kjæde  af  forfølgelser  og  ond- 
sindede  intriger  hans  lod.  Han  foretog  tilsidst  en  reise 
til  det  hellige  land,  og  det  var  paa  hjemveien  herfra,  at 
han  efter  traditionen  led  skibbrud  og  døde  paa  øen 
Zante.  Legenden  har  udstyret  disse  begivenheder  med 
flere  lidet  trolige  træk,  saasom  at  det  var  den  spanske 
inkvisition,  som  tvang  ham  til  at  foretage  reisen  til  det 
hellige  land  som  en  slags  bodsøvelse  o.  lign. 

Den  interesse  for  anatomiske  undersøgelser,  som 
vaktes  tillive  ved  Vesals  banebrydende  arbeide,  hvilket 
igjen  noget  efter  — i det  17de  aarhundredes  begyndelse 
— skulde  faa  sit  pendant  i blodomløbets  opdagelse,  har 
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Fig  24.  Rembrandts  anatomiscene. 
(Hollaender:  Die  Medizin  in  der  klass.  Mal.) 
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udadtil  afsat  sig  varige  spor  i en  række  kunstneriske 
fremstillinger.  Enkelte  af  disse  hører  til  kunsthistoriens 
herømteste  arbeider,  saaledes  det  overalt  kjendte  Rem- 
hrandtske  anatomibillede.  Dette  hører  til  kunstnerens 
ungdomsarbeider,  idet  han  blot  26  aar  gammel  malede 
billedet  i Amsterdam  i aaret  1632.  Det  forestiller  den 
hollandske  læge  og  kirurg  Pieter  Tulp  ifærd  med  at 
blotlægge  og  demonstrere  musklerne  paa  venstre  under- 
arm for  en  interesseret  række  tilhørere.  Dette  billede 
har  ligefuldt  paa  grund  af  kompositionen,  udførelsen 
og  sujettet  som  formedelst  koloristisk  mesterskab  altid 
været  anset  som  et  af  Rembrandts  mesterværker.  Men 
dette  billede  staar  ingenlunde  alene  i sin  art  med 
hensyn  til  motivvalg.  Der  eksisterer  tvertom  en  hel 
række  lignende  anatomibilleder,  der  kan  følges  gjennem 
et  tidsrum  af  over  100  aar,  og  hvis  hjemland  er  Holland. 
Dette  land  var  nemlig  i det  17de  aarhundrede  sædet  for 
et  blomstrende  videnskabeligt  liv,  hvis  hovedsæde  var 
universitetet  i Leyden,  oprettet  i 1575.  Til  at  smykke 
de  anatomiske  læresale,  ogsaa  kaldt  «anatomiske  teatre», 
var  nu  disse  billeder  bestemt.  Sujettet  er  forøvrigt  be- 
nyttet endnu  saa  sent  som  i 1750  af  den  berømte  engel- 
ske maler  William  Hogarth,  den  ubændige  samfunds- 
satiriker  og  karrikaturmaler.  Han  har  bl.  a.  malet  en 
serie  paa  4 billeder,  hvoraf  det  sidste  forestiller  forbry- 
derenTomNero  paa  anatomibordet  i Londons  «Rarbers- 
hall»,  o:  barberkirurgernes  læreanstalt.  Rilledet  er  i sin 
burleske  outrering  af  omgivelsernes  holdning  vistnok 
ment  som  et  angreb  paa  den  institution,  hvor  dissek- 
tionen  foregaar,  og  staar  forøvrigt  i god  samklang  med 
det  indtryk,  vi  ellers  af  Hogarths  billeder  faar  af  det 
engelske  samfunds  raahed  og  udartning  i det  18de  aar- 
hundrede. 

England  har  saa  ofte  i videnskabernes  og  teknik- 
kens historie  vist  sig  som  det  land,  hvori  de  store, 


145 


praktisk  vigtige,  opdagelser  og  opfindelser  sker.  Og  Eng- 
land er  ogsaa  den  mands  fødeland,  hvis  fortjenester  af 
at  have  lagt  grundmuren  under  den  moderne  læge- 
videnskab  er  næsten  lige  saa  stor  som  Vesals,  nemlig 
William  Harveys.  Denne  mands  fremtræden  paa  skue- 
pladsen  staar  i nøieste  forbindelse  med  Vesals  grund- 
læggende  arbeide  og  har  sin  naturlige  forudsætning 
netop  i dette,  om  der  end  ikke  foreligger  vidnesbyrd 
om,  at  Harvey  har  modtaget  impulserne  til  sine  under- 
søgelser  fra  Vesal.  Men  han  havde  under  sin  studietid 
i Padua,  hvor  han  tog  doktorgraden,  seet  de  af  en  af 
Vesals  efterfølgere  opdagede  blodaareklapper,  og  det  er 
muligt,  at  dette  har  givet  ham  idéen  til  hans  senere 
undersøgelser.  Der  ligger  forøvrigt,  kronologisk  seet, 
et  ret  stort  spatium  imellem  Vesals  og  Harveys  arbeider, 
selv  om  kontinuiteten  mellem  begge  ligger  i dagen. 
Medens  Vesal  tilhører  det  16de  aarhundrede,  er  Harvey, 
skjønt  født  i 1578,  ved  sin  videnskabelige  virksomhed 
knyttet  til  det  17de.  Aaret  for  udgivelsen  af  hans  epoke- 
gjørende arbeide  «Anatomiske  undersøgelser  over  hjer- 
tets bevægelse  og  blodets  kredsløb»  ligger  ikke  langt  fra 
100  aar  efter  Vesals  tilsvarende  verk.  Det  var  nemlig 
først  i 1628,  at  Harveys  bog  udkom.  Men  man  maa 
naturligvis  betænke,  at  i hine  tider  var  de  videnskabe- 
lige fremskridts  tempo  et  andet  og  langsommere  end 
i vore.  Medens  Vesals  arbeide  er  et  saare  omfangsrigt 
verk,  der  jo  ogsaa  omspænder  den  hele  anatomi,  er 
Harveys  bog  et  specialarbeide,  ialt  kun  72  kvartsider 
stort,  om  et  ganske  begrænset  emne,  nemlig  hjertets  og 
blodets  bevægelse.  Men,  som  det  fremgaar  af  selve 
titelen,  det  er  et  af  de  centraleste  punkter  i hele  fysio- 
logien, han  derved  behandler  og  grundlægger.  Blod- 
omløbet  er  naturligvis,  hvad  enhver  kan  forstaa,  af 
fundamental  betydning  for  en  virkelig  forstaaelse  af  den 
hele  livsproces.  Blodet  er  jo  ernæringsvædsken,  der  gjen- 

10  — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 
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nem  hjertets  pumpevirksomhed  drives  rundt  i hele 
legemet  for  at  ernære  alle  dets  forskjellige  dele.  Dette 
sker,  som  bekjendt,  gjennem  pulsaarerne.  Disse  heder 
i det  medicinske  sprog  endnu  arterierne  (forklaret  — 
muligens  urigtig  — af  aer  — luft  og  teiro  — at  holde),  fordi 
den  gamle  tro  var,  at  de  indeholdt  luft.  Efter  døden, 
naar  blodet  løber  sammen  og  ved  pulsaarernes  elasti- 
citet  drives  ud  af  disse,  findes  de  nemlig  blodtomme, 
hvoraf  denne  fortidens  misforstaaelse  vistnok  er  opstaaet. 
Men  i levende  live  indeholder  de,  hvad  enhver  skolegut 
i vor  tid  ved,  kun  blod.  «Pulsen»,  som  er  saa  velkjendt, 
er  intet  andet  end  blodbølgens  stødvise  fremdrivning 
gjennem  pulsaarerne,  fremkaldt  ved  hjertets  sammen- 
trækninger.  Men  se,  en  saadan  ting,  som  nu  er  gjen- 
stand for  hvermands  viden,  var  nyt  for  Harveys  sam- 
tidige. Dette  var  da  den  ene  side  af,  hvad  han  beviste 
for  en  tvilende  og  undrende  slegt.  Men  dernæst  viser 
han,  at  blodaarerne,  de  bekjendte  blaafarvede  aarer, 
som  vi  saa  let  ser  under  huden  paa  hænder  og  arme, 
fører  blodet  til  hjertet  og  ingenlunde,  som  før  antaget, 
blod  fra  hjertet.  Det  er  netop  dette  arbeide,  de  i blod- 
aarerne værende  klapper  tjener  til  at  understøtte,  idet 
blodet  paa  benene  t.  e.  derved  hindres  fra  at  strømme 
tilbage  igien.  Ogsaa  selve  hjertets  bevægelser,  som  han 
i lighed  med  Galen  én  gang  fik  anledning  til  at  iagttage 
direkte  paa  en  mand,  hvis  brystvæg  var  bleven  ødelagt, 
saa  at  hjertet  laa  næsten  blottet,  beskriver  han  rigtig. 
Endelig  viser  han,  hvorledes  blodet  efter  at  være  pumpet 
rundt  i legemet  gjennem  pulsaarerne  kommer  over  i 
blodaarerne  gjennem  de  saakaldte  haarkar,  om  han  end 
ikke  formaar  nærmere  at  klargjøre  dette  punkt.  Det 
er  ved  disse  sine  undersøgelser,  at  Harvey  beriger  viden- 
skaben  med  den  uforgjængelige  fysiologiske  grund- 
sandhed,  som  læren  om  det  s.  k.  store  kredsløb  danner. 
Lungekredsløhet  eller  det  lille  kredsløb,  som  det  ogsaa 
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er  kaldt,  var  allerede  forklaret  af  den  før  nævnte  spa- 
nier Michael  Servet  og  en  af  Yesals  elever,  Colombo. 

Det  er  nu  ikke  blot  selve  indholdet  af  den  for  bin 
tid  nye  lære,  som  vækker  vor  beundring  i nutiden. 
Næsten  lige  saa  meget  er  det  Harveys  metode,  hans  lo- 
giske og  skarpsindige  slutningsmaade,  som  aftvinger  os 
respekt.  Den  staar  nemlig  i skarp  og  skjærende  mod- 
sætning  til  den  dengang  gjængse  metode.  Men,  skjønt 
hans  slutninger  er  saa  uimodsigelige  og  støtter  sig  til 
saa  iøinefaldende  eksperimentelle  forskninger,  nød  han 
dog  den  ære  at  blive  modsagt  og  forkjætret  af  baade 
store  og  smaa  aander  i videnskabens  verden.  Galen 
gik  endnu  igjen  og  spøgte  i manges  hoveder.  Og  troen 
paa  ham  var  ikke  helt  død.  Der  er  mange  komiske 
træk  opbevarede  om  de  modargumenter,  som  Galens 
tilhængere  førte  i marken  mod  Harvey.  Dog  blev  mod- 
standen  noksaa  hurtig  overvundet. 

Der  er  imidlertid  ogsaa  en  anden  side  ved  Harveys 
forskningsarbeide,  som  maa  nævnes.  Det  er  hans  under- 
søgelser  over  forplantningen.  Paa  dette  omraade  havde 
der  hersket  uklare  og  delvis  mystiske  forestillinger  gjen- 
nem  hele  middelalderen  og  senere  med.  Fra  Aristoteles 
stam  mede  den  lære,  at  der  af  forraadnende  stoffe  kunde 
opstaa  levende  dyr,  insekter  t.  e.  En  saadan  opfatning, 
som  man  betegner  med  udtrykket  «selvavl»  (generatio 
spontanea),  altsaa  levende  væseners  opstaaen  «af  sig 
selv»,  var  den  herskende  gjennem  baade  oldtid  og 
middelalder,  paa  faa  undtagelser  nær,  blandt  alle  natur- 
kyndige.  Harvey  udtalte  imidlertid  ligeoverfor  denne 
lære  en  modsat  opfatning,  idet  han  hævdede,  at  ethvert 
liv  maatte  have  sin  oprindelse  i et  kim,  et  æg,  altsaa 
m.  a.  o.  at  alt  liv  stammer  fra  liv  («Om ne  vivum  ex 
ovo»).  Det  var  ved  undersøgelser  af  dyr,  at  Harvey 
naaede  til  dette  resultat.  Striden  om  dette  spørgsmaal 
fortsatte  sig  i de  følgende  aarhundreder;  en  foreløbig 
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afslutning  naaedes  først  ved  Louis  Pasteurs  eksperimenter 
omkring  midten  af  det  19de  aarhundrede.  Ved  disse 
syntes  den  stadig  paanyt  opdukkende  lære  om  «selvavl» 
at  være  for  altid  skrinlagt.  Men  i vore  egne  dage  duk- 
ker spørgsmaalet  atter  op,  kun  under  andre  former. 
Bl.  a.  har  i de  sidste  aar  Petersburgerlægen  Martin 
Kuckucks  merkelige  eksperimenter  vakt  striden  tillive 
igjen. 

Harveys  egen  skjæbne  frembød  ikke  de  træk  af 
tragisk  islæt  som  Vesals.  Harvey  førte  til  sin  død  i 1657, 
da  han  var  nær  80  aar  gammel,  et  forholdsvis  roligt  og 
ubekymret  liv.  Han  naaede  allerede  i sin  ungdom  høie 
stillinger,  bl.  a.  som  livlæge  hos  Jacob  I,  og  havde  da 
en  stor  praksis.  Han  mistede  under  de  engelske  borger- 
krige  en  betydelig  del  baade  af  denne  og  af  sin  engang 
store  formue,  men  havde  dog  lige  til  sin  død  mere  end 
tilstrækkeligt  til  livsophold  og  kunde  endog  optræde  som 
mæcen.  Den  modstand,  han  mødte  ligeoverfor  sine  op- 
dagelser,  var  heller  ikke  af  den  ondsindede  og  ødelæg- 
gende  natur  som  den,  hvorfor  Vesal  var  udsat.  Tiden 
havde  i det  siden  denne  forløbne  tidsrum  gaaet  betyde- 
lig frem  i henseende  til  forstaaelse  og  tolerance.  Og 
England  stod  i saa  henseende  høiere  end  kontinentet 
allerede  dengang. 

I nær  forbindelse  med  Harveys  undersøgelser  og  de 
deraf  flydende  resultater  staar  det  arbeide,  som  etpar 
nordiske  anatomer  udførte,  og  som  det  har  en  vis  inter- 
esse for  os  at  dvæle  ved.  Ved  Kjøbenhavns  universitet 
var  gjennem  flere  generationer  medlemmer  af  familien 
Bartholin  medicinske  lærere  og  professorer  i faget,  om 
de  end  ofte  repræsenterede  andre,  helt  forskjellige,  fag 
ved  siden  af  eller  til  afveksling.  Men  dette  var  noget, 
som  hele  tidens  polyhistoriske  form  for  videnskabelighed 
førte  med  sig.  Ofte  var  én  og  samme  person  professor 
i flere  medicinske  fag  foruden  i botanik  eller  kanske  i 
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matematik,  og  dette  var  ikke  til  hinder  for,  at  han  endte 
som  professor  i teologi!  Netop  en  saadan  karriere 
gjorde  den  berømteste  repræsentant  for  Bartholinerne. 
Thomas  Bartholin  (1616 — 1680),  der  omtrent  samtidig 
med  Olof  Budbeck  i Upsala  opdagede  de  aarer  i men- 
neskelegemet, som  gaar  under  navn  af  lymfekar.  Disse 
er  vel  af  lægfolk  bedst  kjendt  ved  deres  fremtræden 
under  huden  i form  af  røde  striber  opover  armen  ved 
en  betændelse  i fingeren  ell.  lign.  Det  er  — som  før 
nævnt  — denne  lymfekarbetændelse,  som  i daglig  tale 
saa  ofte  gaar  under  det  ildevarslende  navn  blodforgift- 
ning, men  som  oftest  er  af  uskyldig  natur.  Den  nævnte 
opdagelse  gav  anledning  til  en  lutter  og  heftig  strid  mel- 
lem  de  to  videnskabsmænd,  der  repræsenterede  universi- 
teterne  i Kjøbenhavn  og  Upsala.  Budbeck  synes  afgjort 
at  have  krav  paa  æren  for  først  at  have  gjort  opdagelsen. 
Han  var  forøvrigt  en  fantastisk  anlagt  natur,  hvis  navn 
maaske  er  mest  bekjendt  gjennem  det  merkelige  skrift 
«Atlantica»,  som  han  udgav  i 1679;  han  søger  heri  at 
bevise,  at  det  af  Platon  omtalte  land  Atlantis,  som  skulde 
være  sunket  i havet,  egentlig  var  Sverige.  Dette  merke- 
lige skrift  har  gjort  Budbecks  navn  kjendt  i de  videste 
kredse  og  skabt  ham  større  berømmelse  end  hans 
anatomiske  opdagelse.  Forøvrigt  havde  Kjøbenhavner- 
universitetet  i den  Bartholinske  periode  en  af  sine 
blomstringstider,  og  det  netop  formedelst  dyrkningen  af 
anatomien  og  medicinen  i det  hele  taget.  En  kort  tid 
var  ogsaa  Niels  Steensen  (Nicolaus  Steno)  knyttet  til 
dette.  Han  har,  foruden  at  han  var  en  fremragende 
anatom,  ogsaa  ydet  bidrag  til  grundlæggelsen  af  den 
videnskabelige  geologi.  Der  dreves  dog  samtidig  hermed 
rundt  om  i Europa,  foruden  i Holland,  som  før  er  nævnt, 
ogsaa  i Italien  og  Frankrige  o.  fl.  steder  anatomiske 
studier  i stort  omfang,  og  mange  mindre,  men  derfor 
betydningsfulde,  opdagelser  gjordes  i det  17de  aar- 
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hundrede.  Hertil  kom  endvidere,  at  man  nu  var  kom- 
met i besiddelse  af  et  instrument,  som  tillod  at  under- 
søge  og  erkjende  ogsaa  den  finere  bygning  af  de  enkelte 
legemsdele,  nemlig  mikroskopet.  Dette  var  opfundet  i 
Holland  omkring  midten  af  det  16de  aarhundrede,  rime- 
ligvis af  en  optikus,  Zacharias  Janssen,  men  blev  særlig 
forbedret  af  Leeuwenhoek,  ligeledes  en  hollænder,  som 
ved  dette  opdagede  infusionsdyrene1,  de  smaa,  for  det 
blotte  øie  usynlige  væsener,  som  i store  mængder  op- 
træder  i forskjellige  vædsker,  naar  disse  henstaar.  Denne 
opdagelse  efterfulgtes  snart  af  den  betydningsfulde  paa- 
visning  af  de  røde  blodlegemer,  der  ligeledes  skyldes  en 
hollænder,  Swammerdam,  omkring  midten  af  det  17de 
aarhundrede.  Ogsaa  vigtige  opdagelser  vedrørende  kjøns- 
organerne  skede  snart  ved  mikroskopets  hjælp. 

Medens  de  hidtil  betragtede  fag,  anatomien  og  fysi- 
ologien, nærmest  er  at  betragte  som  mere  teoretiske 
videnskaber  i forhold  til  selve  den  praktiske  lægevirk- 
somhed,  sker  der  paa  den  anden  side  ogsaa  indenfor 
denne  sidste  i løbet  af  de  første  aarhundreder  af  den 
nyere  tid  en  række  vigtige  reformer  og  forbedringer. 
Først  og  fremst  indtræder  der  efterhaanden  en  gjennem- 
gribende  forandring  i selve  den  medicinske  undervis- 
ning, idet  denne  nu  lidt  efter  lidt  bliver  mere  metodisk 
ordnet  og  direkte  indpasset  i mere  rationelle  former. 
Den  kliniske2  undervisnings  tid  begynder.  Ogsaa  paa 
dette  omraade  gaar  Holland  i spidsen  for  udviklingen; 
særlig  er  Leydens  universitet  udgangspunktet  for  denne 
reformatoriske  bevægelse.  Imidlertid  var  det  gjennem 
hele  det  17de  og  18de  aarhundrede  naturligvis  yderst 

1 Navnet  kommer  af  infusion  o:  eg.  paagydning,  en  vædske,  som 
er  heldt  over  et  eller  andet  organisk  stof,  t.  e.  hø. 

2 Ordet  kommer  af  det  græske  kline  — seng;  klinik  o:  sygeafdeling, 
indrettet  ogsaa  for  undervisning.  Poliklinik  (af  polis  — by)  betyder  en 
saadan  afdeling  i byen,  hvor  de  syge  ikke  opholder  sig,  men  blot  ind- 
finder  sig  til  undersøgelse  og  behandling. 
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forskjellig  bevendt  med  den  medicinske  undervisning 
overhovedet,  afhængig  som  den  var  baade  af  de  enkelte 
læreres  personlighed,  af  de  forskjellige  universiteters  ad- 
gang til  hospitalsundervisning  ved  siden  af,  foruden  ogsaa 
af  økonomiske  og  andre  omstændigheder.  Nogen  enhed 
i undervisningen  saaledes  som  i vor  tid  var  der  ikke  at 
tænke  paa.  Men  i hvert  fald  gjordes  der  fra  den  nævnte 
tid  virkelige  bestræbelser  for  at  gjenoprette  det  Hippo- 
kratiske  princip  i undervisningen,  at  sætte  naturiagt- 
tagelsen  ved  selve  sygesengen  i høisædet.  Middelalderens 
undervisning  havde  i modsætning  hertil  været  rent  teo- 
retisk, idet  den  bestod  i at  paahøre  katederforelæsninger 
over  en  eller  anden  af  de  gamle  klassiske  forfattere.  Og 
hospitalerne  dengang  var  nærmest  at  anse  som  geistlige 
stiftelser.  De  laa  ofte  i direkte  nærhed  af  en  kirke  eller 
et  kloster,  ja  ogsaa  indenfor  klosterets  mure.  Selve  læge- 
behandlingen  i disse  stiftelser  var  som  oftest  helt  i de 
geistliges  hænder.  Men  i disse  forhold  var  der  efter- 
haanden  indtraadt  store  forandringer,  og  disse  kom  da, 
som  antydet,  i høi  grad  det  medicinske  studium  tilgode. 
Verdslige  læger  knyttedes  mere  og  mere  til  hospitalerne. 
Det  er  netop  denne  kliniske  undervisning  i forbindelse 
med  dissektionsøvelserne,  som  fra  det  17de  aarhundrede 
f de  store  omrids  giver  studiet  dets  blivende  form,  og 
som  adskiller  den  nyere  tids  medicinske  undervisning 
fra  den  middelalderlige.  Mere  end  nogen  anden  enkelt- 
mand  bliver  det  forresten  englænderen  Thomas  Syden- 
ham  (1624 — 89),  hvem  hædersnavnet  «den  engelske  Hippo- 
krates»  tillagdes,  der  som  praktiserende  læge  hævdede 
de  nyere  synsmaader  indenfor  selve  lægegjerningen. 
Han  er  den  praktiske,  for  alle  forudfattede  meninger 
frigjorte,  paa  erfaringen  byggende  og  efter  naturens  iagt- 
tagelse  dømmende,  læge.  Det  er  særlig  for  sygdoms- 
læren,  for  beskrivelsen  af  fænomenerne,  saa  vel  som  for 
behandlingen  af  disse,  at  han  har  havt  blivende  betydning. 


Et  udtryk,  som  ogsaa  vil  være  kjendt  fra  vore  dages 
medicinske  sprog,  nemlig  ordet  «sygdomskonstitution», 
hvormed  menes  de  sammenstødende  aarsager  til  sygdom- 
mes-  opstaaen  og  de  samtidig  paa  ét  sted  herskende 
saadanne,  stammer  fra  ham. 

Af  fremtrædende  betydning  for  den  medicinske 
videnkahs  videre  udvikling  var  ogsaa  den  indenfor  de 
eksperimentelle  naturvidenskaber  stedfindende  opblom- 
string  i det  17de  aarhundrede.  Særlig  fysik  og  kemi  tog 
et  stort  opsving,  delvis  ogsaa  botanikken.  Kemien  vikler 
sig  efterhaanden  ud  af  alkymiens  svøb;  af  den  med 
mystik  og  overtro  indvævede  alkemi  udformes  hegyn- 
delsesgrundene  til  en  eksakt,  rationel  kemisk  videnskab. 
For  fysikken  var  arbeider  af  mænd  som  Galilei  og 
Kopernikus  banebrydende.  Newton,  der  fødtes  1643, 
aaret  efter  Galileis  død,  fortsatte  og  udviklede  videre 
dennes  verk.  I de  følgende  aarhundreder  spores  der 
paa  alle  punkter  en  stedse  voksende  indflydelse  fra  fysik 
og  kemi  paa  lægevidenskaben,  idet  denne  direkte  ud- 
former  en  række  fysikalske  og  kemiske  undersøgelses- 
metoder,  der  i vore  dage  er  hver  læges  eie  og  i et  stort 
antal  tilfælde  sætter  ham  istand  til  ved  faa  og  simple 
midler  at  erkjende  sygdommes  tilstedeværelse  langt 
sikrere  og  nøiagtigere  end  i oldtid  og  middelalder.  En 
af  de  første  følger  af  de  fysikalsk-kemiske  metoders 
indførelse  i medicinen  ser  vi  udtrykt  i de  to  retninger 
indenfor  det  17de  aarhundredes  medicinske  lærebyg- 
ninger,  som  man  har  kaldt  den  iatrofysiske  og  den 
iatrokemiske  retning1.  Den  første  af  disse  indfører  et 
mekanisk  moment  i sin  teoretiske  betragtning  af  livs- 
processerne  saavel  i sund  som  i syg  tilstand.  Italieneren 
Borelli  (1608 — 1679),  dronning  Christinas,  Gustaf  Adolfs 
datters,  livlæge  og  yndling,  skrev  et  stort  og  ud  merket 
arbeide  «Om  dyrenes  bevægelse»,  hvori  han  efter  fysiske 

1 Af  gr.  iater  — læge. 


principer  forklarer  alle  bevægelser,  deriblandt  ogsaa 
aandedrættet.  Dette  forsøg  paa  en  eksakt  udforskning 
af  visse  livsfunktioner  er  klassisk  i sin  art  og  har  først 
i det  19de  aarhundrede  fundet  afløsning.  Den  iatro- 
kemiske  retnings  hovedrepræsentant  møder  vi  ved  Ley- 
dens  universitet  i hollænderen  Sylvius’s  skikkelse  (1614 — 
1672).  Han  indførte  som  forklarende  moment  for  mange 
livsprocessers  vedkommende  gjæringen,  fermentationen, 
saaledes  som  man  kjendte  den  i hin  tid  fra  øllets  og 
vinens  gjæring.  Særlig  fordøielsesprocessen  var  gjen- 
stand for  disse  spekulationer,  og  det  lader  sig  ikke 
negte,  at  de  nye  synsmaader  i visse  maader  havde  bli- 
vende betydning  for  fysiologien,  om  end  selvsagt  den 
nyere  forskning  har  fundet  andre  former  for  de  tanker, 
som  den  iatrokemiske  skole  efterhaanden  dannede  sig 
om  livsprocesserne.  Forskningen  var  endnu  famlende 
og  uklar;  men  de  nye  tanker  brød  sig  langsomt  vei 
gjennem  den  gamle  og  udlevede  teori,  som  bar  Galens 
stempel. 

Skjønt  der  saaledes,  som  i det  foregaaende  antydet, 
lader  sig  paavise  talrige  betydningsfulde  fremskridt  inden- 
for  den  samlede  medicins  omraade  gjennem  det  16de 
og  17de  aarh.,  faar  disse  dog  kun  langsomt  og  skridtvis 
betydning  i videre  udstrækning.  Vistnok  underbygges 
videnskaben  i denne  tid  med  et  solid  fundament,  som 
vi  har  seet,  og  den  praktiske  medicin  tager  ogsaa  op- 
sving.  Men  de  direkte  frugter,  som  den  lidende  men- 
neskehed  skulde  vente  at  høste  af  disse  fremskridt,  er 
endnu  kun  forholdsvis  ringe.  Den  for  folkene  saa  over- 
ordentlig vigtige  hygiene  ligger  nemlig  fremdeles  i svøbet. 
Vi  har  derfor  ogsaa  i det  foregaaende  afsnit  været  vidne 
til,  at  de  store  farsotter  fremdeles  havde  raaderum  som 
i middelalderen,  og  at  kun  lidet  eller  intet  skede  for  at 
holde  disse  stangen.  I denne  henseende  sker  der  for- 
øvrigt  intet  omslag  af  betydning  før  i det  18de  aar- 
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hundredes  slutning,  ved  vaccinationen.  Heller  ikke  lader 
det  sig  negte,  at  selve  lægemiddellæren  kun  gjorde  smaa 
virkelige  fremskridt,  om  end  indførelsen  af  et  stof  som 
kinin,  der  før  er  omtalt,  var  af  betydning.  Men  frem- 
deles slæbte  denne  gren  af  lægekunsten  paa  en  masse 
dødvegt  i form  af  helt  uvirksomme,  ofte  ogsaa  mod- 
bydelige,  i vore  øine  rent  latterlige  lægemidler.  Hvad 
siger  man  f.  e.  om  pulveriseret  mumie,  enhjørningshorn 
(af  fabeldyret  enhjørningen,  vistnok  narhvalens  stødtand), 
skorpionolje1,  alleslags  ædelstene,  pestamuletter,  den  før 
omtalte  theriak  med  hugormkjød  i,  foruden  mangfoldige 
andre  besynderlige  og  uappetitlige  ting.  Desuden  herskede 
der  fremdeles  en  tilbøielighed  til  at  hobe  en  mængde 
forskjellige  stoffer  sammen  i ét  lægemiddel.  Alle  disse 
midler  er  nu  vel  at  merke  de  af  den  officielle  videnskab 
anbefalede  og  i farmakopøerne  (o:  den  autoriserede  forteg- 
nelse over  lægemidlerne)  optagne  medikamenter.  Eksem- 
pelvis kan  nævnes,  at  i den  første  danske  farmakopø,  af 
1658,  udarbeidet  bl  a.  af  den  før  nævnte  Thomas  Bar- 
tholin  og  et  for  sin  tid  ud merket  arbeide,  findes  ialt  ca. 
800  lægemidler.  Rekorden  med  hensyn  til  sammensat- 
hed  slaar  en  s.  k.  «Antidotus  Mathioli»  (o:  M.’s  mod- 
gift),  der  er  tillavet  af  128  forskjellige  bestanddele!  Blandt 
de  øvrige  midler  tinder  vi  nu  saadanne  merkeligheder 
som  ederkopolje,  medemarkolje,  rævelungeolje,  hugorm- 
pastiller  og  meget  andet  af  samme  slags.  Naturligvis 
findes  der  ogsaa  endel  nyttige  midler;  men  disse  er  i 
afgjort  mindretal.  Og  saaledes  var  forholdet  overalt  i 
de  europæiske  lande.  Naar  dette  var  tilfældet  med  selve 
den  officielle  videnskab,  kan  man  let  tænke  sig,  med 
hvilke  midler  de  talrige  kvaksalvere,  kloge  koner  o.  a., 
hvoraf  det  vrimlede  overalt,  behandlede  sine  svge.  Endnu 
værre  var  forholdet  med  hensyn  til  kirurgisk  behandling 

1 Dette  stof  skal  endnu  anvendes  i Østerrige  af  birøgtere  som  mod- 
gift  mod  bistik. 
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Fig.  25.  Omreisende  charlatan  udfører  en  fingeret  operation  («Narrenschneiden»)  for  folket. 

Maleri  af  Jan  Steen. 

(Hollaender:  Die  Medizin  in  der  klass.  Mal.) 


i sin  almindelighed.  Der  bestod  fremdeles  en  gabende 
kløft  baade  i videnskabelig  og  social  henseende  mellem 
de  to  slags  «læger»,  den  ophøiede  og  lærde,  universitets  - 
dannede  doktor  og  den  ulærde,  haandverksstanden  til- 
hørende, barberkirurg.  Vi  saa,  at  selv  en  saadan  mand 
som  Ambroise  Paré  var  udgaaet  fra  disse  sidstes  laug. 
Deres  uddannelse  var  rent  uvidenskabelig,  praktisk 
haandverksmæssig,  idet  den  unge  lærling  gik  i tjeneste 
hos  en  mester.  De  gik  under  forskjellige  navne,  bart- 
s kjær  ere,  badskjærere,  feltskjærere,  alt  eftersom  de  var 
knyttede  til  den  ene  eller  anden  slags  virksomhed.  Men 
overalt  udførte  de  kirurgisk  praksis,  vistnok  overveiende 
tilhørende  den  saakaldte  lille  kirurgi,  bestaaende  i smaa 
operationer,  fremforalt  aareladning,  kopsætning,  aabning 
af  bylder  o.  lign.  Men  ofte  nok  maatte  de  paatage  sig 
større  operationer,  saaledes  i felttog.  Og  hyppig  var  de 
ogsaa  nødt  til  at  være  almindelige  læger,  f.  e.  i pesttider, 
da  det  ofte  hændte,  at  de  virkelige  doktorer  simpelthen 
forlod  sin  plads  og  reiste  sin  vei.  Men  det  kunde  ogsaa 
hænde,  at  foruden  denne  klasse  kirurger  en  paa  den 
sociale  rangstige  endnu  lavere  staaende  person  optraadte 
paa  skuepladsen  som  kirurg.  Det  var  ingen  ringere  end 
bøddelen,  hvis  metier  forudsætningsvis  skulde  give  ham 
endel  kirurgisk  indsigt.  Man  har  ogsaa  eksempler  paa, 
at  bødler  blev  brugt  som  læger  af  høitstaaende  personer, 
selv  af  fyrster,  f.  e.  af  kong  Kristian  d.  4de.  Kort  sagt, 
man  nøiede  sig  ofte  med  det  lægekyndige  individ,  som 
var  forhaanden.  Og  det  kan  heller  ikke  forbause  os. 

Gjør  vi  os  nemlig  den  uleilighed  at  undersøge,  hvor- 
ledes det  stod  til  med  de  lærde  doktorers  videnskabe- 
lighed,  saa  overtræffer  virkeligheden,  saaledes  som  vi 
kan  bedømme  den  efter  autentiske,  samtidige  aktstykker, 
næsten  vore  forventninger.  Ypperlige  bidrag  til  belys- 
ning af  dette  spørgsmaal  har  vi  t.  e.  i titlerne  paa  de 
teser,  som  Pariserfakultetet  under  Ludvig  d.  14de  lod 
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sine  aspiranter  til  doktorværdigheden  disputere  over. 
Disse  titler  er  ligesaa  puerile  som  latterlige  i vore  øine. 
Hvad  siger  man  om  emner  som  følgende:  «An  formosae 
fecundiores?»  o:  Er  de  smukkeste  kvinder  de  frugt- 
bareste?  Eller  følgende:  «An  utrum  Tobiae  ex  piscis 
felle  curatio  naturalis?»  o:  Var  Tobias’s  helbredelse  ved 
hjelp  af  fiskegalde  naturlig?  Dette  sigter  til  et  sted  i 
det  apokryfiske  skrift  Tobias’s  bog  (II,  9 ff  og  XI,  9 ff.) 
i G.  T.,  hvor  det  fortælles,  at  den  blindhed,  som  har 
rammet  Tobias  derved,  at  svaleekskrementer  faldt  i hans 
øie,  helbredes  ved  galden  af  en  fisk.  Vi  kan  forstaa  det 
udbrud,  som  den  franske  forfatter  dr.  G.  Legué,  der  for- 
tæller  dette,  kommer  med:  Var  de  sindssvage  disse,  som 
ikke  var  bange  for  at  opstille  som  opgave  at  give  en 
udredning  af  denne  tekst,  der  bringer  én  til  at  tro,  at 
det  medicinske  fakultet  ikke  hørte  hjemme  i Paris,  men 
paa  Bicétre?1  Men  endnu  mere  synes  dog  følgende 
tema  at  være  udenfor  enhver  fornuftig  grænse,  fordi  det 
her  dreier  sig  om  et  tilsyneladende  virkelig  medicinsk 
spørgsmaal:  Ex  qua  parte  manaverit  aqua,  quae  pro- 
fluxit  e mortui  Christi  latere  perforato  lanceae  acuto 
mucrone?  d.  v.  s.  Fra  hvilken  legemsdel  kom  det  vand, 
som  flød  ud  af  Kristi  side,  da  han  efter  døden  blev 
gjennemstukket  med  en  skarp  lansespids?  Som  man 
vil  se  af  dette  og  foregaaende  emne,  var  det  en  underlig 
blanding  af  teologisk  og  medicinsk  stof,  der  stilledes  op 
som  emner  for  de  medicinske  disputerøvelser.  Ingen 
vilde  i vor  tid  falde  paa  den  blotte  tanke,  at  saadant 
har  noget  med  en  medicinsk  videnskab  at  bestille.  Og 
ret  beseet,  var  jo  hensigten  med  disse  øvelser  ene  og 
alene  at  give  de  disputerende  anledning  til  at  vise  sin 
færdighed  i spidsfindig  dialektik.  Formen  var  alt,  ind- 
holdet  betød  intet.  Medicinen  var  dogmatisk  lige  saa 
fuldt  som  teologien. 


Et  fransk  galehospital. 
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Der  er  dog  skygger,  endnu  mørkere  end  de  netop 
antydede,  som  falder  over  denne  periodes,  det  17de  aar- 
hundredes,  lægevidenskab,  og  det  er  dens  forhold  til 
fremstillingen  af  gifte.  Læger  og  apotekere  gik  her  haand 
i haand  med  rene  giftblandersker.  Brugen  af  gifte  spil- 
lede  faktisk  i denne  tid  en  politisk  rolle  ligesom  i Roms 
keiser  lid  og  ved  Aleksander  den  6tes  pavehof.  Den  fuld- 
stændige  mangel  paa  kontrol  med  de  giftige  lægemidlers 
tilberedning  og  udlevering  lettede  naturligvis  i høi  grad 
deres  forbryderske  anvendelse.  Historisk  berømmelse 
naaede  omkring  midten  af  det  17de  aarh.  det  fra  Italien 
stammende  aqua  Toffana,  saa  kaldt  efter  en  kvinde  af 
dette  navn.  Det  skal  i kort  tid  have  ryddet  af  veien 
600  personer,  deriblandt  pave  Pius  III  og  demens  XIV. 
Denne  gift  skal  have  bestaaet  af  arsenik  i forbindelse  med 
kantarider  eller  «spanske  fluer»  foruden  tiere  andre  ting. 

Hvilken  frodig  grobund  der  ogsaa  fremdeles  var 
blandt  de  høiere  og  høieste  klasser  for  alslags  mystik 
og  medicinsk  overtro,  fremgaar  af  mangfoldige  fore- 
teelser. Paa  den  ene  side  staar  udøvelsen  af  astrologi 
og  alkemi,  guldmageriet  og  søgen  efter  de  vises  sten  og 
livsforlængende  eliksirer  i sit  høieste  flor  trindt  omkring 
i Europa.  Ved  fyrstelige  personers  fødsel  stillede  astro- 
logerne  de  nyfødtes  horoskop.  Mangfoldige  charlataner, 
som  foregav  at  kunne  lave  guld,  og  hvoraf  tiere  tilhørte 
lægestanden,  drev  en  fræk  humbug  ved  mange  hoffer 
og  nød  fyrsters  og  høitstaaende  personers  bevaagenhed. 
Ofte  deltog  disse  sidste  i egen  høie  person  i de  mystiske 
eksperimenter.  Paa  den  anden  side  kjender  man  mange 
udslag  af  en  tro  paa  mysticisme,  som  forekommer  vor 
tid  helt  utænkelig.  Mest  bekjendt  er  maaske  de  til 
jansenismen  i Frankrige  under  Ludvig  XIV  knyttede 
bevægelser  af  religiøs-mystisk  natur.  Jansenismen  var, 
som  bekjendt,  en  reformatorisk  bestræbelse  indenfor  den 
romersk  katolske  kirke,  udgaaet  fra  en  hollandsk  teolog 
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Cornelius  Jansen,  og  rettet  særlig  mod  jesuitismen. 
Denne  bevægelse  udartede  imidlertid  under  sit  sidste 
stadium  til  en  sværmerisk  mystik,  hvis  skueplads  særlig 
var  Paris  omkring  1730.  En  jansenistisk  prest  var  netop 
død  og  begravet  paa  St.  Médards  kirkegaard  i en  forstad 
til  Paris.  Der  begyndte  snart  at  svirre  de  vildeste  rygter 
om  undergjerninger  ved  hans  grav,  og  der  blev  valfartet 
i store  skarer  didud.  Pilgrimmene  fik  herunder  ofte 
krampeanfald,  og  hele  dette  væsens  karakter  belyses 
direkte  ved  det  navn,  som  de  valfartende  fik,  nemlig 
«konvulsionister».  Det  er  som  en  reminiscens  fra  de 
middelalderlige  danseepidemier.  Historisk  berømmelse 
opnaar  en  dame,  demoiselle  Fourcroy,  hvis  «klumpfod» 
nemlig  helbrededes  paa  St.  Médard.  Man  har  et  meget 
bekjendt  billede  af  denne  helbredelsesséance  i Carré  de 
Montgerons,  en  fransk  geistligs,  verk  om  miraklerne. 
Den  Charcotske  skole  i Frankrige  har  i anledning  af 
dette  billede  anstillet  undersøgelser  og  godtgjort,  at  det 
har  dreiet  sig  om  et  tilfælde  af  hysteri.  Helbredelsen 
af  dette  i og  for  sig  saa  ordinære  tilfælde  afstedkom  nu 
en  voldsom  bevægelse  i datidens  høiere  kredse,  hvor  der 
ved  siden  af  intellektualisme  og  skepsis  trivedes  en  over- 
tro og  hang  til  mysticisme,  der  staar  i grel  modsætning 
til  den  blaserthed,  som  ellers  var  det  høiere  franske 
samfunds  særkjendetegn  i «oplysningens»  aarhundrede. 
Vi  vil  fremdeles  faa  anledning  til  at  dokumentere  denne 
Pariserbefolkningens  kritikløshed  ligeoverfor  nye  op- 
dukkende  retninger  indenfor  lægekunsten  ved  omtalen 
af  den  dyriske  magnetisme  eller  mesmerismen. 

Vi  kan  imidlertid  ikke  forlade  overgangen  mellem 
det  17de  og  18de  aarhundrede  uden  at  mindes  en  vigtig 
medicinsk  opdagelse,  der  vistnok  først  i det  sidstnævnte 
sekulum  fik  almindelig  anvendelse,  men  som  dog  gaar 
tilbage  til  det  17de  aarhundrede  m.  h.  t.  oprindelse.  Det 
er  fødselstangen,  et  instrument,  hvis  velsignelsesrige 
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anvendelse  tusinder  og  atter  tusinder  af  mødre  og  ny- 
fødte børn  skylder  livet.  Der  knytter  sig  en  hel  række 
eiendommelige  træk  til  fødselstangens  historie,  idet  det 
synes,  som  om  én  familie,  en  fransk-engelsk  slegt  ved 
navn  Chamberlen,  gjennem  tre  generationer  holdt  instru- 
mentet hemmeligt  til  privat  brug,  vel  mest  for  at  tjene 
penge  derved.  Der  er  h virvlet  op  adskilligt  støv  om 
denne  affære  lige  til  den  sidste  tid,  og  der  hersker  endnu 
ikke  enighed  om  en  række  enkeltheder  vedrørende 
instrumentets  første  anvendelse.  Der  er  saaledes  nylig 
fra  hollandsk  side  hævdet,  at  man  ogsaa  i Holland  om- 
trent ved  samme  tid  som  i England  har  forstaaet  at 
betjene  sig  af  et  lignende  instrument.  Det  synes  med 
andre  ord,  som  om  denne  opdagelse  — lig  saa  mange 
andre  opdagelser  til  alle  tider  — paa  vedkommende  tids- 
punkt har  ligget  i luften,  og  at  flere  spekulative  hoveder 
paa  éngang  har  syslet  med  problemet.  Hvorom  alting 
er,  fødselstangen  holdt  sit  indtog  i verden  i sidste  halv- 
del af  17de  aarhundrede  og  kom  til  almindelig  anven- 
delse i det  18de,  særlig  omkring  midten  af  dette.  Norge 
kom  ogsaa  med  i udnyttelsen  af  denne  betydningsfulde 
opdagelse  ved  samme  tid,  idet  den  i Bergen  virkende 
stadsfysikus  Johan  Gottfried  Erichsen  vides  at  have  ud- 
ført  den  første  tangforløsning  i Norge  i 1748.  Han  tog 
sig  forøvrigt  ogsaa  med  iver  af  jordemoderundervis- 
ningen  i vort  land,  noget,  der  hidtil  havde  været  meget 
forsømt.  Resultaterne  af  hans  virksomhed  blev  dog 
foreløbig  ikke  saa  særlig  store. 

Hvori  ligger  nu  betydningen  af  en  opdagelse  som 
fødselstangen?  Kort  og  godt  deri,  at  dens  indførelse 
reducerer  antallet  af  kvinder,  som  dør  uforløst  paa 
barselseng,  til  et  forholdsvis  ringe  tal  mod  før.  Og  sam- 
tidig hermed  reddes  talrige  nyfødtes  liv.  Det  er  he- 
kjendt  nok,  at  mange  fødsler,  særlig  hos  første  gangs 
fødende  kvinder,  trækker  i langdrag,  saa  at  kunsthjelp 
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bliver  nødvendig  for  at  ende  fødselsakten.  Denne  kunst- 
hjelp  bestaar  nu  i det  største  antal  tilfælde  i anvendelsen 
af  fødselstangen,  der  tillader  paa  mekanisk  vis  at  bringe 
fødselen  til  afslutning,  hvis  moderen  af  en  eller  anden 
grund  ikke  selv  formaar  dette.  Uden  fare  for  moder  og 
barn,  naar  instrumentet  benyttes  paa  kyndig  vis,  redu- 
cerer  det  fødselsaktens  varighed  betydelig,  sparer  smerter 
og  hindrer  ofte,  at  barnet  kommer  dødfødt  til  verden. 
Saaledes  er  i store  omrids  dette  uvurderlige  instruments 
nyttevirkning.  Og  hvad  havde  man  vel  at  gribe  til  i 
saadanne  tilfælde  før  tangens  opfindelse?  Noget  af  det 
almindeligste  var  de  lige  fra  Hippokrates  stammende 
rvstninger  af  barselskvinden;  hun  blev  løftet  op,  grundig 
rystet  og  skaket,  ja  ofte  endog  stillet  paa  hovedet,  alt  i 
den  falske  tro,  at  fødselen  derved  skulde  fremskyndes. 
At  ogsaa  overtroiske  midler  i stor  udstrækning  fandt 
anvendelse  herunder,  er  næsten  overtlødigt  at  paa  vise 
nærmere.  Særlig  stod  mange  slags  «stene»  i stort  ry 
som  fødselsbefordrende  midler,  som  f.  e.  den  saakaldte 
ørnesten,  svalestenen  o.  fl.  Disse  blev  bundet  paa  den 
fødende,  eller  hun  holdt  en  saadan  i haanden.  I Norsk 
folkemuseum  findes  en  saakaldt  løsningssten,  der  i sin 
tid  er  erhvervet  af  P.  A.  Asbjørnsen,  og  som  troedes  i 
besiddelse  af  saadanne  vidunderlige  kræfter.  Mange 
andre  besynderlige  gjenstande  blev  ogsaa  tillagt  lignende 
egenskaber.  Kuriøst  nok,  har  man  fra  vort  land  erfaring 
for,  at  der  end  nu  saa  sent  som  omkring  midten  af  for- 
rige aarhundrede  af  almuen  anvendtes  rystninger  af 
barselkonen,  altsaa  som  et  folkemiddel.  Dette  viser  atter 
seigheden  i de  folkemedicinske  behandlingsmaader. 

Betragtet  som  en  helhed  kan  det  18de  aarhundrede 
trods  det  stolte  navn  «oplysningens  aarhundrede»,  hvor- 
med det  pranger  i historien,  ikke  siges  at  holde  maal 
med  de  to  foregaaende  sekler  paa  lægevidenskabens  om- 


11  — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 
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raade.  Der  findes  ingen  personlighed,  som  kommer  op 
imod  Vesal  og  Harvey  i betydning.  Det  er,  som  om 
naturen  foreløbig  har  udtømt  sin  skaberkraft  i disse  to, 
hvad  den  medicinske  forskning  angaar.  Der  kræves  et 
pusterum,  førend  en  ny  bølge  i ud viklingen  begynder 
at  løfte  sig.  Ikke  saaledes  at  forstaa,  at  det  18de  aar- 
hundrede  er  goldt  og  ufrugtbart.  Der  skabes  i enkelt- 
hederne  meget  nyt  og  af  blivende  værd,  men  mindre  af 
belt  epokegjørende  natur.  Den  eksakte,  naturvidenskabe- 
lige  forskningsmetode  træder  delvis  igjen  mere  i bag- 
grunden,  og  den  spekulative  retning,  næsten  en  gjen- 
ganger fra  scholastikkens  tidsalder,  løfter  atter  hovedet. 
Derfor  bliver  det  18de  aarhundrede  i saa  høi  grad  de 
medicinske  systemers  periode.  Det  er  næsten,  som  om 
man  mener  at  have  løst  alle  medicinens  gaader,  saa  at 
man  blot  har  igjen  at  sætte  al  den  erhvervede  kundskab 
i system.  En  teoretiserende  retning  atløser  tildels  de  to 
foregaaende  aarhundreders  eksakte  forskning.  Det  er  som 
en  ny  galenisme  efter  hippokratismen. 

De  anatomiske  undersøgelser  fortsættes  fremdeles, 
men  med  ringere  udbytte,  om  end  vedvarende  nye 
kjendsgjerninger  slaaes  fast.  Betegnende  nok  kunde  en 
af  aarhundredets  betydeligste  anatomer,  englænderen 
William  Hunter  (1718 — 83),  endnu  tinde  det  nødvendigt 
at  formulere  sin  opfatning  af  anatomiens  betydning  i 
følgende  kategoriske  erklæring:  «Anatomy  is  the  only 
solid  foundation  of  medicine»,  en  udtalelse,  som  vidner 
om,  at  ikke  alle  medicinere  dengang  endnu  var  helt 
klare  over  denne  i vore  øine  saa  selvfølgelige  ting. 
William  Hunter  havde  en  broder,  John  Hunter,  som 
ogsaa  var  anatom,  men  desuden  kirurg.  Han  grund- 
lagde  «Hunterian  museum»  i London,  en  ogsaa  i vore 
dage  velkjendt  og  for  sin  rigdom  paa  præparater  berømt 
samling  af  baade  anatomiske  og  andre  medicinske  gjen- 
stande.  Denne  samling  talte  allerede  ved  John  Hunters 
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død  i 1793  over  14000  nu  minere,  saa  at  man  vil  forstaa 
dens  overordentlige  omfang  allerede  dengang. 

Medens  nu  anatomien  som  saadan  blot  beskjæftiger 
sig  med  det  sunde,  normale  menneskelegemes  bygning, 
idet  den  med  dissektionskniven  sønderdeler  dette  i dets 
enkelte  bestanddele  og  derved  klarlægger  deres  indbyrdes 
forhold  til  hinanden,  er  det  selvfølgelig  ogsaa  en  opgave 
for  den  medicinske  videnskab  at  studere  de  enkelte 
legemsdele,  de  enkelte  organer,  under  sygelige  tilstande. 
Det  er  t.  e.  netop  dette  sidste,  som  er  lægernes  opgave 
ved  de  til  alle  større  hospitaler  i vor  tid  knyttede  insti- 
tuter,  hvor  ligaabningerne  udføres.  Den  gren  af  viden- 
skaben,  som  beskjæftiger  sig  hermed,  kaldes  den  pato- 
logiske anatomi  (o:  sygdomsanatomien),  og  denne  er  just 
et  barn  af  det  18de  aarhundrede.  Yistnok  havde  der 
allerede  før  den  tid,  saaledes  endog  i oldtiden,  eksisteret 
antydninger  til  saadanne  undersøgelser.  Men  den  syste- 
matiske udforskning  af  det  syge  menneskelegeme  efter 
døden  begynder  med  en  italiener,  Morgagni  (1682 — 1772), 
der  var  professor  i Padua.  Det  store  verk,  hvori  han  ned- 
lægger  resultaterne  af  sine  undersøgelser,  og  som  ansees 
som  grundlæggende  for  den  nye  videnskabsgren,  udkom 
i 1761.  En  videre  udformning  af  denne  skyldes  en  ung 
franskmand,  Bichat,  f.  1771,  der  døde  allerede  1802,  men 
som  alligevel  i sit  korte  liv  udrettede  det  utrolige.  Det 
fortælles  om  ham,  at  han  en  tid  baade  spiste  og  sov  i 
obduktionssalen.  Med  en  saadan  feberagtig  iver  ar- 
beidede  han.  Det  kan  da  ikke  forundre,  at  han  døde 
af  tæring  vel  30  aar  gammel. 

Den  centrale  skikkelse  i det  18de  aarhundredes  me- 
dicinske videnskab  er  imidlertid  schweizeren  Albrecht 
von  Haller  (1708 — 1777),  født  i Bern,  dr.  med.  i Leyden 
og  professor  i Gottingen  fra  1736,  altsaa  i en  alder  af 
kun  28  aar.  Han  kaldes  med  rette  den  lærdeste  læge  i 
verden  næst  efter  Galen.  Thi  hans  kundskaber  var 
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overordentlige,  selv  indenfor  kredsen  af  hin  tids  poly- 
historiske  lærde,  hvoraf  mange  utvilsomt  besad  en 
viden,  mere  omfattende,  men  ogsaa  mere  spredt  og 
uensartet  end  den,  vor  tids  lærdeste  specialister  sidder 
inde  med.  Han  var  baade  anatom  og  fysiolog,  prakti- 
serende læge,  botaniker  og  kemiker.  Ja,  ban  var  ogsaa 
digter.  I Leyden  var  ban  bl.  a.  den  store  hollandske 
læge  Hermann  Boerhaves  elev,  en  særlig  for  sin  ud- 
merkede  kliniske  undervisning  berømt  læge,  der  iøvrigt 
hører  til  aarhundredets  betydeligste  personligheder  over- 
hovedet.  Boerhave  var  ogsaa  en  ven  af  den  store  sven- 
ske botaniker  og  læge,  Carl  von  Linné,  som  skyldte  ham 
meget  for  ufortrøden  interesse  og  hjelpsomhed. 

Det  er  nu  særlig  paa  fysiologiens  omraade,  at  Hallers 
betydning  har  været  grundlæggende.  Det  er  fortrinsvis 
hans  lære  om  «irritabiliteten»,  navnlig  musklernes,  som 
var  ny  og  banebrydende.  Det  kan  ikke  kaldes  for  meget 
sagt,  at  hans  paavisning  af  denne  egenskab  bliver  grund- 
volden  for  den  nyere,  eksperimentelle  fysiologi.  Det  er 
nemlig  et  af  de  generelle  livsfænomener,  han  paaviser 
og  giver  et  navn,  som  fremdeles  benyttes  af  viden- 
skaben.  Irritabilitet  er  ligetil  den  egenskab  hos  muskel- 
elementerne,  at  de  under  paavirkning  af  ydre  indllydel- 
ser  reagerer  derimod  ved  at  trække  sig  sammen,  en 
egenskab,  som  Haller  paaviste  var  uafhængig  af  ner- 
verne.  Ellers  er  det  jo,  som  bekjendt,  disse  sidste,  der 
under  almindelige  forhold  tjener  som  verktøi  for  musk- 
lernes irritabilitet.  Vi  ved  saaledes,  at  de  saakaldte  be- 
vægelsesnerver  udløser  vore  bevægelser  gjennem  den 
impuls  eller  paavirkning,  som  de  overfører  fra  hjernen 
til  musklerne.  Men  egenskaben  irritabilitet  er  uafhængig 
af  nerverne,  tilhører  det  levende  muskelvæv  som  saa- 
dant.  Haller  fjerner  faktisk  ved  sin  nye  lære,  der  hvi- 
lede  paa  eksakte  dyreeksperimenter,  det  mystiske  slør, 
som  gjennem  lange  aarhundreder  havde  hvilet  over  en 
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af  de  elementære  livsytringer,  nemlig  over  den  dyriske 
bevægelses  aarsager.  Forklaringen  af  denne  var  søgt 
paa  oversanselig  vis,  i livsprinciper  eller  bevægende 
kræfter,  som  var  belagt  med  forskjellige,  mere  eller  min- 
dre mystiske  navne  («archeus»  f.  e.).  Derfor  er  denne 
nye  Hallerske  lære  saa  betydningsfuld,  fordi  den  bryder 
helt  og  afgjort  med  et  uvidenskabeligt  princip.  Det  er 
dog  ikke  let  at  forklare  dette  forhold  helt  ud  tilfreds- 
stillende paa  populær  maade. 

Det  er  allerede  i det  foregaaende  antydet,  at  det 
18de  aarhundrede  er  de  medicinske  «systemers»  periode. 
Det  vil  imidlertid  forstaaes,  at  en  fremstilling  som  nær- 
værende, beregnet  paa  ikke-lægekyndige  læsere,  vanske- 
lig kan  give  nogen  udtømmende  skildring  af  disse  teo- 
retiske systemer,  der  for  en  stor  del  karakteriseres  ved 
abstrakte  slagord,  hvis  betydning  forudsætter  medicinske 
kundskaber.  Et  par  af  disse  systemers  repræsentanter 
bør  dog  nævnes  af  den  grund,  at  de  har  havt  en  over- 
ordentlig betydning  for  den  følgende  tids  hele  medicin- 
ske opfatning,  og  at  efterdønninger  efter  deres  lære- 
sætninger  har  kunnet  spores  langt  op  i det  19de  aar- 
hundrede. Dette  var  saaledes  tilfældet  med  skotlænderen 
John  Browns  (1735 — 88)  system,  der  efter  ham  i almin- 
delighed  benævnes  brownianismen.  Hans  lære  er  sterkt 
paavirket  af  Hallers  irritabilitetslære  og  det  nærmest  saa- 
ledes, at  han  overfører  dennes  betragtning  af  de  fysio- 
logiske forhold  til  ogsaa  at  gjælde  de  sygelige  tilstande. 
Han  udformede  sin  lære  ogsaa  i en  saadan  retning,  at 
selve  sygdomsbehandlingen  gjordes  høilig  afhængig  af 
den  teoretiske  betragtning,  noget,  der  bl.  a.  har  givet 
eftertiden  anledning  til  den  paastand,  at  hans  lægemidler 
har  dræbt  flere  mennesker  end  den  franske  revolution! 
Ved  siden  af  en  hel  del  fantastisk  spekulation  inde- 
holder  imidlertid  utvilsomt  hans  lære  ogsaa  endel  sunde 
og  rigtige  tanker.  For  os  har  hans  system  en  særlig 


interesse  derved,  at  de  første  medicinske  lærere  ved  Kri- 
stiania universitet  (oprettet  1811),  nemlig  professorerne 
Michael  Skjelderup  og  Nils  Sørenssen,  var  tilhængere  af 
hrownianismen  og  docerede  i overensstemmelse  dermed. 
De  nærmere  enkeltheder  ved  denne  lære  lader  sig  dog, 
som  antydet,  ikke  udvikle  nøiere  paa  dette  sted. 

Et  andet  navn  i det  18de  aarhundredes  medicin, 
hvilket  hører  til  de  berømteste,  er  tyskeren  Friederich 
Hoffmann  (1660 — 1742),  professor  i Halle  og  en  tid  liv- 
læge  ved  hoffet  i Berlin.  Hans  navn  vil  være  kjendt 
for  det  brede  publikum,  ikke  formedelst  hans  «system» 
eller  store  og  gode  gjerninger  forøvrigt,  men  i kraft  af  et 
lægemiddel,  hvis  popularitet  er  lige  usvækket  i vore  dage, 
nemlig  de  bekjendte  « Hoffman nsdraaber»,  en  uskyldig 
blanding  af  de  to  ingredienser  spiritus  og  nafta. 

De  i det  foregaaende  givne  antydninger  kunde  nu 
let  give  indtryk  af,  at  hele  retningen  indenfor  det  18de 
aarhundredes  medicinske  videnskab  var  ufrugtbar  og 
nytteløs.  Det  kunde  kanske  let  faa  udseende  af,  at  den 
tids  læger  intet  duede  og  lidet  kunde  udrette  til  lindring 
af  smerter  og  helbredelse  eller  afværgelse  af  sygdom. 
Imidlertid,  en  saadan  opfatning  vilde  være  feilagtig  og 
misvisende.  Der  er  ingen  tvil  om,  at  lægerne  ogsaa  den- 
gang  kunde  udrette  meget  til  sine  medmenneskers  gavn. 
Utvilsomt  var  videnskaben  hildet  i en  hel  del  fordom  me 
og  rent  ud  falske  antagelser.  Ogsaa  meget,  som  vi  vil 
give  navnet  overtro  og  fantasteri,  hørte  den  officielle 
videnskab  til.  Men  vi  bør  dog  ikke  hovmode  os.  Hel- 
ler ikke  vor  egen  tids  høit  priste  naturvidenskab  er  fri 
for  ensidigheder  og  mangelfuldt  begrundede  hypoteser. 
De  bekjendte  Ibsenske  ord  i «En  folkefiende»  om,  at  en 
«sandheds»  gjennemsnitlige  levealder  høit  regnet  kan 
ansættes  til  20  aar,  faar  ofte  nok  en  næsten  profetisk 
klang,  naar  talen  er  om  vor  tids  medicinske  teorier. 
Men  alligevel  er  der  naturligvis  en  kolossal  afstand 
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mellem  det  18de  og  det  20de  aarhundredes  viden  paa 
det  medicinske  omraade. 

Det  ligger  dernæst  nær  at  minde  om,  at  enhver 
sygdoms  behandling  til  en  begyndelse  kræver  fast- 
slaaen  af  sygdommens  beskatfenhed.  M.  a.  o.,  diagnosen, 
sygdomserkjendelsen,  er  det  første  skridt,  lægen  har  at 
gjøre.  Hvorledes  var  man  i denne  henseende  stillet 
dengang?  Det  vil  vistnok  være  bekjendt,  at  i vor  tid 
spiller  to  undersøgelsesmetoder  en  særlig  stor  rolle  ved 
de  indvortes  sygdommes  paavisning,  to  metoder,  som 
enhver,  der  engang  har  været  underkastet  en  læge- 
undersøgelse,  vil  have  stiftet  bekjendtskab  med.  Disse 
to  metoder  er  «bankning»  (perkussion)  og  «lytten»  (aus- 
kultation),  altsaa  to  rent  fysikalske  undersøgelser.  Ved 
disse  erkjendes  i et  stort  antal  tilfælde  hjerte-  og  lunge- 
sygdomme,  delvis  ogsaa  underlivssygdomme.  Begge  disse 
undersøgelsesmaader  tilhører  nu  m.  h.  t.  oprindelse  det 
18de  aarhundrede.  Og  de  mænd,  hvem  deres  opfindelse 
skyldes,  fortjener  at  mindes  fremfor  mange  af  «syste- 
mernes»  ophavsmænd.  Thi  disse  sidste  har  kun  havt 
en  vis  betydning  en  stakket  tid,  medens  de  fysikalske 
metoders  grundlæggere  altid  vil  beholde  et  stort  og  glim- 
rende navn  i medicinens  historie.  Til  dato  har  det  ikke 
lykkedes  videnskaben  at  atløse  disse  metoder  med  bedre. 
Fremtiden  vil  kanske  gjøre  dette. 

Det  er  for  nutidens  læger  vanskeligt  at  forstaa,  hvor- 
ledes man  før  disse  undersøgelsesmaaders  tid  med  nogen- 
lunde  sikkerhed  kunde  erkjende  selv  de  almindeligste 
af  vore  sygdomme,  t.  e.  lungebetændelse  eller  tæring. 
Det  fortjener  da  at  mindes  om,  at  lægerne  før  den  tid 
byggede  sin  diagnose  paa  en  hel  del  tilsyneladende  min- 
dre betydende  sygdomstegn,  saasom  tungens  udseende, 
pulsens  forhold,  blikket  og  udtrykket  i den  syges  ansigt, 
urinens  farve  og  udseende  o.  a.  m.  I bedømmelsen  af 
disse  og  lignende  ting,  hvilke  vi  nutildags  er  tilhøielige 
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til  at  sætte  i anden  række  eller  tillægge  mindre  betyd- 
ning, var  ofte  fortidens  læger  mestere.  Mange  af  de 
dygtigste  blandt  dem  besad  netop,  hvad  vi  i vor  tid 
næsten  ser  ned  paa  med  mistænksomhed.  nemlig  «det 
skarpe  lægeblik»,  den  til  fuldkommenhed  udviklede  evne 
til  hurtig  og  bestemt  at  erkjende  sygdommens  art  af  en 
række  ydre  omstændigheder.  Nu,  «det  skarpe  blik»  kan 
selvfølgelig  let  lede  paa  vildspor,  og  det  maa  da  ogsaa 
indrømmes,  at  nutidens  systematiske,  paa  fysiske  og  ke- 
miske  metoder  byggede,  undersøgelse  lettere  sikrer  selv 
den  middelmaadige  læge  en  rigtig  diagnose  end  det 
intuitive,  skarpe  kjenderblik  kan  gjøre.  Men  derfor  bør 
dette  sidste  ikke  undervurderes.  Og  paa  den  anden  side 
bør  det  erindres,  at  man  ikke  var  helt  ubekjendt  med 
de  s.  k.  fysikalske  undersøgelsesmetoder  i tidligere  tider. 
Saaledes  kjendte  allerede,  som  før  nævnt,  Hippokrates 
en  «rystemetode»  ved  visse  lungesygdomme,  der  endnu 
en  sjelden  gang  anvendes.  Pulsundersøgelsen  var  ogsaa 
udviklet  til  temmelig  stor  fuldkommenhed.  Men  det  er 
først  østerrigeren  Leopold  Auenbrugger  (1722 — 1809),  som 
i 1761  skjænkede  den  medicinske  verden  perkussionen. 
Imidlertid,  som  saa  ofte  ellers,  først  eftertiden  erkjendte 
dens  betydning.  Det  blev  forbeholdt  Napoleons  livlæge 
Corvisart  at  bringe  opdagelsen  frem  til  almindelig  op- 
merksomhed.  En  anden  franskmand,  Laennec  (1781 — 
1826),  opfandt  den  anden  metode,  auskultationen,  og 
samtidig  det  dertil  benyttede  instrument,  hørerøret  eller 
stetoskopet.  Selvsagt  har  begge  de  nævnte  metoder  efter- 
haanden  undergaaet  forbedringer  og  en  videre  udvikling 
i mange  retninger.  Men  de  fundamentale  kjendsgjer- 
ninger  fastsloges  dog  af  de  nævnte  to  læger.  For  den 
praktiske  lægegjerning  har  deres  opfmdelser  havt  den 
mest  gjennemgribende  betydning  og  indirekte  derved 
ogsaa  for  sygdomsbehandlingen.  Til  disse  opfmdelser 
slutter  sig  nu  som  en  værdig  pendant  en  anden  af  det 
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18de  aarh undredes  absolut  seet  betydningsfuldeste  medi- 
cinske  opdagelser,  nemlig  vaccinationen.  Paa  grund  af 
dennes  umaadelige  praktiske  betydning  fortjener  den  en 
lidt  nærmere  omtale. 

Allerede  længe,  førend  vaccinationen  blev  til  virke- 
lighed,  havde  man  forsøgt  at  finde  midler  mod  de  for- 
færdelige  herjinger,  som  kopperne  voldte.  Det  synes 
saaledes,  som  om  baade  kineserne  og  inderne  allerede 
for  en  2000  aar  siden  har  kjendt  og  benyttet  den  me- 
tode, som  har  faaet  navn  af  variolation,  og  som  bestaar 
ligetil  i at  indpode  koppematerie  paa  en  frisk  gjennem 
et  lidet  snit  i huden,  akkurat  som  vi  nu  poder  vaccinen 
o:  kokoppematerien  ind  gjennem  tre  smaa  rids  i armens 
overhud.  Det  er  erfaringen  om,  at  den  saaledes  kunstig 
indpodede  koppesygdom  ofte  forløber  mildt  og  efterlader 
uimodtagelighed  mod  ny  smitte,  som  oprindelig  maa 
have  skabt  denne  metode.  En  engelsk  dame,  Lady  Mon- 
tague,  ellers  kjendt  som  forfatterinde  og  gift  med  den 
daværende  engelske  gesandt  i Konstantinopel,  havde  i 
det  18de  aarhundredes  begyndelse  seet  variolationen  an- 
vendt i denne  by  og  endog  ladet  den  udføre  paa  sine 
egne  børn.  Ved  sin  hjemkomst  til  England  i 1721  be- 
stræbte  hun  sig  nu  for  at  faa  metoden  indført  i videre 
kredse,  og  hun  opnaaede  bl.  a.,  at  den  kongelige  families 
børn  blev  behandlede  saaledes.  Men  eftersom  metoden 
vandt  udbredelse  baade  i England  og  andetsteds,  viste 
det  sig  hurtig,  at  den  ikke  var  uden  ret  alvorlige  farer. 
Der  kunde  saaledes  komme  1 dødsfald  paa  en  300 — 400 
indpodninger.  Men  hertil  kom,  at  dé  saaledes  indpodede 
selv  var  ligesaa  smitsomme  for  sine  omgivelser  som 
selve  de  koppesyge.  Dette  bragte  efterhvert  behand- 
lingen i vanry  i den  grad,  at  ved  det  18de  aarhun- 
dredes slutning  var  den  forbudt  ved  lov  i de  lleste 
europæiske  lande.  I Norge-Danmark  forbødes  den 
først  i 1810  samtidig  med,  at  en  kongelig  forordning 
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indførte  paabud  om  vaccinationen.  Som  et  kuriosum 
kan  nævnes,  at  i Norge  er  bestemmelsen  om  ret  til  at 
udøve  lægepraksis  endnu  betinget  af,  at  lægen  ikke  ud- 
fører  variolation.  Gjør  han  dette,  taber  han  sin  ret  til 
at  udøve  praksis,  en  bestemmelse,  der  nu  virker  som 
en  fortidslevning,  da  ingen  læge  vilde  finde  paa  at  be- 
nytte metoden,  efterat  vaccinationen  er  opdaget.  Her- 
med gik  det  nu  saaledes  til:  Man  havde  baade  i Eng- 
land og  forøvrigt  ogsaa  i Danmark  blandt  budeier  og 
andre,  som  stellede  med  kvæget,  længe  kjendt  til,  at 
dyrene  kunde  have  et  udslet  paa  juret,  og  at  dette  ud- 
slet  kunde  smitte  over  paa  budeiens  hænder.  Ogsaa  den 
erfaring,  at  personer,  som  havde  havt  et  saadant  udslet, 
gik  fri  for  kopperne,  var  gjort  af  enkelte,  hvorfor  en 
forpagter  i England,  Jesty,  i 1774  allerede  havde  gjort 
nogle  indpodninger  med  kokopper,  som  sygdommen  hos 
kvæget  benævnes.  Nu  gik  det  her,  som  saa  ofte  ellers, 
naar  en  stor  og  vigtig  opdagelse  sker:  En  enkelt  mand, 
Edward  Jenner,  født  i 1749  og  død  i 1823,  en  engelsk 
læge,  tager  spørgsmaalet  om,  hvorvidt  den  folkelige  er- 
faring har  ret  eller  ei,  op  til  videnskabelig  undersøgelse 
og  løser  derved  for  altid  problemet  om  at  beskytte  men- 
neskeheden mod  én  af  dens  værste  svøber,  kopperne. 
Jenner  havde  allerede  som  ganske  ung  hørt  en  bonde- 
kone paa  sit  hjemsted  i Gloucestershire  fortælle  om,  at 
hun  var  uimodtagelig  for  kopperne,  fordi  hun  havde 
havt  kokopper.  Han  anstillede  efterforskninger  og 
eksperimenter,  podede  individer,  som  havde  havt  ko- 
kopper, med  menneskekopper  og  fik,  som  ventet,  negativt 
resultat.  De  gik  fri  for  den  sidste  sygdom.  Den  14de  mai 
1796  podede  han  saa  en  gut  med  kokopper  fra  saadanne 
paa  en  budeies  haand;  dette  var  hans  første  vaccination1. 

1 Ordet  kommer  af  vaccina  (lat.  vacca  — en  ko),  egentlig  variola 
vaccina,  der  betyder  kokopper.  Vaccine  bruges  nu  ogsaa  som  navn  for 
den  lymfe  eller  vædske,  hvormed  indpodningen  foregaar. 
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Gutten  fik  kraftigt  anslag.  Han  blev  nu  efterpaa  lagt  i 
seng  sammen  med  nogle  børn,  som  ikke  havde  havt 
kopper,  for  derigjennem  at  faa  leveret  bevis  for,  at  de 
indpodede  kokopper  ikke  smittede.  Endelig  indpodede 
Jenner  nogen  tid  efter  egte  menneskekopper  paa  gutten, 
foretog  altsaa  en  variolation,  uden  at  dette  nu  havde 
nogen  virkning  paa  gutten,  som  blev  frisk.  Han  fast- 
slog  ogsaa,  at  kokoppelymfen  kunde  podes  videre  fra 
det  ene  individ  til  det  andet  uden  at  miste  sin  beskyt- 
tende kraft.  Efterat  han  saaledes  havde  sluttet  hele  sin 
beviskjæde,  offentliggjorde  han  sin  beretning  herom. 
Vistnok  mødte  han,  som  venteligt  var,  allerførst  endel 
modstand;  men  det  vårede  ikke  længe,  før  denne  var 
brudt,  og  metoden  trængte  seierrig  igjennem.  Allerede 
i aaret  1800  fandtes  der  15000  vaccinerede  i London, 
og  samme  aar  indførtes  metoden  i den  engelske  marine. 
Jenner  vandt  ogsaa  hurtig  paaskjønnelse,  fik  først  en 
nationalbelønning  paa  10000  £ og  senere  20000  til, 
samt  modtog  mange  hædersbevisninger.  Nu  er  hans 
statue  reist  i London,  og  i 1896  feiredes  100-aars  jubi- 
læet  for  vaccinationens  opdagelse  overalt  i den  civili- 
serede  verden.  Jenner  mindedes  i tale  og  skrift  som  en 
af  menneskehedens  store  velgjørere.  I aarenes  løb  har 
naturligvis  vaccinationen  undergaaet  forbedringer  og 
ændringer  i forskjellige  retninger;  blandt  de  vigtigste  af 
disse  er  den  nu  næsten  overalt  indførte  brug  af  s.  k. 
animal  vaccine  (o : dyrevaccine),  der  fremstilles  ved  egne 
metoder  af  koppematerie  fra  kalve.  Tidligere  brugte 
man  at  vaccinere  fra  menneske  til  menneske,  idet  man 
direkte  tog  vaccinen  fra  armen  paa  det  ene  barn  og  over- 
førte den  til  et  andet.  Herved  er  der  imidlertid  en  ringe 
resiko  for  at  overføre  visse  sygdomme,  og  nu  bruges, 
som  sagt,  mest  den  animale  vaccine.  Tilslut  blot  nogle 
tal  fra  Sverige,  der  bedre  end  alt  andet  viser  vaccina- 
tionens velsignelser.  Dette  land  har  nemlig  den  længst 
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tilbage  i tiden  gaaende  statistik  over  koppernes  herjinger. 
Fra  1774 — 1801,  altsaa  før  vaccinationens  indførelse,  døde 
der  i dette  land  aarlig  2050  mennesker  af  kopper.  Fra 
1802 — 10,  da  metoden  delvis  var  i brug,  var  tallet  686, 
og  fra  1811 — 1855,  da  den  kom  almindelig  i brug,  var 
tallet  189!  Det  er  den  beskyttelse  mod  kopperne,  som 
vaccinationen  yder,  der  illustreres  gjennem  disse  tal. 
Den  forebygger  kopperne,  men  helbreder  ikke  syg- 
dommen. 

Har  vi  nu  betragtet  denne  til  det  18de  aarhundredes 
udgang  knyttede  betydningsfulde  opdagelse,  kan  vi  ikke 
undlade  som  modstykke  hertil  at  kaste  et  kort  blik  paa 
etpar  samtidige  retninger  indenfor  medicinen,  hvilke  har 
spillet  en  meget  stor  rolle,  men  neppe  som  helhed  gjort 
menneskeheden  synderlig  gavn.  Dette  er  paa  den  ene 
side  mesmerismen,  den  dyriske  magnetisme,  og  paa  den 
anden  homøopatien.  Begge  retninger  er  hver  for  sig  at 
anse  som  gjengangere  af  fjerne  tiders  mystiske  eller 
magiske  medicin.  Nærmere  bestemt,  kan  de  begge  to 
med  en  vis  ret  føres  tilbage  til  den  store  revolutions- 
mand  Paracelsus,  hvis  system  indeholder  frøene  til  de 
tanker,  hvorpaa  begge  disse  to  retninger  bygger  sig  op. 
Det  er  ogsaa  af  interesse  at  lægge  merke  til,  hvorledes 
der  næsten  samtidig  indenfor  kulturmedicinen  kan  op- 
staa  strøm ninger,  der  giver  sig  udslag  paa  saa  vidt- 
forskjellige  maader  som  vaccinationen  paa  den  ene  side 
og  magnetismen  tilligemed  homøopatien  paa  den  anden. 
Hist  videnskabens  klare  lys  og  den  metodiske,  plan- 
mæssige  udforskning  af  kjendsgjerningerne.  Her  den  i 
medieinens  historie  stadig  tilbagevendende  hang  til  my- 
sticisme,  helt  uvidenskahelig,  selv  om  den  stases  op 
med  en  videnskabelig  fernis. 

Friedrich  Anton  Mesmer  (1733 — 1815)  var  oprindelig 
læge  i Wien,  hvor  han  bl.  a.  tog  den  medicinske  doktor- 
grad med  det  om  middelalderlig  mysticisme  mindende 
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emne:  «Om  planeternes  indflydelse  paa  det  menneske- 
lige legeme.»  Som  man  ser,  kunde  et  rent  astrologisk 
og  følgelig  i vore  øine  helt  ud  absurd  emne  vælges  til 
gjenstand  for  en  medicinsk  doktorafhandling  vedWiener- 
universitetet  endnu  i sidste  halvdel  af  det  18de  aar- 
hundrede.  Og  her  var  dog  nylig  undervisningen  refor- 
meret  af  keiserinde  Marie  Theresias  livlæge,  van  Swieten, 
der  indførte  ordnet  klinisk  undervisning  i Wien  og  for- 
øvrigt  udrettede  overordentlig  meget  nyttigt  for  det  øster- 
rigske  medicinalvæsen.  Han  regnes  derfor  som  grund- 
lægger  af  den  saakaldte  ældre  Wienerskole  i medicinen. 
Mesmer  beskjæftigede  sig  nu  ogsaa  med  virkningen 
af  magneter  paa  det  menneskelige  legeme,  noget,  som 
forøvrigt  allerede  Paracelsus  havde  gjort.  Som  grundlag 
for  den  praktiske  anvendelse  af  disse  slags  midler  mod 
sygdomme  opkonstruerede  nu  Mesmer  en  fantastisk  teori, 
i hvilken  man  vanskelig  vil  kunne  opdage  spor  af  sund 
fornuft.  Han  forlagde  snart  sin  virksomhed  fra  Wien 
til  Paris,  hvor  han  opholdt  sig  fra  1778 — 84  og  gjorde 
stor  furore  ved  sine  magnetiske  kure.  Hans  talrigste 
patienter  stammede  fra  aristokratiets  dameverden.  Mag- 
netismen var  faktisk  en  tid  lang  en  modesag  i Paris. 
Kuren  bestod  i forskjellige  strygninger  og  haandbevæ- 
gelser,  saaledes  som  man  endnu  af  og  til  kan  se  anvendt 
noget  lignende  ved  hypnotiske  séancer  i vor  tid.  Det 
vil  nemlig  let  forstaaes,  at  vi  i den  dyriske  magnetisme 
har  en  forløber  for  vor  tids  hypnotisme.  Efterhaanden 
udartede  de  Mesmerske  kure  til  den  rene  humbug,  idet 
han  magnetiserede  en  hel  del  personer  paa  én  gang  ved 
hjelp  af  en  beholder  med  «magnetisk  vand».  De  indi- 
vider,  som  indlod  sig  paa  denneslags  behandling,  var 
naturligvis  overveiende  sterkt  nervøse  eller  hysteriske 
personer,  der  overalt  og  til  alle  tider  udgjør  hoved- 
kontingenten  ved  mirakelkure.  Virkningerne  af  mag- 
netiseringen  udeblev  heller  ikke.  Hyppig  indtraf  vold- 
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somme  nervekriser,  ledsagede  af  krampetrækninger,  af 
og  til  endog  med  døden  tilfølge.  Efterhaanden  blegnede 
Mesmers  stjerne,  der  en  tid  lang  straalede  med  den 
høieste  glans  paa  Paris’s  firmanent.  Den  franske  revo- 
lution  drev  ham  fra  denne  by  til  Tyskland.  Han  havde 
en  tid  lang  endnn  elever  fra  flere  lande,  ogsaa  fra  de 
nordiske,  og  det  har  ikke  manglet  ham  paa  efterfølgere. 
Disse  beskjæftiger  sig  dels  med  «somnambulismen»  («søvn- 
gjængeriet»,  baade  det  naturlige  og  det  kunstige)  dels 
med  «clairvoyance».  Først  den  Charcotske  skole  i Frank- 
rige  bringer  ved  midten  af  det  19de  aarh.  disse  forsk- 
ninger ind  i et  andet  spor. 

Til  samtidige  foreteelser  i aandslivet  paa  overgangen 
mellem  det  18de  og  19de  aarhundrede  staar  baade  mesmer- 
ismen  og  homøopatien  i intimt  forhold.  Denne  overgangs- 
periode var  nemlig  naturfilosofiens  tid,  særlig  i Tyskland, 
hvor  filosofen  Schelling,  der  oprindelig  var  læge,  og  den 
norsk-fødte  Henrich  Steffens  var  de  ledende  personligheder 
paa  dette  omraade.  Hin  tids  naturfilosofi  var  en  rent  spe- 
kulativ lære,  som  anvendte  metafysisk  metode  paa  natur- 
studiet,  altsaa  — om  man  vil  — en  direkte  modsætning 
til  vor  tids  filosofi,  der  mere  og  mere  er  blevet  afhængig 
af  den  naturvidenskabelige  metode  og  har  underkastet 
sig  denne.  Intet  maaler  da  kanske  bedre  den  fuldstændige 
omvæltning  paa  hele  det  høiere  aandslivs  omraade  end 
denne  filosofiens  detronisering  fra  en  «videnskabernes 
videnskab»  til  blot  en  med  de  andre  sideordnet  saadan. 
Naturfilosofien  er  kanske  en  sidste  opblussen  af  middel- 
alderens scholastik,  om  end  i en  ny  og  forbedret  udgave. 

Som  et  barn  af  denne  retning  maa  ogsaa  homøo- 
patien 1 regnes;  den  grundlagdes  af  Samuel  Hahnemann 
(1755 — 1843),  der  var  dr.  med.  fra  Erlangen  og  altsaa 
en  videnskabelig  uddannet  læge.  Grundsætningen  i hans 
lære  er  «similia  similibus»  o:  «lige  for  lige»  eller  rettere: 

1 Ordet  kommer  af  græsk  homoios  — lig  og  pathos  — lidelse,  sygdom. 
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sygdommene  helbredes  ved  at  fremkalde  en  den  givne 
sygdom  lignende  tilstand.  Denne  lære  er  ligesom  Mesmers 
delvis  antydet  af  Paracelsns,  der  etsteds  udtaler,  at  den 
samme  kraft,  som  fremkalder  en  sygdom,  ogsaa  hel- 
breder den.  Hahnemanns  princip  er  en  videre  udform- 
ning  af  denne  sats  og  gaar  nd  paa  ved  hjelp  af  læge- 
midlerne  at  «neutralisere»  sygdommene  efter  den  nævnte 
grundsætning.  Det  er  nu  ved  hans  anvisninger  til  læge- 
midlernes  tilberedning  og  brug,  at  der  klæber  et  saadant 
overmaal  af  fantasteri,  at  denne  side  af  hans  lære  aldrig 
kan  opnaa  skin  af  en  videnskabelig  holdbar  hypotese. 
Han  anvender  nemlig  lægemidlerne  i overmaade  sterke 
fortyndinger,  optil  milliontedels  og  mere,  hvorved  selv- 
sagt i de  allerfleste  tilfælde  vedkommende  lægemiddels 
virkning  bliver  illusorisk.  Men  Hahnemanns  lære  inde- 
holder  ogsaa  sunde  og  rigtige  tanker,  saaledes  f.  eks.  for 
diætetikens  vedkommende.  Homøopatien  er  derfor 
ingenlunde  blot  et  naturfilosofisk-mystisk  system,  men 
har  vist  sin  levedygtighed  i den  praktiske  medicin  lige 
til  denne  dag.  Særlig  i Tyskland  og  i flere  andre  lande 
praktiserer  der  fremdeles  talrige  homøopatiske  læger, 
medens  denne  retning  aldrig  har  nydt  synderlig  tilslut- 
ning i de  nordiske  lande.  Læren  er  ogsaa  efterhaanden 
modificeret  og  tillempet  endel.  Der  er  ingen  grund  til 
at  betvile,  at  homøopatien  i sin  tid  gjorde  stor  nytte, 
særlig  derved,  at  den  viste  muligheden  af  at  helbrede 
mange  sygdom  me  ved  hjelp  af  praktisk  talt  — ingen 
lægemidler!  Thi  homøopaternes  sterke  fortyndinger  af 
disse  stod  i diametral  modsætning  til  andre  af  de  da 
herskende  retningers  opfatning  af  lægemidlernes  anven- 
delse. Ofte  blev  disse  brugt  i urimelig  store  doser.  Om 
man  nogensinde  kunde  anvende  udtrykket  «hestekur», 
maatte  det  være  ligeoverfor  behandlingsmaader  som  den 
franske  saakaldte  «vampyrisme»,  altsaa  blodtapning,  om 
man  saa  vil.  I Frankrige  var  brugen  af  igler  og  aare- 
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ladningen  sat  i system  af  Broussais  (1772 — 1838)  og  blev 
senere  ogsaa  dyrket  i stor  skala  af  en  af  hans  elever. 
Igler  paa  underlivet  og  aareladning  «coup  sur  coup» 
(slag  i slag)  var  deres  løsen.  Hvad  der  syndedes  mod 
den  sunde  fornuft  ved  disses  og  ligesindedes  næsten 
umættelige  blodtørstighed  — og  dette  var  vel  at  merke 
den  officielle  franske  medicin  — , lader  sig  vanskelig 
tænke.  Men  en  undskyldning  er  der  tildels  deri,  at 
Frankrige  saa  ofte  har  vist  sig  at  være  idealisternes  land. 
En  idé  bliver  da  saa  let  til  en  fiks  idé.  Merkeligt  er 
det  forøvrigt,  at  den  franske  medicin  fremdeles  bærer 
spor  af  denne  ensidighed  og  konservatisme,  som  trods 
alt  i saa  høi  grad  udmerker  det  franske  folk.  Der  an- 
vendes fremdeles  flere  lægemidler,  som  ellers  er  helt 
eller  delvis  forladt  af  medicinen  andetsteds. 

Det  19de  aarhundrede  er,  som  bekjendt,  naturviden- 
skabens  tidsalder  i en  udstrækning,  hvortil  intet  side- 
stykke kjendes  fra  ældre  perioder.  I dette  aarhundrede 
naar  alle  naturvidenskaber  en  uanet  udvikling,  der  yder- 
ligere  fortsætter  sig  i det  20de.  Fysik  og  kemi  erobrer 
baade  som  teoretisk  og  som  anvendt  videnskab  et  umaa- 
deligt  terræn.  En  kolossal  kemisk  industri  skabes,  der 
fuldstændig  omdanner  dagliglivet  og  dets  behov.  Alle 
de  tekniske  forbedringer,  som  aarhundredet  efterhaanden 
kan  opvise  paa  samfærdselsmidlernes  og  paa  industriens 
omraade,  bidrager  til  at  omforme  livet  paa  en  maade, 
som  maatte  forekomme  den  næstforegaaende  generation 
som  en  drøm.  Hele  dette  samspil  af  opfindelser  giver 
jo  det  19de  aarhundrede  dets  karakteristiske  særpræg. 
Men  haand  i haand  dermed  gaar  ogsaa  en  energi  i den 
videnskabelige  forskning  paa  alle  felter,  en  energi,  som 
i løbet  af  kort  tid  afsætter  de  rigeste  frugter.  Hertil 
kommer  videre  de  impulser,  som  videnskaben  i sin 
helhed  modtager  fra  en  enkelt  mand,  Charles  Darwin, 
der  omkring  midten  af  aarhundredet  fremsætter  sin 
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berømte  lære  om  «arternes  oprindelse»  og  «det  natur- 
lige udvalg».  Ingen  enkeltmand  har  vel  i historien  sat 
sit  individuelle  præg  paa  et  helt  aarhuridredes  aandsliv 
saaledes,  som  Charles  Darwin  har  paatrykket  det  19de 
aarhundrede  «evolutionens»  stempel.  Vi  lever  jo  frem- 
deles i stor  udstrækning  paa  hans  tanker.  De  har  be- 
frugtet  hele  den  videnskahelige  forskning,  ikke  blot  natur- 
videnskaherne,  men  ogsaa  de  humanistiske  fag.  Og  der 
er  ingen  udsigt  til,  at  det  gjennem  Darwin  skabte  grund- 
lag  for  den  videnskahelige  erkjendelse  skal  rokkes  saa 
snart. 

Ogsaa  paa  det  specielt  medicinske  omraade  har  det 
19de  aarhundrede  virket  revolutionerende.  Paa  den  ene 
side  er  efterhaanden  en  kolossal  mængde  «slagger»  fra 
tidligere  tider  kastet  væk  for  altid,  og  paa  den  anden 
side  er  helt  nye  videnskabsgrene  kommet  til.  Hygienen 
og  den  dermed  nærforbundne  bakteriologi  er  hegge  to 
horn  af  det  19de  aarhundrede.  En  hel  række  af  spe- 
cialiteter  indenfor  medicinen  er  ogsaa  for  størstepartens 
vedkommende  grundlagt  i dette.  Saa  er  t.  eks.  til- 
fældet  med  videnskabsgrene  som  læren  om  barnesyg- 
dommene,  om  næse-,  øre-  og  halssygdomme  m.  m.  For 
den  praktiske  lægekunst  har  disse  specialiteter  været  af 
umaadelig  betydning.  Endelig  er  der  udformet  helt  nye 
behandlingsmaader,  som  efterhaanden  har  kommet  til 
at  spille  en  meget  stor  rolle.  Det  er  tilstrækkeligt  at 
pege  paa  balneologien,  badebehandlingen,  en  vistnok  i 
og  for  sig  ingenlunde  ny  metode,  men  en  behandlings- 
maade,  som  efterhaanden  har  uddannet  en  hel  række 
nye  badeformer;  videre  de  klimatiske  kure  og  den  der- 
med i forbindelse  staaende  sanatoriehehandling  for  lunge- 
tuberkulosen,  grundlagt  af  tyskeren  Brehmer  i Gorbers- 
dorf  1853;  endvidere  lysbehandlingen,  dels  Røntgen-,  dels 
Finsenbehandlingen  o.  s.  v.  Men  mere  end  alt  dette 
giver  dog  kirurgiens  enorme  fremskridt  i den  sidste  tredie- 

12  — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 
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del  af  aarhundredet  dettes  medicinske  frembringelser  et 
særpræg,  som  overstraaler  alt  det  øvrige.  Det  vil  nu 
være  nødvendigt  at  betragte  noget  nærmere  de  vigtigste 
af  disse  medicinske  opdagelser  og  de  ledende  personer. 
Det  er  en  række  verdenskjendte  navne,  som  her  føres 
frem  for  læseren.  Delvis  kan  de  stilles  ved  siden  af 
aarhundredets  største  mænd  overhovedet. 

De  første  decennier  af  det  19de  aarhundrede  var 
endnu  ingen  frugtbar  periode  for  den  medicinske  viden- 
skabs  vedkommende.  Man  arbeidede  da  fremdeles  under 
det  foregaaende  aarhundredes  systematiserende  tendenser. 
Ikke  faa,  mere  eller  mindre  fantastiske,  lærebygninger 
saa  i denne  tid  lyset.  De  har  nu  væsentlig  kuriositetens 
interesse.  Det  er  forøvrigt  ogsaa  forstaaeligt,  at  en  periode 
som  Napoleons-krigene  og  den  derpaa  følgende  politiske 
reaktion  ikke  var  nogen  gunstig  jordbund  for  en  fri 
videnskabelig  forskning.  Det  er  først  henimod  aarhun- 
dredets midte,  at  den  nye  æra  begynder  at  oprinde.  Men 
fra  da  af  gaar  udviklingen  med  jernbanefart.  Det  bør 
fremhæves,  at  den  franske  skole  i denne  aarhundredets 
første  del,  videnskabelig  seet,  rangerer  høiere  end  den 
af  naturfilosofien  beherskede  tyske.  Den  spekulative 
retning  indenfor  den  sidste  skyder  saadanne  merkelige 
skud  som  Nepomuk  v.  Ringseis’s  (1785 — 1880)  «kirkelige 
medicin»,  et  system,  der  teoretisk  hviler  paa  en  ufor- 
falsket teologisk  grundvold.  Sygdom  er  en  følge  af  syn- 
den, hvorfor  en  af  behandlingsmaaderne  er  eksorcisme 
o:  djævlebesvergelse.  De  mystiske  retninger  indenfor  me- 
dicinen  har  dog  ikke  udtømt  sig  ved  Ringseis’s  og  lige- 
sindedes  lærdom  me.  I vore  dage  florerer  den  under 
navnet  «Christian  science»  kj endte  behandling  af  syg- 
dommene  med  haandspaalæggelse  og  bøn.  Uafhængig 
af  disse  hele  retninger  er  der  til  alle  tider  og  saa  ogsaa 
i vor  fremstaaet  enkeltmænd,  der  paa  lignende  vis  hel- 
breder sygdom  me.  De  nylig  afdøde,  svensken  Roltzius 
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og  den  over  hele  Rusland  som  hellig  hetragtede  «Fader 
Johan»  fra  Kronstadt,  hører  hid. 

En  af  de  første  forskere  af  rang  paa  det  strengt 
videnskabelig-medicinske  omraade  i Tyskland  i det  19de 
aarh undredes  første  halvdel  er  Johannes  Muller  (1801 
— 58),  hvis  fag  specielt  var  fysiologien,  og  som  næst 
Haller  i det  18de  aarh.  hører  til  grundlæggerne  af  den 
moderne  eksperimentalfysiologi.  Denne  retning,  der  har 
været  saa  overordentlig  frugtbar  for  udforskningen  af  de 
biologiske  problemer  overhovedet,  støtter  sig  væsentlig 
til  vivisektion,  altsaa  eksperimenter  paa  levende  dyr. 
Hvilken  mening  man  end  kan  have  om  en  saadan  brug 
af  vore  medskabninger,  lader  det  sig  dog  ikke  negte,  at 
de  derved  vundne  resultater  for  menneskeslegtens  hele 
velfærd  synes  at  maatte  opveie  de  lidelser,  som  paaføres 
dyrene.  Antivivisektionsbevægelsen,  som  særlig  har  havt 
vind  i seilene  i England  og  Amerika,  har  dog  visselig 
gjort  sin  nytte  ved  at  paalægge  eksperimentatorerne  visse 
indskrænkninger  og  hensyn. 

Johannes  Muller  har  været  hovedet  for  den  yngre 
tyske  fysiologiske  skole,  der  tæller  en  mængde  repræ- 
sentanter  med  europæisk  navn.  Mænd  som  Emil  du 
Bois-Reymond,  der  trods  sit  franskklingende  navn  var 
god  tysker  og  professor  i Berlin,  og  Hermann  von  Helm- 
holtz,  opfinderen  af  øienspeilet,  foruden  mange  tiere 
havde  været  Miillers  elever  eller  assistenter  og  fortsatte 
forskningen  i hans  spor. 

Den,  der  giver  den  moderne  tyske  medicin  den  fø- 
rende plads  i Europa,  som  Tysklands  lægevidenskab 
ubestridt  indehar  fremdeles,  er  imidlertid  Rudolf  Virchow 
(1821—1902),  ogsaa  tidligere  elev  af  Johannes  Midler. 
Næsten  paa  alle  omraader  af  medicinen  og  desuden  og- 
saa for  den  antropologiske  videnskab  har  Virchow  i sit 
lange  forskerliv  været  virksom;  paa  enkelte  felter  har 
han  været  epokegjørende.  Han  er  saaledes  grundlæggeren 
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af  den  lære,  som  benævnes  cellularpatologien;  denne  gaar 
ud  paa,  at  cellerne,  det  organiske  livs  formelementer,  er 
sædet  for  sygdomsprocesserne.  Den  moderne  cellelære, 
som  igjen  udgjør  grundlaget  for  hele  biologien,  stammer 
fra  tiden  omkring  1840,  da  næsten  samtidig  to  forskere 
paaviste  cellerne  som  baade  plante-  og  dyreorganismens 
biologiske  grundenheder.  Byggende  videre  paa  denne 
lære  udformede  saa  Yirchow  i 1858  sin  cellularpatologi, 
som  faktisk  bringer  et  fuldstændig  nyt,  grundlæggende 
synspunkt  ind  i den  hele  sygdomslære,  og  som  derfor, 
skjønt  væsentlig  af  teoretisk  beskaffenhed,  har  været  af 
overordentlig  stor  betydning  for  den  hele  medicin.  Vir- 
chows  cellularpatologi  staar  vistnok  ikke  uangribelig  i 
sin  helhed  ligeoverfor  de  sidste  decenniers  atter  om- 
formende, nye  betragtninger,  men  kan  dog  i det  store 
og  hele  taget  ansees  som  gyldig  fremdeles.  Og  den  be- 
tegner for  sin  tid  en  ny  o’g  revolutionerende  lære  af  den 
mest  gjennemgribende  betydning.  Med  Virchow  bliver 
«Berlinerskolen»  den  ledende  inden  medicinen,  idet  den 
afløser  den  yngre  Wienerskole,  som  i aarhundredets  4de 
og  5te  decennium  havde  indtaget  en  førerstilling,  delvis 
under  rivalisering  med  Paris.  Betydningen  af  disse  for- 
skjellige skoler  er  væsentlig  den,  at  de  giver  udtryk  for, 
i hvilket  videnskabeligt  centrum  tyngdepunktet  i den 
samtidige  forskning  befinder  sig.  Praktisk  følger  heraf 
igjen,  at  den  ledende  skole  gjerne  trækker  den  store 
strøm  af  elever,  baade  fra  indland  og  udland,  til  sig. 
Medens  man  altsaa  i nutiden  fra  de  fleste  europæiske 
lande  og  fra  Amerika  hovedsagelig  søger  til  Berlin  for 
at  opnaa  en  videregaaende,  praktisk  eller  videnskabelig, 
medicinsk  uddannelse  i de  forskjellige  fag,  har  denne 
by  i saa  henseende  afløst  Wien  og  endnu  tidligere  Paris. 
Typiske  som  udtryk  for  Berlins  ledende  stilling  i nu- 
tiden er  t.  e.  de  hver  vaar  der  afholdte  kirurgkongresser, 
hvor  alt  nyt  af  betydning  bringes  frem  i fagmændenes 
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kreds.  Selvsagt  udelukker  dog  ikke  denne  omstændighed, 
at  ogsaa  andre  steder  end  Berlin  hyppig  gjæstes  af  uden- 
landske  læger  i studieøiemed.  Hvor  det  gjælder  sær- 
spørgsmaal  af  en  eller  anden  art,  kan  da  ogsaa  mindre 
byer  blive  centra  for  forskningen.  Saaledes  er  det  ingen 
overdrivelse  at  paastaa,  at  Bergen  i vor  tid  er  hoved- 
sædet  for  den  moderne  udforskning  af  spedalskheden, 
noget,  hvorom  ogsaa  den  i 1909  afholdte  internationale 
leprakongres  bærer  vidnesbyrd.  Her  lever  nemlig  den 
nordmand,  som  i nutiden  har  vundet  sig  det  største 
navn  i den  internationale  medicinske  forskning,  nemlig 
leprabacillens  opdager,  Armauer  Hansen. 

Det  specialfag  indenfor  lægevidenskaben,  som  har 
havt  størst  betydning  for  den  moderne  medicins  enorme 
ndvikling  til  alle  sider,  er  nu  uomstridt  bakteriologien. 
Forudsætningen  for  dennes  opblomstring  har  været,  mi- 
kroskopet, idet  bakterierne,  som  bekjendt,  er  levende 
væsener,  usynlige  for  det  blotte  øie,  men  synlige  ved 
nogle  hundrede  ganges  forstørrelse.  Hyppig  benytter 
man  til  undersøgelser  af  denne  art  i nutiden  omkring 
1000  ganges  forstørrelse,  undertiden  mindre,  undertiden 
endnu  mere.  Nu  blev  mikroskopet,  som  før  nævnt, 
opdaget  for  over  250  aar  siden,  og  der  har  da  ogsaa  paa 
langt  tidligere  tidspunkter,  end  da  den  moderne  bakte- 
riologis  æra  begynder,  d.  v.  s.  omkring  1850,  været  til- 
løb  til  enkelte  erfaringer  af  denne  art.  Men  grundlæg- 
geren  af  denne  videnskab  ansees  dog  den  franske  kemiker 
Louis  Pasteur  (1822 — 1895)  for  at  være.  Ved  studiet  af 
gjæringsprocesserne  og  gjærsoppene  lededes  han  efter- 
haanden  ind  paa  undersøgelser  af  sygdomsvækkende 
bakterier  og  specielt  af  den  uhyggelige  sygdom  «hunde- 
galskab»,  en  i vort  land  i nutiden  heldigvis  ukjendt 
lidelse,  men  som  i Frankrige  og  flere  steder  har  adskillig 
praktisk  betydning.  Mod  denne  sygdom  lykkedes  det 
ogsaa  omsider  for  Pasteur  at  finde  et  helbredelsesmiddel, 
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en  slags  vaccine,  som  anvendt  i rette  tid  ofte  formaar 
at  stanse  sygdommen  i dens  udvikling.  Teoretisk  seet, 
er  maaske  denne  Pasteurs  opdagelse  af  lige  saa  stor 
interesse  som  Jenners  af  vaccinationen.  Men  paa  grund 
af  den  forholdsvis  ringe  udbredning  af  «hundegalskaben» 
har  Pasteurs  opdagelse  havt  langt  ringere  praktisk  be- 

betydning  for 
menneskehe- 
den. Det  er 
forøvrigt  det 
merkelige  ved 
begge  disse  op- 
dagelser,  at 
selve  det  smit- 
testof,  som  for- 
aarsager  ved- 
kommende 
sygdomme,  og 
som  forudsæt- 
ningsvis  maa 
antagesat  være 
en  mikrobe, 
altsaa  et  leven- 
de væsen,  er 
u kj endt  frem- 
deles den  dag 
idag  for  begges 

vedkommende.  Og  dog  har  netop  den  moderne  bak- 
teriologis  første  opgave  været  at  paavise  sygdomsaar- 
sagerne  til  en  hel  del  af  de  saakaldte  infektionssygdomme. 
Denne  opgave  er  ogsaa  efterhaanden  løst  for  manges 
vedkommende.  Det  specielle  smittestof  er  nu  paavist 
for  tuberkulose,  kolera,  tyfus,  difteri,  pest,  influenza, 
syfilis  o.  fl.  a.  Derimod  er  smittestoffet  for  meslinger, 
skarlagensfeber,  kopper,  kighoste  foruden  enkelte  andre 


Fig  26.  Louis  Pasteur. 
Efter  Edelfelts  billede. 
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af  vore  almindelige  saakaldte  barnesygdomme  endnu  ikke 
blevet  paavist.  Det  er  i løbet  af  de  sidste  30  aar,  at 
disse  opdagelser  falder  slag  i slag,  begyndende  med  tu- 
berkelbacillens  opdagelse  i 1882  og  foreløbig  sluttende 
med  syfilissmittestoffets  i 1905.  Af  disse  opdagelser  har 
særlig  tyske  forskere  hovedfortjenesten,  og  blandt  disse 
igjen  fremfor  alle  den  berømte,  nylig  afdøde  Robert 
Koch  (1843 — 1909)  og  en  række  af  hans  elever.  Ved 
ham  grundlagdes  flere  af  bakteriologiens  praktisk  anven- 
delige metoder  til  undersøgelse  og  dyrkning  af  bakte- 
rierne.  Disse  er  nemlig  som  andre  levende  væsener 
afhængige  af  en  række  eksistensbetingelser,  beroende  paa 
temperatur,  lufttilgang,  næringssubstratets  indhold  af  for- 
skjellige stoffe  etc.  Udforskningen  af  alle  disse  spørgs- 
maal  har  været  nødvendig  for  det  nærmere  studium  af 
bakteriernes  virkninger. 

Medens  nu  bakteriologien  rummer  en  hel  del  ind- 
hold av  overveiende  teoretisk  beskaffenhed  og  derfor 
ogsaa  opererer  med  en  flerhed  af  hypoteser,  har  den 
paa  den  anden  side  afsat  en  række  frugter  af  praktisk 
art,  hvilke  er  af  den  allerstørste  rækkevidde  for  men- 
neskeheden. Ingen  videnskab  har  tilnærmelsesvis  i løbet 
af  saa  kort  tid  direkte  bragt  saa  store  og  velsignelses- 
rige  resultater.  Thi  hele  den  moderne  hygiene,  denne 
for  folkenes  sundhed  og  velvære  saa  betydningsfulde 
faktor,  staar  i den  dybeste  taknemmelighedsgjæld  til 
bakteriologien,  ja  skylder  den  igrunden  selve  sin  til- 
værelse. Og  to  saadanne  velgjerninger  for  den  lidende 
menneskehed,  som  den  antiseptiske  saarbehandling  og 
serumterapien  betegner,  er  helt  og  udelt  udsprungne  af 
denne  samme  bakteriologi.  Endelig  peger  den  udover 
i fremtiden  paa  en  saadan  maade,  at  vi  er  berettigede 
til  at  tro,  at  denne  videnskab  endnu  vil  formaa  at  yde 
baade  mennesker  og  dyr  uvurderlige  tjenester. 

Hygienen  er  læren  om  sundhedens  bevarelse  og  om. 
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hvorledes  sygdom  skal  forebygges  og  eventuelt  bekjæm- 
pes.  Den  sigter  altsaa  direkte  paa  at  bevare  og  forlænge 
menneskenes  liv.  Nu  er  det  ogsaa  en  kjendsgjerning, 
at  det  19de  aarhundrede  som  helhed  i denne  henseende 
har  udrettet  det  utrolige,  noget,  hvorom  nogle  tal  vil 
overbevise  bedre  end  lange  udviklinger.  Det  er  dødelig- 
hedstabellerne  eller  mortalitetsstatistikken,  som  giver  os 
midler  ihænde  til  at  danne  os  en  forestilling  om,  hvor 
forholdsvis  gunstige  sundhedsforholdene  stiller  sig  for 
det  19de  aarh undredes  vedkommende  i sammenligning 
med  de  foregaaende  perioder.  Særlig  paafaldende  bliver 
dette  for  den  anden  halvdel  af  seklet.  Europas  samlede 
befolkning  omkring  overgangen  mellem  det  19de  og  20de 
aarhundrede  udgjorde  ialt  over  400  mill.,  og  dette  tal 
er  over  dobbelt  saa  stort  som  ved  det  foregaaende  aar- 
hundredskifte.  Nu  viser  en  statistisk  beregning  af  den 
gjennemsnitlige  dødelighed  i Europa,  udregnet  paa  1000 
levende  individer,  for  første  og  sidste  halvdel  af  det 
19de  aarh.  respektive  tallene  31  og  2872,  altsaa  tal,  der 
ikke  adskiller  sig  betydelig  fra  hverandre,  men  som  dog 
veier  adskillig.  Men  en  nærmere  undersøgelse  af  tallene 
for  sidste  halvdel  af  aarhundredet  giver  høist  over- 
raskende resultater,  idet  der  for  hver  femaarsperiode  fra 
1870-aarene  af  spores  en  meget  betydelig  aftagen  i døde- 
ligheden,  saaledes  at  promillen  er  gaaet  ned  fra  30,5  til 
23,5.  Dette  vil  praktisk  talt  sige,  at  Europas  dødelighed 
fra  første  femaarsperiode  af  1870 — 1880  er  aftaget  med 
omtrent  en  fjerdedel.  Altsaa,  naar  der  for  ca.  30 — 40 
aar  siden  af  et  vist  antal  mennesker  døde  100,  saa  dør 
der  nu  blandt  ligesaa  mange  blot  75.  Naar  disse  tal 
udregnes  forholdsvis  til  den  samlede  befolkning  i hele 
Europa,  vil  man  forstaa,  at  det  dreier  sig  om  millioner 
menneskeliv,  der  nu  bevares  i forhold  til  for  en  men- 
neskealder siden.  Dette  forhold  gjælder  omtrent  alle 
europæiske  lande  uden  undtagelse,  selv  om  der  natur- 
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ligvis  er  stor  forskjel  mellem  de  enkelte  i denne  hen- 
seende. Man  savner  ganske  vist  det  nødvendige  stati- 
stiske materiale  til  at  foretage  en  jevnføring  over  hele 
linjen  mellem  de  europæiske  lande  i 19de  og  18de  aar- 
hundrede.  Men  for  et  enkelt  lands  vedkommende,  nem- 
lig for  Sveriges,  foreligger  der  saavidt  brugbar  statistik, 
at  man  kan  konstatere  en  overordentlig  stor  forskjel 
mellem  de  to  aarhundreder  som  helhed  betragtet,  og 
videre  saaledes,  at  den  i 19de  aarhundredes  første  halv- 
del paaviselige  bedring  i befolkningens  dødelighedsfor- 
hold  yderligere  tiltager  betydelig  i den  sidste  halvdel. 
Kort  sagt,  efter  alt  hvad  vi  ved,  har  det  19de  aarhun- 
drede,  seet  som  en  helhed,  udmerket  sig  ved  en  enorm 
fremgang  i henseende  til  menneskehedens  levedygtighed. 
Og  atter  er  den  sidste  halvdel  af  aarhundredet,  særlig 
tiden  fra  1870-aarene  udover,  karakteriseret  ved  en  over- 
alt tilstedeværende,  stadig  tiltagende,  nedgang  i mortali- 
teten. Samtidig  hermed  er  ogsaa  selve  befolkningsfor- 
øgelsen  ved  fødselsoverskud  gjennemgaaende  overordent- 
lig sterk  i de  fleste  lande,  om  end,  som  vel  bekjendt, 
Frankrige  i denne  henseende  danner  en  yderst  bemer- 
kelsesværdig  undtagelse.  Grunden  til  denne,  af  de  franske 
nationaløkonomer  med  bekymring  iagttagne,  stilstand 
ligger  i det  ringe  fødselsoverskud,  der  næsten  er  lig  0, 
idet  antallet  af  dødsfald  og  fødsler  pr.  aar  beløber  sig 
til  omtrent  det  samme  tal,  ca.  800  000.  Der  er  for- 
øvrigt  mange  enkeltheder  af  interesse  ved  disse  befolk- 
ningsbevægelser  i de  europæiske  lande  i løbet  af  det 
19de  aarhundrede.  Men  det  anførte  faar  være  tilstræk- 
keligt  til  belysning  af  det  i denne  forbindelse  forelig- 
gende spørgsmaal. 

Dette  kan  kort  og  godt  formuleres  saaledes:  Hvad 
er  grunden  til  denne,  kortelig  skitserede,  voldsomme 
befolkningsforøgelse  i det  19de  aarh.?  Svaret  herpaa 
kan  ganske  vist  vanskelig  gives  udtømmende.  Det  er 
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neppe  engang  muligt  at  pege  paa  alle  de  faktorer,  som 
tilsammentagne  betinger  dette  forhold.  Men  nogen  af 
de  vigtigste  kan  utvilsomt  lettelig  paavises.  At  krigene 
er  blevet  sjeldnere,  og  specielt  at  den  sidste  halvdel  af 
det  forrige  aarhundrede  ikke  kan  sammenlignes  med 
den  første  i saa  henseende,  er  kjendt  nok,  og  denne 
omstændighed  maa  visselig  tillægges  adskillig  vegt.  Men 
ligesaa  utvilsomt  er  det,  at  en  forbedret  folkehygiene, 
naar  dette  ord  tages  i sin  videste  betydning,  spiller  én 
af  hovedrollerne  som  aarsagsmoment.  Herunder  for- 
staar  vi  da  i første  række  alle  de  mod  de  smitsomme 
sygdomme  trufne  forholdsregler,  hvorved  det  ved  mang- 
foldige anledninger  er  lykkedes  at  kvæle  begyndende 
epidemier  i fødslen  eller  at  begrænse  dem  til  forholds- 
vis smaa  og  lokale  udbrud.  Et  eksempel  i denne  ret- 
ning frembyder  netop  den  store  koleraepidemi  i Ham- 
burg i 1892,  som  trods  dens  voldsomme  karakter  dog 
blev  næsten  udelukkende  begrænset  til  denne  by.  Videre 
indgaar  herunder  den  efterhaanden  i nærsagt  alle  større 
byer  med  stort  held  gjennemførte  kamp  mod  tyfoid- 
feberen, en  sygdom,  hvis  hyppighed  i vore  dage  er  for 
liden  at  regne  mod  for  en  halvhundrede  aar  siden.  Det 
er  særlig  ved  anlæg  af  store  og  kostbare  vandverker  til 
byernes  forsyning  med  drikkevand,  at  disse  resultater 
er  opnaaet.  Koppernes  heldige  bekjæmpelse  ved  vac- 
cinationen  er  tidligere  omtalt  udførlig.  Ogsaa  en  række 
andre  smitsomme  sygdomme,  deriblandt  flere  af  vore 
almindeligste  barnesygdomme,  saasom  difteri  og  skar- 
lagensfeber, er  videre  mangesteds  bekjæmpet  med  held 
ved  hygieniske  forholdsregler,  hvis  hovedprinciper  er 
isolation  af  den  syge  for  at  hindre  smitteudbredelse, 
desinfektion  af  bolig  og  tøi  for  at  ødelægge  smittestoffet 
samt  delvis  andre  former  av  indskriden.  For  difterien 
spiller  den  nedennævnte  moderne  serumterapi  en  vigtig 
rolle  som  aarsag  til  en  betydelig  formindsket  dødelighed- 
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For  sygdomme  som  kolera  og  pest,  der  praktisk  talt 
altid  importeres  til  de  europæiske  lande  ad  samfærdsels- 
linjerne  fra  de  øvrige  verdensdele,  er  den  tidligere  be- 
nyttede, yderst  besværlige  40-dages  karantæne1  afløst  af 
det  s.k.  inspektionssystem.  Dette  bestaar  i en  omhyg- 
gelig gjennemført  kontrol  med  alle  ankommende  skibe 
og  jernbaner  fra  smittede  steder.  Selve  det  tidsrum, 
som  mistænkelige  tilfælde  holdes  under  opsigt,  er  som 
regel  indskrænket  til  5 døgn,  idet  man  efter  kjendskabet 
til  vedkommende  sygdoms  inkubationstid  (o:  tiden  fra 
smittens  indtrængen  i legemet  til  de  første  sygdomstegn) 
nøie  kan  fastsætte  dette  tidsrum  for  hver  enkelt  slags 
sygdom.  Og  denne  kundskab,  som  hindrer  sundheds- 
væsenet  fra  at  agere  et  blindt  forsyn  som  for  en  men- 
neskealder siden,  den  har  bakteriologien,  hygienens 
modervidenskab,  skjænket  os. 

Men  den  moderne  folkehygiene  griber  ind  paa  utal- 
lige andre  felter  end  det  nævnte,  bekjæmpelsen  og  fore- 
byggelsen  af  de  store  farsotter.  Næsten  paa  alle  livets 
omraader  merker  man  sporene  efter  hygienikernes  ar- 
beide. Vi  har  nævnt  vandforsyningen.  I samme  række 
staar  hele  næringsmiddelhygienen,  et  meget  vidtløftigt 
kapitel,  der  omfatter  saa  vigtige  ting  som  kjødkontrol, 
melkekontrol,  eftersporing  af  alleslags  forfalskninger  i 
vore  næringsmidler  eller  af  deres  tilsætning  med  sundheds- 
skadelige  stoffe.  Alt  dette  er  i de  fleste  stater  ordnet 
mere  eller  mindre  fuldstændigt  ad  lovgivningens  vei  i 
løbet  af  de  sidste  2 — 3 decennier.  Men  videre  følger  saa 
overordentlig  betydningsfulde  foranstaltninger  som  de, 
der  indbefattes  i den  moderne  skole-,  fabrik-,  skibs- 
hygiene  o.  s.  v.  Alle  de  nærsagt  utallige  former  af  in- 
dustrielle virksomheder  er  mere  eller  mindre  fuldstæn- 

1 Ordet  kommer  af  fr.  quarantaine  o:  et  antal  af  40,  idet  en  saa 
lang  tid  oprindelig  ansaaes  nødvendig  til  sikkerhed  mod  smittens  over- 
førelse. 
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dig  reguleret,  saavidt  gjørligt,  i overensstemmelse  med 
de  hygieniske  fordringer.  Arbeidsrum  og  arbeidstid  er 
t.  e.  ofte  gjenstand  for  en  saadan  indskriden.  Hele  den 
vidtløftige  bolighygiene  staar  i nøie  forbindelse  hermed. 
Frisk  luft,  lys,  sol  etc.  er  dens  hovedfordringer.  Særlig 
er  dens  opgave  rettet  paa  at  forbedre  de  store  fabrik- 
byers  arbeiderbefolknings  levekaar  i det  hele  taget,  idet 
al  erfaring  viser,  at  sygdoms-  og  dødelighedsforholdene 
gjennemgaaende  er  saa  overordentlig  meget  ugunstigere 
blandt  de  arbeidende  klasser.  Herigjennem  griber  hy- 
gienen ogsaa  i hoi  grad  ind  paa  de  sociale  spørgsmaals 
omfattende  felt.  Alkoholnydelsen  og  dens  følger  er  ogsaa 
i eminent  forstand  et  kapitel  af  den  moderne  hygiene. 
Det  er  iethvertfald  den  medicinsk-hygieniske  betragtning 
af  dette  spørgsmaal,  som  er  dets  livsnerve. 

Det  vilde  dog  være  en  overdrivelse  at  paastaa,  at 
alle  de  i det  foregaaende  antydede  omraader  af  hygienen 
ikke  eksisterede  førend  i det  19de  aarhundredes  sidste 
halvdel.  Man  har  nemlig  baade  fra  oldtid  og  middel- 
alder mange  vidnesbyrd  om  forholdsregler  til  forbedring 
af  sundhedsforholdene.  Men  rigtignok  var  ofte  de  for- 
søg,  man  gjorde  paa  en  indskriden  fra  det  offentliges 
side,  helt  forfeilet.  Man  har  t.  e.  vidnesbyrd  om,  at 
man  anvendte  det  ogsaa  langt  op  i nyere  tid  brugte  af- 
spærringssystem  ved  hjælp  af  soldaterkordoner  mod 
epidemiske  sygdomme.  Noget  kunde  ganske  vist  ud- 
rettes  derved;  men  ofte  mislykkedes  forsøget  paa  at 
spærre  sygdommen  ude.  Meget  almindelige  var  de  helt 
illusoriske  røgninger  med  store  baal  paa  byernes  aabne 
pladse,  nærmest  for  at  «rense  luften».  Saa  vigtige  hy- 
gieniske indretninger  som  kloaker  kjendte  man  allerede 
i oldtiden,  noget,  som  den  bekjendte  cloaca  maxima  i 
Rom  bl.  a.  vidner  om.  Ja,  langt  tidligere,  i de  baby- 
loniske  stæder,  har  man  benyttet  anlæg  af  ledninger  til 
bortskaffelse  af  det  smuds  og  slam,  som  storbyerne  i 
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saa  rigt  maal  skaber.  Men  saadanne  anlæg  var  ukjendte 
i de  fleste  middelalderlige  byer,  hvor  ogsaa  gadesmudset 
var  overladt  til  sig  selv  for  det  meste.  Noget  renhold 
af  by  er  ne  eksisterede  neppe  af  navn  engang  i byerne 
dengang.  Og  den  personlige  renlighedssans  var  gjen- 
nemgaaende  overmaade  liden.  Selv  de  høiststaaende 
klasser  var  i denne  henseende  neppe  bedre  end  bonde- 
befolkningen i vore  dages  Rusland  eller  jødeproletariatet 
i Polen.  Et  navn  som  «plica  Polonica»  o:  den  polske 
haarflette,  et  begreb,  der  i sin  tid  opstilledes  som  et  eget 
sygdomsnavn,  men  som  siden  er  afsløret  som  en  følge 
af  den  groveste  urenslighed  og  af  utøi,  taler  et  tydeligt 
sprog  om,  hvorledes  forholdene  fremdeles  i vor  tid  er 
mangesteds.  Vi  kan  ogsaa  i vort  eget  land  med  blandede 
følelser  mindes  et  sygdomsbegreb  som  «scabies  Norve- 
gica»  (o : den  norske  skab),  der  er  et  vidnesbyrd  om, 
hvorledes  en  i og  for  sig  gjennem  urenslighed  fremkaldt 
sygdom  som  skab  indtil  i forrige  aarhundrede  kunde 
antage  ganske  formidable  dimensioner  i afsides  strøg  af 
vort  land. 

Det  land,  som  gik  i spidsen  paa  den  moderne  hy- 
gienes omraade,  var,  som  saa  ofte,  naar  det  har  gjældt 
praktiske  reformer  i lægevidenskaben,  England,  der  alle- 
rede i 1848  fik  en  «Public  health  act».  Denne  har  delvis 
været  mønster  for  vor  egen  sundhedslov  af  1860.  Men 
det  land,  som  i de  sidste  decennier  har  overfløiet  alle 
andre  ved  en  overmaade  virksom  lovgivning  paa  det 
hygieniske  omraade,  er  dog  Tyskland.  Dette  land  har 
ogsaa  nogle  af  de  første  navne  at  opvise  blandt  de  mest 
fremragende  hygienikere  i forrige  aarhundrede.  Frem- 
for alle  maa  nævnes  Max  von  Pettenkofer  (1818 — 1901), 
der  er  grundlæggeren  af  den  nyere  hygieniske  skole  i 
Tyskland.  Som  et  overordentligt  betydningsfuldt  centrum 
for  denne  forskning  maa  ogsaa  nævnes  «Das  Kaiserliche 
Gesundheitsamt»  i Berlin,  der  oprettedes  i 1876,  og  hvor- 
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til  den  før  nævnte  Robert  Koch  gjennem  et  langt  tids- 
rum  var  knyttet.  Hygieniske  instituter  til  videnskabeligt 
studium  af  alle  de  forskjellige  grene  af  denne  videnskab 
findes  nu  ved  en  mængde  universiteter  rundt  om  i verden. 

Den  anden  store  triumf,  som  bakteriologien  i det 
19de  aarh.  har  at  opvise,  er  den  antiseptiske  saarbehand- 
ling,  et  af  de  vigtigste  fremskridt  i hele  medicinens  hi- 
storie. Med  fuld  ret  har  man  sagt,  at  det  er  en  aar- 
tusinder  gammel  gaade,  som  herigjennem  har  fundet 
sin  endelige  løsning.  Gaaden  var  den,  hvorledes  man 
skulde  kunne  undgaa  de  før  nævnte  saarsygdomme. 
Eller  rettere  sagt:  Hvad  var  aarsagen  til  disse  sygdomme? 
Løsningen  af  gaaden  bestod  deri,  at  man  paaviste  bak- 
terier som  disse  sygdommes  aarsag,  og  at  man  derpaa 
fandt  midler  til  at  ødelægge  de  samme  bakterier.  Den 
mand,  som  gjennem  paavisningen  heraf  vandt  sig  et 
navn  som  en  af  menneskehedens  største  velgjørere,  var 
den  endnu  levende  engelske  læge  Joseph  Lister  (f.  1827). 
Atter  var  England  det  land,  hvorfra  løsningen  kom  af 
et  spørgsmaal,  som  gjennem  uendelige  tider  havde  van- 
skeliggjort kirurgernes  arbeide.  Saarsygdommene  havde 
gjort  de  kirurgiske  hospitalsservicer  til  rene  pestbuler  og 
været  det  damoklesverd,  som  svævede  selv  over  det 
ubetydeligste  saar  og  den  mindste  operation.  Mange 
mistvilede  om,  at  de  forfærdelige  tilstande  nogensinde 
kunde  blive  anderledes.  Den  udvikling,  som  dette  spørgs- 
maal i sin  helhed  har  gjennemløbet,  begynder  dog  egent- 
lig noget  tidligere  end  med  Listers  anvendelse  af  karbol- 
syren  som  saarforbindingsmateriale  i 1865.  Thi  allerede 
i 1847  havde  ungareren  Ignaz  Semmelweis  (1818 — 1865), 
der  da  var  assistent  ved  fødselsklinikken  i Wien,  gjort 
erfaringer,  som  peger  i samme  retning  som  Listers  op- 
dagelse.  Semmelweis,  hvis  tragiske  skjæbne  altid  vil 
staa  som  et  vidnesbyrd  om,  hvad  de  nye  idéers  tals- 
mænd  saa  ofte  maa  døie,  havde  fundet,  at  barselfeberen 
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meget  hyppig  skyldes  en  infektion  gjennem  jordmoderens 
eller  lægens  undersøgende  haand.  Nu  er  barselfeber  en 
lidelse,  som  i ét  og  alt  kan  jevnføres  med  de  før  be- 
skrevne saarsygdomme.  Og  identiteten  af  disse  to  arter 
sygdomme  strakte  sig  ogsaa  videre  til  de  to  slags  an- 
stalter, hvor  begge  fortrinsvis  hørte  hjemme,  nemlig 
fødselsstiftelserne  og  de  kirurgiske  hospitalsafdelinger. 
Et  haarreisende  eksempel  paa  tilstandene  paa  de  første 
er  det  af  Semmelweis  selv  omtalte:  I den  første  seng 
paa  en  sygesal,  hvor  lægernes  og  studenternes  daglige 
visit  begyndte,  laa  en  kvinde  med  livmoderkræft,  der 
var  gaaet  over  til  et  aabent  kræftsaar.  Hun  blev  under- 
søgt  af  de  studerende,  og  turen  kom  efterpaa  til  de  øv- 
rige 12  fødselspatienter  paa  samme  sal.  Alle  disse  12 
fik  barselfeber,  og  11  døde.  Det  var  afsondringen  fra 
den  første  patients  kræftsaar,  som  forvoldte  hele  ulykken. 
Nu  maa  det  erindres,  at  man  ingen  tanke  havde  om  en 
resiko  for  overførelse  af  infektionsstof  fra  den  ene  syge  til 
den  anden.  Derfor  var  heller  ikke  rensning  af  hænderne 
mellem  hver  undersøgelse  anseet  som  en  selvfølge.  Men 
da  Semmelweis  havde  kommet  paa  den  tanke,  at  her 
laa  kilden  til  de  uhyggelige  tilstande,  fik  han  gjennem- 
ført  et  paabud  om  saadan  rensning  med  klorkalkopløs- 
ning,  der  er  et  ret  sterkt  desinfektions middel.  Og  følgen 
heraf  viste  sig  straks  ved  en  betydelig  mindskning  i døde- 
ligheden  af  barselfeber  paa  vedkommende  fødselsafdeling. 
Nu  skulde  man  jo  vente,  at  lægerne  med  begge  hænder 
havde  villet  gribe  en  saa  iøinefaldende  opdagelse.  Men 
nei!  Semmelveis  fik  kun  liden  tilslutning  fra  de  ledende 
fødselshjelpere  i Europa  paa  hans  tid,  og  hans  senere 
liv  gik  hen  under  bitre  kampe  mellem  de  to  leire. 
Semmelweis  døde  sindssyg  paa  en  anstalt  ved  Wien  i 
1861.  Som  saa  ofte  ellers  kom  anerkjendelsen  for  sent. 
Men  i 1894  afsløredes  hans  monument  i Budapest  under 
den  store  Internationale  hygienekongres  dersteds.  Da 


192 


var  hans  idéer  forlængst  naaet  frem  til  den  medicinske 
verdens  anerkjendelse. 

Hvad  der  saaledes  ikke  blev  Semmehveis  tildel,  har 
derimod  i rigt  maal  faldt  i Listers  lod.  Han  er  i mod- 
sætning  til  den  ulykkelige  ungarer  én  af  de  faa  verdens- 
genier,  som  i levende  live  har  seet  sine  idéer  virkelig- 
gjort og  sin  egen  fortjeneste  helt  ud  paaskjønnet.  Lister 
havde  i modsætning  til  den  herskende  opfatning,  at  saa- 
renes  infektion  skyldtes  luftens  surstof  eller  andre  ke- 
miske  bestanddele,  hævdet  den  anskuelse,  at  de  Pasteur- 
ske  undersøgelser  over  gjærsoppene  pegte  i den  rigtige 
retning.  De  i luften  svævende  mikroorganismer  var 
ifølge  Listers  mening  aarsagen  til  saarsygdommene.  Og 
opgaven  blev  da  at  holde  disse  smaavæsener  borte  fra 
saarene  og  at  ødelægge  dem,  som  allerede  fandtes  deri. 
Dertil  forsøgte  han  et  stof,  som  er  uopløselig  forbundet 
med  Listers  navn,  nemlig  karbolsyren.  Han  havde  læst 
en  beretning  om  den  virkning,  som  dette  stof  havde  paa 
kloakindhold,  nemlig  at  forebygge  stank  og  at  hindre 
den  masseudvikling  av  insekter,  som  ellers  saa  let  fore- 
gaar  i denslags  affaldsstoffer.  Frugten  af  hans  første 
forsøg  blev  den  s.  k.  Listerbandage,  der  bestod  af  en 
række  forskjellige  lag  med  forbindingsstoffer,  indsat  med 
karbolsyre.  Hertil  kom  snart  efter  den  lige  til  1890- 
aarene  hyppig  benyttede  karbolspray,  d.  v.  s.  en  dusch 
med  karbol  i operationsrummet  over  den  opereredes 
saar  og  dets  omgivelser.  Efterhvert  undergik  nu  imid- 
lertid Listers  opfindelse  en  række  større  og  mindre  modi- 
fikationer,  særlig  under  tysk  indflydelse.  Enderesultatet 
heraf  er  blevet,  at  den  antiseptiske1  saarbehandling  er 
gaaet  over  til  at  blive  en  aseptisk  saadan.  Dette  vil  sige, 
at  anvendelsen  af  de  antiseptiske  midler,  hvortil  hører 
karbolsyren,  sublimat  o.  m.  fl.  giftige  stoffe,  er  indskræn- 

1 Af  anti  — imod  og  sepsis  — forraadnelse.  Aseptisk  kommer  af 
a priv.,  der  betegner  «ikke»  og  sepsis. 
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ket  til  et  minimum,  medens  en  minutiøs  gjennemførelse 
af  streng  renslighed  er  traadt  i stedet.  Denne  strækker 
sig  til  samtlige  de  forskjellige  dele  af  operationsrummet 
og  dets  indhold,  altsaa  i første  række  til  patienten  og 
operatøren,  men  dernæst  ogsaa  til  bandager,  instrumenter, 
operationsbord  o.  s.  v.  De  nærmere  enkeltheder  i hele 
det  system  af  processer,  som  efter  hinanden  indgaar  som 
nødvendige  led  i operationens  forberedelser,  er  imidler- 
tid af  speciel-teknisk  natur  og  varierer  ogsaa  delvis  noget 
paa  de  forskjellige  steder.  Metoden  gaar  kort  og  godt 
ud  paa  at  opnaa  «sterilisering»  af  alt,  som  kommer  i be- 
røring med  operationssaaret.  Det  vil  igjen  sige,  at  alle 
bakterier,  som  jo  er  saarsygdommenes  aarsag,  ødelægges 
paa  forhaand.  Og  dette  resultat  opnaar  man  ogsaa  som 
regel  overalt.  Herved  er  kirurgiens  omraade  blevet  ud- 
videt  i en  enorm  grad,  og  hele  den  kirurgiske  videnskab 
og  operationsteknikken  har  taget  et  umaadeligt  opsving. 

Hvad  der  imidlertid  ved  siden  af  den  aseptiske  saar- 
behandling  i første  række  har  bidraget  til  den  moderne 
kirurgis  høie  standpunkt,  er  indførelsen  af  narkosen. 
Herved  forstaar  man  patientens  bedøvelse,  hvorved  han 
bliver  ufølsom  for  smerte,  og  hvorved  der  indtræder  en 
slappelse  af  musklerne,  noget,  som  i mange  tilfælde  er 
af  stor  betydning,  ikke  mindst  ved  ublodige  operationer. 
Naar  man  f.  e.  skal  bringe  i led  en  arm  eller  et  ben, 
som  er  gaaet  af  led,  saa  er  dette  som  regel  ganske  over- 
ordentlig meget  lettere  at  opnaa,  hvis  patienten  først  er 
narkotiseret.  Og  ved  en  hel  række  undersøgelser  forud 
for  en  eventuel  operation  er  det  ofte  til  stor  hjelp  for 
en  rigtig  diagnose,  at  den  syge  først  bliver  bedøvet.  Og- 
saa ved  svære  og  langvarige  fødsler  er  det  selvsagt  en 
stor  velgjerning  paa  saadan  vis  at  lindre  den  fødende 
hendes  smerter.  Kort  sagt,  uden  en  effektiv  narkose 
vilde  en  hel  del  af  den  moderne  kirurgis  triumfer  være 
utænkelige.  Nu  viser  imidlertid  en  undersøgelse  af  nar- 

13  — Dr.  Fredrik  Grøn:  Farsotter  og  lægekunst. 


194 


kosens  historiske  udvikling,  at  en  bedøvelse  af  syge, 
som  skal  opereres,  ingenlunde  er  ukjendt  før  opfindelsen 
af  den  moderne  narkose  med  kloroform  eller  æther 
(o:  nafta).  Tvertimod,  bestræbelser  efter  at  gjøre  en 
operation  saavidt  mulig  smertefri  lader  sig  forfølge  bag- 
over  i tiden  lige  til  den  fjerne  oldtid.  Man  benyttede 
da  t.  e.  et  afkog  eller  udtræk  af  en  plante,  alrunen,  som 
indeholder  bedøvende  stoffe  Den  tidligere  omtalte  ro- 
merske forfatter  Plinius  (f  79  e.  K.)  omtaler  saaledes 
mandragoravin,  tillavet  af  saften  af  den  nævnte  plante, 
hvis  græske  navn  nemlig  er  mandragora:  «Den  drikkes 
ogsaa  imod  slanger  (o:  slangebid)  og  foran  operationer 
og  indsnit,  forat  de  ikke  skal  føles.»  Lignende  udtalelser 
findes  hos  en  række  andre  oldtids-  og  middelaldersfor- 
fattere  af  medicinske  verker.  Men  i den  sidste  periode 
havde  man  allerede  forsøgt  at  modificere  det  bedøvende 
stof  derhen,  at  det  indaandedes.  Man  kjendte  altsaa 
allerede  da  en  s.  k.  inhalationsnarkose,  der  i principet 
var  fuldstændig  identisk  med  den  moderne.  Hertil  an- 
vendtes  dengang  de  saakaldte  sovesvampe,  o:  svampe, 
som  var  dyppet  i opløsninger  eller  udtræk  af  narkotiske 
plantestoffer  og  efterpaa  tørret  i solen.  Før  brugen  blev 
de  lagt  i kogende  vand  og  derpaa  anbragt  over  patien- 
tens  næsebor,  hvorefter  søvn  kunde  indtræde  ved  ind- 
aanding  af  dampene.  Saadanne  sovesvampe  omtales 
allerede  saa  tidlig  som  omkring  aar  1100.  De  plante- 
stoffe,  som  anvendtes  til  dem,  var  foruden  den  oven- 
♦ nævnte  mandragora  ogsaa  opium,  senere  desuden  planter 
som  bulmeurt,  galnebær  o.  lign.  Der  kan  ingen  tvil 
være  om,  at  man  virkelig  af  og  til  opnaaede  at  bringe 
en  narkose  istand,  om  det  end  er  sandsynligt,  at  de 
nævnte  sovesvampe  ofte  slog  feil  m.  h.  t.  virkning.  De 
forskjellige  bedøvende  drikke,  som  ogsaa  samtidig  hyppig 
brugtes,  gaves  undertiden  i saa  store  doser,  at  man  frem- 
kaldte  farlige  forgiftninger.  Derfor  fraraader  ogsaa  en- 


kelte  forfattere  brugen  af  dem.  Paa  den  anden  side  er 
det  et  ganske  merkeligt  vidnesbyrd  om  den  seighed, 
hvormed  de  middelalderlige  bedøvelsesmetoder  længe 
holdt  sig,  at  man  saa  sent  som  i 1847  i det  berømte 
engelske  lægetidsskrift  «Lancet»  finder  omtalt  brugen 
af  sovesvampe  og  det  angivelig  med  godt  resultat.  Og 
da  var  dog  netop  den  store  nye  opdagelse  af  æther  som 
narkotisk  middel  en  fuldbragt  kjendsgjerning.  Der  havde 
allerede  i nogen  tid  af  flere  været  eksperimenteret  med 
indaanding  af  gasarter  eller  vædsker,  som  let  fordamper. 
Imidlertid  er  det  en  amerikansk  tandlæge,  William  Mor- 
ton  (1819 — 68),  hvem  æren  tilkommer  for  at  have  udført 
den  første  vellykkede  æthernarkose  d.  3%  1846.  Han  trak 
ud  en  tand  paa  patienten,  uden  at  denne  følte  den  rin- 
geste smerte.  Derefter  følger  nye  forsøg  og  erfaringer 
slag  i slag.  Allerede  det  følgende  aar  indførte  den  skot- 
ske fødselshjelper  James  Simpson  brugen  af  kloroform 
ved  en  kunstig  forløsning.  Der  knytter  sig  til  denne 
sidste  begivenhed  en  historie,  som  i høi  grad  vidner  om 
den  uforstand,  hvormed  man  endnu  kunde  møde  en  i 
vore  øine  saa  overordentlig  nyttig  og  velgjørende  medi- 
cinsk  opdagelse.  Da  Simpson  nemlig  begyndte  at  an- 
vende kloroform  som  bedøvelsesmiddel  hos  fødende, 
gjorde  man  fra  geistlig  side  indvendinger  herimod  under 
henvisning  til  1 Mos.  111,  16,  hvori  Gud  siger  til  kvin- 
den:  «Med  smerte  skal  du  føde  børn»  etc.  Men,  karak- 
teristisk nok,  mødte  Simpson  dette  argument  med  at 
henvise  til  Evas  skabelse  af  Adams  ribben  (1  Mos.  II,  21): 
«Og  Gud  Herren  lod  en  dyb  søvn  falde  paa  mennesket, 
og  han  sov;  og  han  tog  et  af  hans  ribben  og  lukkede 
med  kjød  istedetfor  det.»  Det  er  forøvrigt  interessant 
at  lægge  merke  til,  at  scholastikeren  Abailard  i det  12te 
aarh.  allerede  havde  anstillet  endel  betragtninger  over 
dette  skriftsted,  hvorunder  han  netop  gjør  en  sammen- 
ligning mellem  denne  søvn  og  den  kirurgiske  narkose, 
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idet  han  skriver:  «Ligesom  ogsaa  lægerne  undertiden 
pleier  at  gjøre  med  dem,  paa  hvilke  de  vil  gjøre  et  ind- 
snit.»  Denne  udtalelse  er  forsaavidt  af  interesse  i for- 
bindelse med  det  tidligere  anførte  om  brugen  af  be- 
døvelse i middelalderen,  som  i dette  tilfælde  en  læg- 
mand  henviser  til,  hvad  lægerne  pleiede  at  gjøre  paa 
hans  tid.  Yi  tør  følgelig  ogsaa  i disse  ord  se  en  bekræf- 
telse  paa  den  fremsatte  paastand,  at  anvendelsen  af 
kirurgisk  narkose  i middelalderen  ingenlunde  var  saa 
usedvanlig. 

Modstanden  mod  kloroformens  anvendelse  som  be- 
døvelsesmiddel  for  fødende  svandt  først,  da  dronning 
Victoria  under  en  af  sine  fødsler  lod  sig  kloroformere. 
Efter  dette  skridt  fra  en  saa  høitstillet  persons  side  vandt 
metoden  hurtig  indgang  i England  og  derfra  ogsaa  paa 
kontinentet.  Imidlertid  viste  det  sig  snart,  at  klorofor- 
mering  ikke  er  uden  fare,  og  man  har  i de  sidste  de- 
cennier arbeidet  energisk  paa  at  tinde  andre  midler  til 
at  narkotisere  med,  uden  at  dette  kan  siges  at  være 
lykkedes.  I de  senere  aar  har  ætheren  atter  vundet  ter- 
ræn  overfor  kloroformen  og  anvendes  nu  i mange  lande 
næsten  udelukkende.  Man  har  ogsaa  naaet  en  betydelig 
teknisk  færdighed  i anvendelsen  af  de  lokale  bedøvelses- 
midler  ved  mindre  operationer.  Og  næsten  ikke  et  aar 
gaar  nu  hen,  uden  at  der  slaaes  til  lyd  for  en  eller 
anden  ny  og  forbedret  metode  hertil. 

Der  er  endnu  et  skud  paa  den  moderne  medicins 
træ,  som  fortjener  at  omtales  paa  grund  af  sagens  om- 
fattende betydning,  og  fordi  bakteriologien  ogsaa  her  er 
den  direkte  foranledning.  Der  sigtes  til  den  saakaldte 
serumterapi  o:  behandling  af  sygdomme  med  serum  eller 
blodvand.  Det  er  bekjendt,  at  naar  blod  udtømmes  i 
lidt  større  mængde  og  henstaar  en  stund,  saa  sker  der 
en  sammenløbning  af  det  udskilte  blod,  idet  det  deler 
sig  i den  faste  blodkage  og  det  ravgule  blodvand  eller 
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serum.  Det  er  altsaa  dette  sidste  stof,  som  i særlig  præ- 
pareret  tilstand  anvendes  ved  behandlingen  af  visse  slags 
sygdomme.  Grundlaget  for  denne  metode  kan  paa  en 
vis  maade  siges  at  bestaa  i en  gammel  erfaring,  den 
nemlig,  at  man  sjelden  faar  én  og  samme  smitsomme 
sygdom,  f.  eks.  skarlagensfeber,  op  igjen  senere  i livet. 
Forklaringen  herpaa  har  man  med  støtte  i bakteriologien 
fundet  deri,  at  der  i blodvædsken  under  bakteriesyg- 
domme  opstaar  stoffe,  som  danner  en  modgift  til  bak- 
teriegiften.  Ved  difteri  producerer  saaledes  de  i halsen 
fastsiddende  baciller,  som  igjen  foraarsager  det  hvidlige 
belæg,  en  vis  mængde  giftstof,  der  opsuges  i blodet  og 
bevirker  selve  de  med  sygdommen  følgende  symptomer, 
deriblandt  ogsaa  de  hyppige  etterfølgende  lammelser. 
Imidlertid  neutraliseres  efterhaanden  i de  tilfælde,  som 
helbredes,  bacillegiften  af  en  i blodet  udviklet  modgift. 
Nu  viste  det  sig,  at  man  kunstig  formaaede  at  inficere 
dyr  med  stigende  mængder  af  difteribacillegiftstof,  og  at 
dyrets  blod  isaafald  efter  en  vis  tid  indeholdt  en  større 
mængde  modgift.  Og  det  saaledes  vundne  stof  lod  sig 
endvidere  anvende  som  middel  mod  sygdommen  hos 
mennesker.  De  uendelig  møisommelige  og  hyppig  af 
skuffelser  afbrudte  undersøgelser,  der  førte  til  denne 
overordentlig  vigtige  opdagelse,  skyldes  vistnok  ingen 
enkeltmand,  men  har  været  en  hel  række  fremragende 
forskeres  verk.  Imidlertid  blev  det  særlig  tyskeren  Emil 
Behring  (f.  1854),  der  kom  til  at  føre  disse  undersøgelser 
til  et  praktisk  helt  ud  brugeligt  resultat  i begyndelsen  af 
1890-aarene;  derfor  staar  han  for  vor  tid  som  grund- 
læggeren  af  den  moderne  serumsterapi.  Han  deler  dog 
æren  med  franskmanden  E.  Roux,  Pasteurs  senere  efter- 
følger  som  chef  for  det  til  bakterieforskning  viede  Insti- 
tut  Pasteur  i Paris.  Den  sygdom,  der  fremfor  nogen 
anden  har  kunnet  bekjæmpes  med  serumterapiens  nye 
vaaben,  er  difteri,  medens  ogsaa  i mindre  grad  en  syg- 
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dom  som  «stivkrampe»  (tetanus)  viser  sig  tilgjængelig  for 
denne  slags  behandling.  Den  praktiske  udnyttelse  af 
metoden  sker  ved  hjelp  af  heste,  hvilke  dyr  har  vist  sig 
at  taale  den  nødvendige  behandling  temmelig  godt,  og 
som  ogsaa  overstaar  de  hyppige  aareladninger,  som  maa 
foretages  til  udvindig  af  serum.  Dette  præpareres  saa 
paa  egne  maader  og  kommer  til  anvendelse  paa  men- 
nesker ved  indsprøitning  under  huden.  Etpar  tal  blandt 
mangfoldige  statistiske  undersøgelser  over  denne  metodes 
nytte  mod  difteri  viser,  hvilken  kolossal  betydning  den 
maa  tillægges.  Medens  det  absolute  antal  dødsfald  af 
difteri  i samtlige  tyske  byer  med  over  15  000  indbyggere 
fra  1886 — 94  udgjorde  omtrent  12 — 16000  pr.  aar,  sank 
dette  tal  fra  1895,  der  var  det  første  aar  for  den  nye 
metodes  anvendelse,  til  noget  over  7 000,  altsaa  ca.  halv- 
parten. Siden  den  tid  har  ogsaa  det  lave  tal  holdt  sig 
eller  er  delvis  gaaet  yderligere  ned.  Og  lignende  tal- 
rækker  har  man  fra  de  forskjelligste  dele  af  den  civili- 
serede  verden.  Forskjellen  mellem  tiden  før  og  efter 
metodens  anvendelse  er  hyppig  endnu  større  end  i det 
anførte  tilfælde. 

De  i det  foregaaende  givne  antydninger  vil  være  til- 
strækkelige  til  at  vise,  hvilke  overordentlig  betydnings- 
fulde  praktiske  resultater  den  moderne  medicin  har  at 
fremvise.  Det  er  imidlertid  kun  et  ufuldstændigt  ind- 
tryk  i denne  henseende,  som  en  række  løsrevne  eks- 
empler hver  for  sig  formaar  at  skabe.  Paa  den  anden 
side  vil  en  udtømmende  fremstilling  af  alle  herhen 
hørende  spørgsmaal  langt  overskride  dette  arbeides  snevre 
ramme.  Thi  næsten  paa  hvert  eneste  omraade  af  læge- 
videnskaben  har  de  sidste  decennier  bragt  umaadelige 
fremskridt,  og  den  lidende  menneskehed  høster  i vore 
dage  de  nye  opdagelsers  frugter  kun  kort  tid  efter  deres 
fremkomst.  Dette  viser  sig  ogsaa  tilfulde,  naar  talen  er 
om  nye  lægemidler.  Det  vil  være  bekjendt,  at  den 
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moderne  kemiske  storindustri  ustanselig  kaster  ind  paa 
markedet  et  utal  af  nye  medikamenter.  Hvert  aar  fabri- 
keres  der  i hundredevis  af  dem.  En  stor  mængde  ud- 
leder  sin  oprindelse  fra  den  samme  kilde,  hvis  nærsagt 
uudtømmelige  rigdom  for  en  stor  del  betinger  hele  den 
moderne  organiske  kemis  voldsomme  udvikling,  nemlig 
stenkulstjæren.  Fra  denne  stammer  nemlig  anilinet, 
moderstoffet  for  tusindvis  af  den  organiske  kemis  frem- 
stillinger.  Og  fra  samme  urkilde  flommer  ogsaa  den 
ustanselige  strøm  af  nye  lægemidler.  Mange  af  disse  er 
saa  almenkjendte,  at  deres  navne  er  gaaet  over  i daglig- 
livets sprog,  f.  eks.  antifebrin  og  antipyrin  med  mange 
flere.  Om  alle  disse  midler  er  nu  kort  at  sige,  at  kun 
de  allerfærreste  betyder  en  virkelig  berigelse  af  vort  for- 
raad  paa  lægemidler.  Farmakologien  eller  lægemiddel- 
læren  har  som  følge  af  kemiens  voldsomme  udvikling 
ogsaa  gjennemgaaet  en  overordentlig  vigtig  forandring  i 
de  seneste  tiaar.  Den  er  mere  og  mere  bleven  en  eksakt 
naturvidenskab.  De  nye  lægemidler  underkastes  i vor 
tid  først  og  fremst  en  nøiagtig  kemisk  og  fysikalsk  un- 
dersøgelse,  hvorved  alle  deres  egenskaber  fastslaaes.  Der- 
paa  kommer  dyreeksperimentet,  hvorunder  eventuel 
giftighed,  de  ufarlige  dosers  størrelse  o.  m a.  under- 
søges.  Saa  kommer  endelig  den  kliniske  prøve,  idet 
man  paa  sygehusafdelinger,  hvor  individerne  er  under 
stadig  observation,  forsigtig  underkaster  midlet  forsøg  i 
den  bestemte  sygdomstilstand.  Først  naar  saaledes  en 
alsidig  videnskabelig  prøve  er  foretaget,  bringes  gjerne 
det  nye  stof  i handelen.  Nu  er  imidlertid  hertil  at  be- 
merke, at  det  trods  en  angivelig  meget  omhyggelig  for- 
undersøgelse  senere  viser  sig,  at  det  nye  stof  dels  ikke 
holder,  hvad  det  syntes  at  love,  dels  af  og  til  udfolder 
skadelige,  ja  farlige  bivirkninger.  At  ogsaa  undertiden 
en  videnskabelig  svindel  er  med  i spillet,  lader  sig  des- 
værre  ikke  negte.  Derfor  vil  en  sund  og  nøgtern  skepsis 
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ligeoverfor  de  mangfoldige  nye  lægemidler  være  paa  sin 
plads.  Men  dette  bør  ikke  gjøre  os  blinde  for,  at  vi 
kan  takke  den  moderne  kemi  for  mange  værdifulde 
medikamenter.  Den  saakaldte  organoterapi  o:  behand- 
ling af  sygdomme  med  visse  dyreorganer  eller  stoffe, 
fremstillede  deraf,  har  paa  den  ene  side  givet  os  midler 
ihænde  mod  enkelte,  eiendommelige  sygdomstilfælde 
(som  f.  eks.  myxødem)  og  paa  den  anden  side  aabnet 
indblik  i visse  sider  af  vor  organismes  funktioner,  der 
tidligere  har  været  en  lukket  bog  for  forskningen.  Og 
det  er  den  specielt  medicinske  kemi,  hvilken  vi  skylder 
de  saaledes  opdagede  lægemidlers  rigtige  anvendelse. 

Men  endelig  har  ogsaa  en  række  nyopdagede  fysiske 
fænomener  fra  de  sidste  par  decennier  givet  rige  løfter 
om  nye  former  for  behandlingen  af  menneskenes  syg- 
domme. Hele  den  moderne  lysterapi,  hvortil  er  knyttet 
navnene  Røntgen  og  Finsen  fremfor  alle  andre,  har  i 
den  korte  tid  af  10 — 15  aar  allerede  givet  overmaade 
smukke  resultater,  særlig  for  visse  hudlidelsers  behand- 
ling. Røntgenstraalerne  er  ikke  hare  et  uundværligt 
undersøgelsesmiddel  for  en  mængde  forskjelligartede 
baade  medicinske  og  kirurgiske  lidelser;  men  de  er 
ogsaa  direkte  istand  til  at  paavirke  og  helbrede  visse 
udvortes  sygdomstilfælde,  deriblandt  hudkræft.  Finsen- 
lyset  har  særlig  vist  sin  helbredende  indflydelse  lige- 
overfor en  form  af  hudtuberkulose,  som  kaldes  lupus. 
Hertil  kommer  endnu  det  i eminent  forstand  vidunder- 
lige stof  radium,  der  ogsaa  synes  at  give  løfter  om  at 
blive  et  værdifuldt  lægemiddel.  Det  er  dog  endnu  for 
tidligt  at  udtale  noget  bestemt  derom. 

Hvad  der  særlig  er  bemerkelsesværdigt  i den  mo- 
derne medicinske  videnskabs  rivende  udvikling,  og  hvad 
der  ogsaa  visselig  for  en  stor  del  betinger  denne,  er  det 
udmerket  organiserede,  internationale  samarbeide  paa 
nærsagt  alle  felter.  De  utallige  større  og  mindre  kon- 
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gresser  og  de  ikke  mindre  talrige  fagtidsskrifter  binder 
de  arbeidende  videnskabsmænd  nøie  sammen  i én  fast 
sluttet  kjæde.  De  nye  opdagelser  bliver  hurtig — under- 
tiden for  hurtig  — publicerede,  og  kontrolundersøgelser 
sættes  næsten  øieblikkelig  igang  paa  en  mængde  steder. 
Herved  vindes  i de  fleste  tilfælde  en  alsidighed  i under- 
søgelsen,  som  hyppig  fører  til  nye  og  resultatrige  fund. 
Men  herved  skabes  ogsaa  en  høist  fornøden  kritik  og 
modkritik,  der  danner  en  gavnlig  bremse  for  et  altfor 
optimistisk  syn. 

Det  vilde  imidlertid  blot  være  at  tegne  en  del  af 
det  billede,  som  den  moderne  medicinske  forskning 
frembyder,  om  vi  udelukkende  saa  hen  til  denne  forsk- 
nings praktiske  resultater.  Thi  ogsaa  en  mængde  teo- 
retiske spørgsmaal  fanger  interessen  i nutiden.  Disse 
kan  dog  ikke  gjøre  krav  paa  at  nævnes  saa  udførlig  i 
denne  forbindelse  som  hine.  Og  desuden  er  her  den 
vanskelighed  tilstede,  at  en  populær  fremstilling  falder 
vankelig  for  mange  af  disse  spørgsmaals  vedkommende. 
Vi  har  i de  navne,  der  i løbet  af  de  sidste  10  aar  har 
været  knyttede  til  den  aarlige  uddeling  af  Alfred  Nobels 
medicinske  pris,  ligesom  en  revue  over  de  seneste  tiders 
medicinske  fremskridt  Vi  finder  paa  den  ene  side  de 
praktiske  resultaters  mænd  som  Koch,  Behring,  Ronald 
Ross  o.  fl.,  men  ogsaa  navne  som  Paul  Ehrlich  og 
Metchnikoff.  Af  disse  sidste  har  Ehrlich  vundet  et 
verdensnavn  ved  undersøgelser  over  blodet,  hvis  mikro- 
skopi han  har  bragt  ind  paa  nye  baner.  De  griber  ogsaa 
ind  paa  et  omraade,  der  ligger  nær  optil  Rehrings  serum- 
terapi.  Men  det  er  en  speciel  teori,  den  saakaldte  side- 
kjædeteori,  som  har  skabt  den  største  strid  om  hans 
arbeide.  Desuden  har  han  været  en  ivrig  deltager  i den 
moderne  eksperimentelle  kræftforskning,  et  felt  af  læge- 
videnskaben,  hvorpaa  der  overalt  arbeides  meget  intenst 
f.  t.  Metchnikoff,  født  russer,  men  ved  sit  hovedverk 
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knyttet  til  Paris,  har  ogsaa  skabt  en  teori,  den  s.  k. 
fagocytoselære,  der  bringer  et  helt  nyt  moment  ind  i 
opfatningen  af  betændelsen  og  bakteriernes  forhold  til 
denne.  I visse  henseender  snpplerer  de  to  mænds  under- 
søgelser  hinanden. 

Der  er  i det  foregaaende  gjentagne  gange  hentydet 
til  de  mystiske  retninger  indenfor  medicinen.  De  har, 
som  vist,  spillet  en  stor  rolle  i dens  historie.  Det  er  en 


Fig.  27.  Charcot  i La  Salpetriére.  Hypnotisk  séance. 
Efter  Brouillets  billede. 


franskmand,  den  berømte  nervelæge  Charcot  (1825 — 93), 
der  ved  sine  videnskabelige  undersøgelser  har  bidraget 
meget  til  at  løfte  det  slør,  som  omhyller  saa  meget  af 
fortidens  mysticisme.  Det  er,  som  ogsaa  nævnt  nnder 
omtalen  af  de  middelalderlige  psykiske  farsotter,  en  spe- 
ciel  sygdomsform,  hysterien,  som  har  været  gjenstand 
for  Charcots  forskning.  Men  han  er  ogsaa  at  anse  som 
en  af  de  fornemste  repræsentanter  for  den  moderne 
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nervepatologi  i det  hele  taget.  Imidlertid  er  det  særlig 
ved  de  grundlæggende  synsmaader,  som  han  har  frem- 
holdt angaaende  hysterien,  at  han  har  kastet  saa  mangt 
et  streiflys  over  svundne  perioders  psykiske  foreteelser. 
Ved  den  store  franske  nerve-  og  sindssygeanstalt  La 
Salpetriére  i Paris  begyndte  han  ogsaa  sine  verdens- 
kjendte  studier  over  hypnotismen  og  dens  væsen.  Selv 
om  ikke  alt,  hvad  han  derom  har  lært,  og  hvad  han 
har  ment  at  kunne  fastslaa  som  urokkelige  kjendsgjer- 
ninger,  holder  stand  ligeoverfor  nye  forskninger,  har 
han  dog  været  en  banebryder  af  de  sjeldne  paa  sit  om- 
raade.  «Forvandlingens  lov»  er  en  overmaade  mægtig 
faktor,  som  heller  ikke  Charcots  verk  har  kunnet  und- 
gaa.  Heri  deler  han  imidlertid  skjæbne  med  alle  sine 
lige.  Selve  begrebet  udvikling  involverer  ogsaa  i sig,  at 
der  er  en  gradvis  skiften  i de  videnskabelige  syns- 
maader. 

Ved  siden  af  det  saaledes  kortelig  antydede,  intense 
arbeide,  som  vor  tids  medicin  udfolder  baade  i praktisk 
og  i teoretisk  retning  indenfor  fagomraadet,  er  der  tillige 
en  umiskjendelig  ekspansionstrang  tilstede  hos  dens  dyr- 
kere. Som  et  vidnesbyrd  herom  tør  man  nemlig  betragte 
hele  den  saakaldte  sociale  medicin,  der  særlig  beskjæf- 
tiger  sig  med  omraader,  som  ligger  paa  grænsen  mellem 
lægevidenskaben  og  andre  fag.  Saaledes  taler  man  om 
samfundssygdomme,  hvorunder  man  indbefatter  en 
række  foreteelser  som  alkoholismen,  forbryderondet,  pro- 
stitutionsvæsenet  o.  m.  Et  spørgsmaal  som  det  om  for- 
bryderes  tilregnelighed  kræver,  som  det  let  vil  forstaaes, 
baade  lægens  og  juristens  indsigt  for  at  kunne  besvares 
tilfredsstillende.  Der  er  i det  hele  taget  en  række  grænse- 
gebeter  mellem  medicinen  og  andre  fagvidenskaber, 
hvorpaa  der  lægges  et  stort  arbeide  i vor  tid.  Pæda- 
gogik  og  medicin  arbeider  haand  i haand  paa  opdra- 
gelsesproblemets  løsning;  jurisprudensen  og  medicinen 
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i forening  har  talrige  sociale  opgaver  at  løse,  f.  e.  saa- 
danne  som  de  ovenfor  nævnte.  Kort  sagt,  der  er  ingen 
tvil  om,  at  det  moderne  samfundsliv  i stadig  større  ud- 
strækning  vil  tvinges  til  at  drage  sig  lægevidenskabens 
resultater  tilnytte.  Saa  meget  besynderligere  er  da  den 
forholdsvis  ringe  indflydelse,  som  lægestanden  i de  fleste 
europæiske  lande  har  i det  politiske  liv.  Frankrige  dan- 
ner i saa  henseende  en  undtagelse.  Her  har  mænd  som 
Combes  og  Clémencéau,  begge  før  sin  politiske  virksom- 
hed  praktiserende  læger,  i gjerning  bevist,  at  lægeuddan- 
nelsen  kan  være  en  fortrinlig  forskole  for  det  offentlige 
livs  mænd.  1 de  parlamentariske  forsamlinger  er  der 
ogsaa  til  stadighed  spørgsmaal  oppe  til  behandling,  hvilke 
tangerer  den  praktiske  medicin.  Eksempelvis  kan  de  i 
vore  dage  saa  vigtige  forsikringslove  nævnes.  Det  synes 
at  være  et  billigt  krav,  at  den  faglige  indsigt  faar  afgjø- 
rende  indflydelse  paa  disse  spørgsmaals  løsning. 

Skal  man  med  faa  ord  søge  at  karakterisere  den 
moderne  medicin,  saaledes  som  den  særlig  har  artet  sig 
i løbet  af  det  sidste  halve  aarhundrede  eller  deromkring, 
saa  kan  man  neppe  finde  nogen  betegnelse,  der  bedre 
antyder  dens  særpræg,  end  ordet  realisme.  Dette  ord, 
der  er  blevet  et  slagord  baade  i kunsten  og  skjønlittera- 
turen,  og  som  ofte  nævnes  paa  linje  med  den  materia- 
listiske verdensanskuelse  og  den  positivistiske  filosofi, 
dette  ord  realisme  giver  i virkeligheden  udtryk  for  det 
modsætningsforhold,  hvori  den  moderne  medicin  staar 
til  den  forudgaaende  tids  spekulative  lægevidenskab.  Syn 
for  realiteter  og  ikke  for  det  uvirkelige  er  i vore  øine  en 
selvfølgelig  forudsætning  for  en  eksakt  naturvidenskabe- 
lig  forskning.  Iagttagelsen  og  eksperimentet  er  igjen 
denne  sidstes  to  grundpiller.  Yistnok  kan  heller  ikke 
den  eksakte  forskning  undvære  spekulationen,  forsaavidt 
som  iagttagelse  og  eksperiment  alene  ikke  giver  løsningen 
paa  det  stillede  spørgsmaal,  uden  at  evnen  til  at  ud- 
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drage  en  bestemt  lære  deraf  kommer  til.  Og  det,  vi  kal- 
der  kombinationsevne,  det  er  i grunden  en  spekulativ 
tankevirksomhed,  som  i mange  tilfælde  kan  lede  til  feil- 
agtige  slutninger.  Hypotesen  spiller,  særlig  som  den  saa- 
kaldte  arbeidshypotese,  en  stor  rolle  i denne  eksakte 
forskning.  Men  den  vil  som  regel  ikke  gjøre  større 
skade,  saa  længe  man  er  sig  dens  karakter  af  hypotese 
bevidst.  Og  det  er  just  dette,  som  betinger  forskjellen 
mellem  den  sande  eksakte  metode  og  den  spekulative. 
Det  er  ogsaa  sansen  for  realiteterne,  som  har  skabt  nu- 
tidens  kolossale  mængde  af  medicinsk  erfaringsmateriale 
fra  alle  omraader  af  videnskaben.  I videre  forstand  har 
den  moderne  realisme  ogsaa  bidraget  til  at  skabe  den 
medicinske  specialisme,  der,  ret  beseet,  bunder  i trangen 
til  at  udstrække  de  eksakte  undersøgelser  til  alle  om- 
raader af  medicinen. 
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